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जाज्वल्यूमान प्रतीक 
प्राचार्य करी नानेश' 
क्के 
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व्यक्तित्व को 
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जैन धर्म 'की साधना पद्धति में ध्यान योग॑ का विशेष महत्व 
है । योग' शब्द आत्मविद्या का सूचक' है तो ध्यान योग अन्तर प्रवेश 
का साधन । ध्यान चित्त की निविकल्प अवस्था है जिसमें चित्त की 
अनन्त किन्तु सुषुप्त ऊर्जा को जाग्रत कर बहिमुखी प्रवाह को रोका 
जाता है । इस, स्थिति में सम्पूर्ण सकल्प-विकल्प निष्क्रिय हो जाते है 
और आत्मा स्थिर दीपशिखा वत शुद्ध उपयोग से स्थित हो जाती है। 
समीक्षण ध्यान अन्तर-जागृति एवं आत्म साक्षात्कार की अनूठी एवं 
परिष्कृत प्रक्रिया है ।' इसे गश्रात्मलक्षी अन्तैयात्रा का सोपान 'माना जा 
सकता है क्योकि यह आत्मरमणता की गहराई मे पैठने का सर्वाधिक 
महत्वपूर्ण .एवं सर्वोप्योगी साधन है । निस्सदेह इससे वृत्तियो का संशो- 
धन, इन्द्रियो का सयमन एवं कपायो करा शमन होता है तथा चित्त 
की निर्मलता व आत्मा की समता विकसित होती है । 


आत्मा वस्तुत परमात्मा का ही आवृत या आच्छन्न रूप है 
परन्तु कर्मावरंण से ऊध्वेगमन के सहज स्वभाव से च्युत हो जाती है। 
आत्मा की इस ऊध्वेगामिता के केन्द्र मे सर्वाधिक महत्वपूर्ण स्थान 
चित्त का है, जिसकी वृतिया मानव को ऊध्वेंगामी भी बना सकती है 
या भ्रमित भी कर सकती है। अत पात॑जल योगसूत्र मे चित्तवृत्ति 
के निरोध को ही (योगश्चित्त वृत्ति निरोर्ध ) योग माना गया है। 


जैन-साधना में योग एवं मुख्यत ध्यान योग की महता प्रार- 
म्भ से ही स्वीकार की गई है । भद्रबाहु स्वामी ने सर्वे सवर योग 
ध्यान एवं महाप्राण ध्यान की साधना की थी तो आचार्य कुन्दकुन्द, 
उमास्वाति, जिनभद्गरि, देवनंदि आदि' ने ध्यान योग का विशद 
वर्णन किया । जैन योग की अभिनव विधा के रूप मे प्रस्तुत कर 
ग्ाठवी शताब्दी में आंचार्य हरिभद्र सूरि “ने नवीन, आयाम 
दिया । आपने योग बिन्दु, योगशतर्कें, योग इष्टि समुच्चय एवं योग 
विशिका नामक ग्रन्थ चतुष्टय का प्रणयन- कर महत्वपूर्ण भूमिका 
निर्मित की । उन्होने योग को उत्तम कल्पवृक्ष एवं उत्कृष्ट चितामरि 
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रत्न मानकर इसे जीवन की परम सफलता-मुक्ति का अनन्य हेतु 
बताया है। तदनन्तर आचीर्य जिनंसेन व शुभचन्द्र ने योगदान किया । 


इसी क्रम में सोमदेव सूरि, हेमऩन्द्राचार्य एवं पंडित झ्राशाधर ने क्रमश 
योगसार, योग शास्त्र एवं अध्यात्म रहस्य ग्रन्थों में योग एवं ध्यान का 
सूक्ष्म विवेचन किया है। विनय विजय जी एवं: यश्ोविजय जी का 
भी इस, दिशा -मे महत्वपूर्ण योगदान रहा है। . , 


इसी श्वूखला में इस शताब्दी के महान अध्यात्म योगी, समी- 
क्षण ध्यान के सूत्रधार आचार्य श्री नानेश का नाम स्तुत्य हैं, जिन्होंने 
जिनशासन की प्रभावना हेतु श्रथक प्रयास किये हैं । स्वविश्लेषण,की 
इस 'समीक्षण' ,पद्धति में श्रात्म चेतना का साक्ष्य कराती है तो हमारे 
प्रन्तस की कटुता, वक्रता एवं ग्रन्थिया भी नष्ट करती है । भौतिकता 
की चकाचौंध में मानव आज'आत्पानुभूति तक नहीं कर-पा रहा है। 
सुख का अ्रथाह स्रोत हमारे भीतर ही. विद्यमान है, परन्तु अहिमुखी 
प्रवत्ति के कारण हम अशान्ति एवं तनाव के दौराहे -पर,भठक कर 
श्रटक गये हैं । 

मानव श्राज स्वयं मे भीड और भीड में एकाकी है परन्तु 
ध्यान योग की इस मौलिक प्रक्रिया से जुड़कर वह आत्म विश्लेषण 
द्वारा कलुषितता दूर कर आत्म प्रकाश पा सकता है । हमारी अन्तेदृष्टि 
का जागरण अस्तित्व बोध कर अ्रह के विसर्जन से ही होता है,। 
शरीर का अ्रभिमान व ममत्व छट जाने, से तनाव कम होता है और 
चित्त की स्थिरता वढ़ती है | परिणामस्वरूप हम ध्यान में प्रवृत होकर 
वहिमुखी प्रवृत्तियों से हटते हैं ओर आत्मस्थ होते' हैं । यही श्रात्मदर्शन 
है और झ्ात्मरमणता भी । ' 


प्रस्तुत कृति में श्राचारय श्री के सुयोग्य शिष्य विद्वद्वर्य श्री 
शान्ति मुनिजी ने समीक्षण ध्यान के दर्शन एवं साधना पक्षों का 
विस्तृत विवेचन किया है । इसे दो खन्‍डो मे विभक्त कर सैद्धान्तिक 
स्वरूप को प्रथम खण्ड से रूपायित किया है तो द्वितीय खण्ड मे प्रयो- 
गात्मक विधियां समाविष्ट हैं। ध्यान के भेद-प्रभेद, विधियां, अनित्यत्व, 
अशरणत्व, एकत्व, अच्यत्व, अशुचित्व भावनाओं, आ्राश्चव, संवर, निजेरा, 
लोक, बोधि-वीज एवं घर्म तत्व का समीक्षण प्रस्तुत कर पूर्व पीठिका 


ला 


प्रस्तुत की है। तदनन्तर समीक्षण ध्यान को द्रव्य-क्षेत्रकाल-भाव के 
आयामो से स्पष्ट करते हुए मैत्री, प्रमोद, करुणा एवं मध्यस्थ भाव- 
नाओं की भूमिका का निरूपण किया गया है । प्राणायाम व कषायों 
की समीक्षा कर हमें स्व-रूप परिलक्षित होता है तथा गुणस्थान झारो- 
हंण को समीक्षा हमें आत्मज्योति से मिलाती है। बोधि-समीक्षण ही 
साधना व धर्म तत्व का मूलाधार सिद्ध कर मुनि श्री ने साधकों का 
मार्मद्शेंत किया है | इस अद्वितीय एव विशिष्ट कृति के लिए संघ 
मुनिश्री के प्रति आभारी एवं श्रद्धानत है। 


इस ग्रन्थ के प्रकाशन में देशनोक निवासी श्रीमान्‌ भ्रमोलक- 
चन्द जी मोतीलाल जी दुगड द्वारा आथिक सहयोग प्रदान किया गया 
है । श्री मोतीलाल जी धर्मनिष्ठ, उदार एवं सरलमना है । पूरे परिवार 
की आचार्य श्री नानेश एवं उनके आज्ञानुवर्ती सत-सती वर्ग के प्रति 
अटूट श्रद्धा है । आपके पुत्र श्री सुन्दरलाल जी दुगड़ वर्तमान में श्री 
श्र. भा. सा. जैन सघ के उपाध्यक्ष पद पर सुशोभित होकर समर्पित 
भाव से अपनी सेवाए दे रहे हैं । एतदर्थे अर्थ सौजन्य के लिए दगड़ 
परिवार के प्रति आभार । 

सघ की साहित्य समिति का संयोजक बनाकर मुझे सेवा का 
अवसर प्रदान किया गया एतदर्थ आरभारी हूं | पूरा विश्वास है! कि 
साहित्य समिति स्तरीय सत्‌-साहित्य सुलभ मूल्य पर प्रकाशित कर 
कीतिमानीय कार्य करती रहेगी । 


बीकानेर 
१६ फरवरी, १६६२ 


भवदीय 
भंवरलाल बेद चम्पालाल डाया पीरदान पारख 
अध्यक्ष मंत्री संयोजक 
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डॉ. नरेन्द्र भानावत मोहनलाल सूथा केशरीचन्द सेठिया 


सदस्यगण साहित्य समिति 


हर 
ख्रन्तरशन 
भारतीय सस्क्ृति आत्मा की सस्क्ृति है। भारतीय दर्शन 
आत्मा के दर्शन हैं। मारत की समस्त सास्क्ृतिक सम्पदा श्रात्मा को 
केन्द्रित करके ही स्थिर है और भारत के सभी दर्शन भी अपने' तके- 


वितर्को की व्यूह रचना में आत्मा की ही परिक्रमा करते हुए परिलक्षित 
होते हैं । 


आत्मा के स्वरूप, उसके स्थायित्व, उसकी व्याख्या ग्रादि के 


विषय मे पर्याप्त मतभेदो के होते हुए भी आत्मा के अस्तित्व को सभी 
“दशनो ते निविवाद रूप से स्वीकार किया हैं । 


बौद्ध जैसे क्षणवादी दर्शन ने आत्मा को क्षणस्थायी स्वीकार 
किया है तो सांख्य जैसे नित्यत्ववादी दर्शन ने आत्मा को कूटस्थनित्य माना 
है । जैन तत्त्व दर्शन ने उसे ग्रापेक्षिक रृष्टि से स्वदेह परिमाण परि- 
णामी नित्य स्वीकार किया है, तो नेयायिक वेशेषिक दर्शनों नें उसे 
विभृव्यापक रूप प्रदान किया है । चार्वाक जैसे नास्तिक वादी दर्शन 
ने श्रात्मा के जन्म-जन्मातर को श्रस्वीकार किया है, तो प्राय" श्रन्य 
सभी दर्शनो ने किसी न किसी रूप मे पुनर्जेन्म की सत्ता को श्निवार्य 
माना है । 


इस प्रकार आत्मा के स्वरूप एवं उसको व्याख्या के सम्बन्ध 
मे मत वैविध्य होते हुए भी श्रात्मा का अस्तित्व, चाहे स्वतन्त्र रूप में 
मानें या पञच तत्त्व से निर्मित के रूप मे, सभी दर्शन स्वीकार करते हैं । 


इस मान्यता भेद के होने पर भी जितने भी पुनर्जन्मवादी 
दर्शन हैं, उन्होंने मोक्षतत्त्व को भी स्वीकार किया है । अथवा हम यो 
कह सकते हैं कि प्राय. सभी आस्तिकवादी दर्शनो का मूल ही मोक्ष 
अथवा निर्वाण तत्त्व है। सभी अध्यात्मवादी दर्शनो का प्रतिपादय भरात्मा 
और उसके परिनिर्वाण रूप केन्द्र की ही परिक्रमा करता हुआ दिखाई 
देता है । 

यह एक कट सत्य है कि विभिन्न दर्शनो ने आत्मा और उसकी 
मुक्ति के स्वरूप को तकं-वितर्कों के महाजाल में उलमा-पुलभा दिया 


( ३) 


है भौर इसी कारण आत्मा के स्वरूप के विश्लेषण में मत भिन्नताओ 
के समान ही मुक्ति और उसकी उपलब्धि के मार्गों के स्वरूप का भी 
कोई एक रूप निश्चित नहीं हो सका है। जितने दर्शन उतनी ही साधना 
विधियो का आविष्कार होता गया । जितने दर्शन उतने ही प्रकार की 
मोक्ष की कल्पनाएं बनती चली गईं । 

किन्तु इतना मत वेविध्य होने पर भी इस विषय में सभी 
- द्शेंत निविवाद रूप से एक मत हैं कि मुक्ति साधना का एक प्रमुख 
एवं अनिवार्य अग घ्यान-योग है । न्याय, वैशेषिक, सारू्य योग-पात- 
व्जलि, बौद्ध आदि सभी दर्शनों ने ध्यान-योग को मुक्ति साधना की 
प्रमुख श्रंग माना है । महावीर दशंन की तो पूर्ण आधार शिला ही 
ध्यान-योग है । 

ध्यान साधना की महत्ता पर प्रकाश डालते हुए महावीर 
दशंन मे कहा गया है-- 

श्रहो ! अनन्त वीर्योष्यमात्मा विश्व प्रकाशक: । 

त्रेलोव्यं चालयत्येव, ध्यान शक्ति प्रभावत. ।। 


यह श्रात्मा अनन्त वीयें-शक्ति सम्पन्न एवं विश्व के श्रणु-भ्रणु 
'का प्रकाशक है । जब इसमे ध्यान ऊर्जा का जागरण हो जाता है तो 
यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को चलित कर सकता है । 


वास्तव में ध्यान की शक्ति अबृभ है। क्योकि ध्यान का 
सामान्य अर्थ है चित्तवृत्तियों के भटकाव को अवरूद्ध करके उन्हें किसी 
एक तत्त्व पर केन्द्रित कर देना । यह व॑ज्ञानिक सिद्धान्त है कि बिखरी 
हुई सूर्य किरणें--सौर ऊर्जा अकिड्चित्‌ कर होती है, किन्तु वे ही 
किसी आइग्लास पर केन्द्रित होकर श्रग्नि उत्पन्न कर देती है । 

ठीक यही स्थिति चेतन्य ऊर्जा की है । जब ध्यान के द्वारा 
ऊर्जा का जागरण हो जाता है तो उसके लिये इस विश्व में कोई भी 
असम्भव कार्य नही बचता है । 

ध्यान-ऊर्जा का इतना अचित्त्य प्रभाव होने पर भी ध्यान 
साघना का हो पाना सुकर नही है । जीवन इतना जटिल हो गया है 
कि उसे सहज बनाना कठिन हो गया है । तदुपरान्त भी विभिन्न 


साधना-उपासना विधियो को ध्यान सज्ञा से श्रभिहित किया है । किसी 


( ३) 


ने प्रार्थना को ध्यान माना, तो किसी ने भक्ति साधना को, किसी ने 
इष्ट के प्रति तन्मयता को, तो किसी ने देहातीत श्रवस्था को । यों 
ध्यान को विभिन्न रूपो में निरूपित एवं व्याख्यायित किया जाता 
रहा है । 
ध्यान की उपयोगिता आध्यात्मिक दृष्टि से तो सर्वेविदित है 
ही, किन्तु व्यावहारिक दृष्टि से भी ध्यान श्रतीव उपयोगी साधन है । 
आज के तनावपूर्ण वातावरण मे तो इसकी उपयोगिता और श्रधिक 
बढ़ गई है । 
एक मनोवैज्ञानिक सर्वेक्षण के अनुसार दुनिया के ९० प्रति- 
शत व्यक्ति मानसिक श्रसन्तुलन, श्रर्थात्‌ किसी न किसी रूप में पागल- 
पन के शिकार हैं और जो दस प्रतिशत बचते हैं वे भी स्वयं मुश्किल 
से ७० प्रतिशत ही स्वस्थ मानसिकता की स्थिति में होगे । 
यों तो आज का युग ही समस्याश्रों का युग है । प्रत्येक 
इन्सान विविध श्रायामी समस्याओं से घिरा हुआ श्ौर उनसे 
जूकमता हुआ पाया जायगा । समस्याञ्रो के भी कोई एक-दो रूप ही तो 
, नहीं हैं । वेयक्तिक, सामाजिक, पारिवारिक, आर्थिक, राजनैतिक और 
न जाने कितने प्रकार हैं समस्याश्रो के । और यह एक-एक समस्या भी 
संख्यातीत रूप घारण करके सामने आ खडी होती है । एक का सुल- 
भाव-समाघान होता है तब तक अन्य अनेक समस्याए' उपस्थित होती 
हैं । यह जीवन ही समस्या-संकुल हो गया है। उलभे हुए रेशम के 
धागों के समान एक गाठ निकालें तो दूसरी दस गांठें और पड़ जाती 
हैं । इन्सान के चारो शझ्लोर समस्याशत्रों की ही चार दीवारी खड़ी है, 
जिनसे निकलने का कोई द्वार ही परिलक्षित नहीं होता है । 
इन समस्याओं की परिधि से इन्सान अधंविक्षिप्त अथवा 
पागल न बन जायें तो क्या बने ? उनका मानसिक सन्‍्तुलन श्रस्त- 
» व्यस्त न हो तो क्या हो ? 
यों तो समस्याएं झ्राज ही नई उत्पन्न नही हुई हैं । युग-युग 
से समस्या्रों का दौर चलता चला जाया हैं । जब से मानव सच्यता 
का अस्तित्व है तब से समस्‍यायें विद्यमान रही हैं । हां, उनके स्वरूप, 


आकार-प्रकार में अन्तर आता जाता है श्रथवा वे युगानुसार कम ज्यादा 
होती रहती है । 


( ४.) 


आज जितना अधिक तकनीकी विकास हुआ, उतनी ही आव- 
श्यकताये बढ़ी और जब आवश्यकताओं ,की पूति सब के लिए सब 
रूपो में सम्भव नहीं हुई, तो वे ही आवश्यकतायें समस्या बनकर खड़ी 
हो गई' । दूसरे रूप मे हम आज के युग को समस्याओं का यूग कहे- 
तो भ्रतिशयोक्ति नही मानी जा सकती है । 


यह समस्याओं का विस्तार ही तो मानसिक तनावों का, मुल 
कारण है | जब मानव-मन समस्याओ्रो का समाघान प्राप्त नहीं कर 
पाता हैं, तो तनावग्रस्त बन जाता है और वह वनावग्रस्तता श्रनेक 
शारीरिक-स्तायविक, मानसिक, सामाजिक एवं पारिवारिक विक्ृतियों 
को जन्म देती हैं । 


तथ्यों के आधार पर हम यह कह सकते हैं कि आज का युग 
तनाव का युग है । तनाव भी ऐसे कि सामान्य-सी बातो, समस्याओं 
पर-श्रच्छे-अच्छे बुद्धिजीवी आत्महत्या को प्रेरित हो जाते हैं । ऐसे एक 
नहीं, श्रगणित प्रसंग आए दिन समाचार-पत्रो मे पढने को मिल सकते 
हैं, जिनमें अच्छे-प्रच्छे डॉक्टर, श्रच्छे-अच्छे अभिभाषक श्रादि व्यक्ति 
जरा से-पारिवारिक तनाव पर आत्म-हत्या कर रहे हैं । 


वर्तेमान युग की इस दुःखान्तिका के होने पर भी हमें यह 
नही भूलना चाहिये कि किसी समस्या का समाधान नही होता है । 
सत्य यह है कि समस्या की उत्पत्ति के पूर्व ही उस्तका समाधान निए्ि- 
चत होता है । 


आज की तनावपूर्ण स्थिति का समाधान भी सुनिश्चित है 
ञोर है हमारे पास ही । किन्तु हमने उसकी ओर से मुह मोड़ रखा 
है । आज जन-समुदाय समस्याओ के ताने-बाने मे इतना उलभ गया है 
कि समाधान पर उसकी दृष्टि ही नहीं पहुंच पाती है । फलस्वरूप 
श्रपने पर्स मे ही नोट होते हुए वह मिखारी-सा जीवन व्यतीत करता, 
है । यह कितनी दर्देताक दयनीय दशा है श्राज के इन्सान की कि 
मिष्ठान्न का थाल सामने होते हुए भी वह दृष्टि मे नही श्राता है भौर 
जीवन क्षघा से पीड़ित रहता है । 


आम इन्सान की यह चिन्ततीय मानसिकता जब आत्म- 
कल्याण एवं लोक मंगलकारी युगप्रचेता महान आत्म-साधको की इृष्टि 


है 


 झाती हैं तो उर्तकी लिष्कारण करुणापूर्त हृदय द्ववित हो उठता है। 
बतः ही छतकी साधना की संत तियाँ अभिव्यक्ति रूप धारण 
करने लगती हैँ । उनकी अभिव्यक्ति के पीछे लोक-मंगल अथवा जनें- 
कल्याण का उद्देश्य ही मुख्य रहता 


यह तो हम अच्छी तरह समझ चके दें वि हमारी मानसिक 


एवं आध्यात्मिक ग्रे काएक सबल समाधान ध्यान- 
योग । ध्याननयीग एक ऐसी सी ता विंधि ग्रे अनादि से बच्द 
अध्यात्म के हर तो उद्घार्टित करती ही 6 पत्र के समस्त माने 
ससिक स्तन तनावों से भी दिलाती हैं । ए९ ख्याति प्राप्त 

हांटे स्पेशलिस्ट डॉवेटर के दन -योग 
साधना करने वाला व्यक्ति होटे की वेसेन्ट (मरीज) नही. बनता हैँ । 
ऊपरी -सतही वलब्धियां ध्यान-साधनों की 


हां, तो ध्यान साधना ही तनावपूर्ण यु चूक सशक्त 
समाघान हैं । “यों पर अनेक ख़िन्तकों, अपने-अपने ढगे के 
अनेक । कही-कही जीवन में प्यान को 
ख्रात्मसात्‌ करने की विधियां भी प्रस्तुत हुई हूँ । 
उन्ही साधना विधियों में -सुपरीक्षित एवं सुपरिष्कृत ध्यान 
है--'समीक्षण-च्या ; क्षण-ध्यान बणित ध्यान विधियों 
का सलिचोड़--रगिषि क्रषे है और आचार्य-प्रवर नानेश की बैकालीन 
साधनात्मक तियो की सन्दोह हैं । + यह साधना विधि 
प्रयोगात्मक प्रणाली के आधार पर अधिक , जन- रित नहीं हुं ० 
कब्तु जिन भी म-साथ इसकी प्रयोगात्मकता आत्मसात्‌ 
उन्होने आत्मानन्द मन लन नसिक एकाग्रता के 


५ 

( ६ ) 
विविध आयामी प्रयोगों को आत्मसात्‌ ही नहीं किया, श्रपितु अपने 
दिष्य परिकर को भी उन श्रनुभूतियों का आस्वादन करवाया है। 
उनकी स्वयं की जीवन प्रणाली तो प्रतिपल ध्यान योग मे छीन एक 
ध्यानयोगी की प्रणाली है । उनकी चेतना के प्रत्येक प्रदेश में, उनके 
जीवन के 'प्रत्येक व्यवहार में ध्यान-योग प्रतिबिम्बिव ही दिखाई देता 
है । उनकी इस योग-मुद्रा का प्रभाव अपने परिपाश्व को भी प्रभावित 
करता 'है, इसीलिये उनके निकट का समस्त वायु मण्डल ध्यान साधना 
से शनुप्राणित बना रहता है । 


श्राचार्य-प्रवर ने अपनी सुदीधे ध्यान-साधना की अनुभूतियों 
के आधार पर ध्यान की इस नूतन विधा को श्रभिव्यक्ति प्रदान की 
हैं । यद्यपि यह निविवाद रूप से कहा जा सकता है कि यह समीक्षण- 
ध्यान विधा श्रागम प्रति-पादित ध्यान-विधा से भिन्न नहीं है, फिर भी 
इसकी भ्रन्य अनेक प्रचलित ध्यान विधाओ से अलग ही विशेषता है । 
इसके द्वारा हम जीवन की सामान्य से सामान्य वृत्ति का समीक्षण 
करते हुए श्रात्म-समीक्षण श्रीर परमात्म समीक्षण की स्थिति तक भी. 
पहुंच सकते हैं । । 

ध्यान की यह श्रप्रतिम विधा अपने आप में एक नूतन विधा 
है । यह केवल मानसिक तनाव मुक्ति तक ही सीमित नहीं है, इसका 
प्रभाव आत्मदर्शन की उस भूमिका तक जाता है जो परमात्म-दर्शन के 
द्वार उद्घाटित कर देता है । हे 

समीक्षण ध्यान-साधचा में किसी भी प्रकार की हठ योग जैसी 
प्रक्रियाओ को स्थान नहीं दिया गया है । यह साधना सहज योग की 
साधना है, समीक्षण श्रर्थात्‌ द्रष्टाभाव की साधना है | इस प्रक्रिया 
में हम दुव त्तियो के निष्कासन के प्रति किसी प्रकार की जबरदस्ती नहीं 
करते हैं और न शक्ति जागरण श्रथवा आत्मोत्रयन के प्रति भी किसी 
प्रकार की हठवादिता अपनाई जाती है । यहां केवल द्रष्टाभाव-आत्म- 
समीक्षण की सुक्ष्म प्रक्रिया के हारा ही सहज सरलता से अशुभत्व का 
बहिष्कार एवं शुभत्व का सस्कार होता चला जाता है । 

प्रस्तुत कृति मे ग्रन्थ दो खण्डो में विभक्त है | प्रथम खण्ड 
में समीक्षण ध्यान के दाशनिक एवं सैद्धान्तिक स्वरूप को स्पष्ट करने 
का प्रयास किया गया है। यह यथास्थान स्पष्ट किया जाता रहा है 


( ७ ) 


कि समीक्षण ध्यान अपने आप में एक नूतन, स्वतन्त्र एवं मौलिक 
ध्यान पद्धति है, क्योकि यह ध्यान की प्रारम्भिक स्थिति से लेकर केव- 
ल्योपलब्धि की परिणति तक पहुंचकर अनन्त काल तक समीक्षक भाव 
के रूप में स्थायित्व को प्राप्त कर लेती है । तथापि यह जैनागमो में 
' बणित ध्यात्त विधाग्रो-प्रक्रिओ से भिन्न नही है । अतः इसके सैद्धा- 
न्तिक स्वरूप को स्पष्ट करते समय श्रागमिक ध्यान पद्धतियो को भी 
उसी रूप में निरूपति किया गया है । 


ग्रन्थ के द्वितीय खण्ड में समीक्षण ध्यान की प्रेक्टिकल-प्रयोगा- 
त्मक विधियों का उल्लेख किया गया है | यह अनुभूत एवं श्राचरित 
विधियों का उल्लेख है, श्रत! इसकी उपयोगिता एवं उपलब्धिमत्ता में 
किसी प्रकार की शका-कुशका अथवा खतरे की सम्भावना नही है । 


प्रस्तुत रचना से एक बात स्मरणीय है कि इसमे प्रनेक स्थलो 
पर कुछ पारिभाषिक शब्दो का प्रयोग हुआ है, जो जेन तत्व दर्शन में 
किल्हीं विशेष अर्थों मे ही प्रयुक्त होते हैँ । यद्यपि उन शब्दों को यथा- 
स्थान स्पष्ट करने का प्रयास किया गया है तथापि उन्हें अलग 
परिक्षिष्ट के रूप में भी स्पष्ट किया जा रहा है । 


श्रम स्वीकार की दृष्टि को समक्ष रखते हुए इस कृति की 
शुद्ध प्रतिलिपि करने में अह॒निश घर्मं साधना मे ओत-प्रोत गीतकार, 
गायक एवं कवि श्री रघुवीर सिहजी (सिहाग) जेन सिसाय, के श्रम 
को विस्मृत नही किया जा सकता है । 

एक बात श्रोर, ग्रन्थ मे श्रधिकाश स्थलो पर “परमाणु” शाब्द 
का प्रयोग हुआ है--जेसे अहंकार के परमाणु, वासना के परमाणु भादि | 
यहा यह समझ लेना श्रावश्यक है कि जैन तत्व दशेन मे परमाणु पुदु- 
गल पदार्थ के एक ऐसे भ्रविभाज्य लघृतम घटक को माना गया है 
जिसके दो खण्ड-टुकड़े नहीं हो सके, किन्तु प्रस्तुत रचना में भाषा 
शेली की सुविधा के लिये 'परमाणु' शब्द का प्रयोग प्राय: पुदुगल 
स्कन्‍्ध के लिये ही किया गया है। तात्पर्य यह है कि इस रचना में 
जहां-कही भी परमाणु शब्द श्राए वहा अनन्त परमाणुश्नों का पिण्ड 
स्कन्ध ही समभना चाहिये । 

इसी प्रकार साधना विधियों में कुछ स्थलो पर संद्धान्तिक 
व्युत्कम भी हुआ है । जैसे पूर्ण कस निजेरा के बाद पुनः पुन; उसी 


( ८ ) 


प्रक्रिया से गुजरना, 'गुणस्थान आरोहण में उच्चतम गुणस्थानों पर 
पहुंचकर पुनः दूसरे दिन उसी प्रक्रिया में ग्रुणस्थानों पर श्रारोहण करना 
आदि। किन्तु यह सब एक भावात्मकता से गुजरने का अ्रम्यास मात्र 
. है । इसे हम संद्धान्तिकता से- जोड़ने का प्रयास न करें ।-केवल साधना 
की अनुभूतियों से ग्रुजरें भर अन्तर श्रानन्द प्राप्त करते चले जायें । 
२८ मई १&८८ ह --शान्ति भुनि 
श्रीनगर (कश्मीर) 





१. खोज का युग (१ से ११) 
बाहर की खोज“ * अशान्ति का कारण 
आत्मिक आनन्द का साधन समीक्षण ध्यात्त । 
दर्शन शब्द-नियु क्ति..* 
दर्शन का उद्दं श्य..- 
समीक्षण ध्यान आगम सम्मत ध्यान 
ध्यान परिभाषा 
समीक्षण-अ्र्थे-सदमे 
ध्यान: सामान्य व्याख्या 
घब्यानः सामान्य परिभाषा 


२. समीक्षण ध्यान धाशेनिक व्याख्या (१२ से २६) 


समस्या श्रतेक समाधान एफे 

नशे के जहर में तनाव मुक्ति की खोज 
एक सात्विक मोड़ 

शान्ति की खोज में अमेरिकी युवा पीढ़ी 
सुखो से घिरी वेचेन जिन्दगी 

शुरुआत तो कीजिए, 

समीक्षण ध्यान झुग का समाधान 


अवान्तर उपलब्धियां 
चित्तशक्ति सोय समीक्षण 
सर्वेस्व प्रदायी समीक्षण 
समीक्षण ध्यान-अमृत्ते चेंट 


३. ध्यान ४ भेद प्रभेद-झागसिक सन्दर्भ में (२० से ३५) 
आरत्त ध्यान के भेद 
जात॑ ध्यान के चाय लक्षण 


आर्त ध्यान का फल 

रोद् ध्यान 

रोद ध्यान के चार लक्षण 
रशोद्र ध्यान का फल 

धर्म ध्यात 

धर्म ध्यान के चार लक्षण 

धर्म ध्यान के चार अवलम्बन 
घ॒र्मं ध्यान की चार भावना 
धर्म ध्यान का फल 

शुक्ल ध्यान 

शुक्ल ध्यान के चार लक्षण 
शुक्ल ध्यान के चार आलम्वन 
शुक्ल ध्यान की चार भावनाएं 
शुक्ल ध्यान का फल 


४ समीक्षण ध्यान श्रागसिक धिधियां (५६ से ६६) 


पदस्थादि ध्यान विधियां 
पदस्थ ध्यान--पदसमीक्षण 
पिण्डस्थ ध्यान-देहाग समीक्षण 
पंच घारणाए 
पार्थिव समीक्षण ' ह 
आग्नेय समीक्षण 
वायवी समीक्षण 
बारुणी समीक्षण 
तत्त्ववत्‌ समीक्षण 
श्राज्ञा चक्र समीक्षण 
एवास समीक्षण 
रूपस्थ ध्यान परमात्मरूप समीक्षण 
अनुप्रेक्षा समीक्षण 
५. श्रनित्यत्व समीक्षण (७० से ८१) 


घनच-शअनित्यत्व समीक्षण 
परिवाद अनित्यत्व समीक्षण 
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श्ावासीय श्रनित्यत्व समीक्षण 


पदार्थ मात्र में अनित्यत्व समीक्षण 
अनित्यत्व समीक्षण के कुछ सूत्र 


६. झशरणत्व समीक्षण (८२ से ८६) 


शरीर शरण दाता नही 

घनादि भी शरणदाता नहीं 
परिवार भी शरण प्रदाता नही 
सभी काल की शरण 


७. संसार समीक्षण (£० से १०४) 


द्रव्य संसार समीक्षण 

क्षेत्र ससार समीक्षण 

काल संसार समीक्षण 

भाव संसार समीक्षण 

दूसरी दृष्टि से ससार समीक्षण 

तिरयच के दुःख 

मनुष्य भी दुःखी 

देवगति मे भी स्थायी सुख नहीं 
८. एकत्व-समीक्षण (१०५ से १ १२) 

कोई नहीं अपना 

विभाव से स्वभाव में 

प्रनादि सम्बन्ध का विच्छेद 

अज्ञान और मोह का नशा 


मेरा मौलिक रूप 
एकत्व समीक्षक-आत्म केन्द्रित 
मैं एक हू या अनेक 


झनिकत्व का भाव भ्रम पूर्ण 
एकत्व समीक्षण केन्द्रिय भाव ह 


६. प्रन्यत्व-समीक्षण (११३ से १२३) 
एगो में सासओश्रो-अ्रप्पा 
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श्रकर्ता भाव का समीक्षण 
सयोगो का समीक्षण 

यहां न अपना कोय 

देहातीत अवस्था का समीक्षण 
मोहोत्पादक तत्वों का समीक्षण' 
गीत-विलाप 

नृत्य नाटक-विडम्बना 

काम भोग दुःखप्रद 

नमिराज का अन्यत्व समीक्षण 


१०. भ्रशुचित्व समीक्षण (१२४ से १३२) 


शरीर के सम्पर्क में आने वाले सभी तत्व भ्रशौच 

ममत्त्व जनित भूल 

शरीर-रचना अभद्र प्रक्रिया और अभद्र पुद्गलो से 
शरीर की श्आान्तरिक रचना का समीक्षण 

अशुचि द्वारो का समीक्षण 

चक्रवर्ती सम्राठ सनत्कुमार का अशुचित्व समीक्षण 


११, झाध्व-समीक्षण (१३३ से १४२) ' 


आश्रव तत्त्व-स्वरूप समीक्षण 

श्राश्नव के विविध रूपों-भेदों का समीक्षण 
अन्नत-श्राश्नव समीक्षण 

प्रमादादि श्राश्रवों का, समीक्षण 

हिसादि आश्रवों का समीक्षण 

इन्द्रिय एवं योग जनित श्राश्रवो का समीक्षण 
समुद्रपाल का आश्रव समीक्षण 


१२. संवर-समीक्षण (१४२ से १५३) 
सम्यक्त्व संवर समीक्षण 
विरति से हेय त्याग का समीक्षण 
समिति संवर-समीक्षण 
गुप्ति एवं इन्द्रिय विजय समीक्षण 
हरिकेशी मुनि एवं ब्राह्मणों का सवर समीक्षण 
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निर्जेर आत्म शुद्धि का प्रमुख साधन 
द्वादस तप समीक्षण 
अनशन-उनोदरी तप समीक्षण 
भिक्षाचर्या-समीक्षण 

रस परित्याग समीक्षण 

काय क्लेश समीक्षण 
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भाव निजेरा समीक्षण 

प्रायश्चित्त समीक्षण 
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स्वाध्याय समीक्षण 

ध्यान एवं व्युत्सर्ग समीक्षण 

अजु न मुनि का निर्जरा समीक्षण 


१४ लोक ससीक्षण (१७६ से १८३) 


लोक: स्वरूप समीक्षण 
लोक समीक्षण से आत्म समीक्षण तक 
शिव राजषि का लोक समीक्षण 
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।  द्िलीय खण्ड 

संजगता-सतकंता 
समीक्षण ध्यान: साधना । 
समीक्षण ध्यान साधना : प्रयोग और भूमिका 
समीक्षण ध्यान पूर्व भूमिका (१) 
द्रव्यादि-शुद्धि-अशुद्धि 
द्रव्य--वर्जित द्रव्य, शुद्ध द्रव्य, आहार, आसन 
क्षेत्र--अ्रयोग्य क्षेत्र, योग्य क्षेत्र 
ध्यान के लिए उपयुक्त क्षेत्र 
काल-श्रशुभ श्रथवा निषिद्ध काल, शुभ काल 
भाव--अशुभ भाव, शूभ भाव 
मैत्री भावना, प्रमोद भावना, करुणा भावना, माध्यस्थ भावना 
समीक्षण ध्यान पुर्वे भूमिका (२) 
श्रासन 
प्राणायाम बाह्य प्राणायाम, श्राभ्यन्तर प्राणायाम 

१. विधि-विधान 

ध्यान मुद्रा 

२. गहरे श्वास--दीध्धे श्वास 

३. शरीर का शिथिलीकरण 
४. प्राणायाम 
५. भस्त्रिका प्राणायाम 
६. आमरी प्राणायाम 
७ मनोवृत्तियां समीक्षण और निर्जेरा 
८. क्रीध : समीक्षण और नि्जेरा 

६ श्रहकार : समीक्षण श्रोर निर्जरा 
१०. बड़प्पन का भाव : समीक्षण और निज्जेरा 
११. छुल छद्म: समीक्षण और नि्जरा 
१२. असुयावृत्ति : समीक्षण और निजेरा 
१३. लोभ : समीक्षण और निर्जरा 
१४. मिथ्यात्व अज्ञान : समीक्षण और निजरा 
१५, ममता बंघन : समीक्षण और निर्जरा 


( ७ ) 


, देव भाव : समीक्षण और निर्जरा 

. वासना : समीक्षण और निर्जरा 

.» कर्म बन्धन की प्रक्रिया का समीक्षण 

, कर्म निर्जेश : समीक्षण 

, केमें : श्रावरण और विलय का समीक्षण 

» प्राणो-मंत्री -समीक्षण 

» विश्व वात्सल्य : समीक्षण 

पूर्व जन्‍्मो का समीक्षण 

: भ्रात्म सुरक्षा : समीक्षण 

, शक्ति जागरण-केन्द्र समीक्षण 

 श्रात्मा और शरीर की भिम्नता का समीक्षरा 
. शरीर में प्ात्मा-ज्योत्ति का समीक्षण 

« ऊष्वेंगमन और परमात्म-भाव का समीक्षण 
. समीक्षण की एक प्रक्रिया-गुणस्थान श्रारोहण 
« ग्रुरपद समीक्षण 


परिशिष्ट नं. १ 
ग्रन्थ में प्रयुक्त पारिभाषिक शब्द 





रे 


१११ 
११६ 
१२६ 
१३३ 
१३७ 
१४२ 
१५२ 
१५५ 
१६५ 
१७१ 
श्छश 
श्प्र 
१६६ 


२०५ 





के 


स्व 


समीक्षण ध्यानः 
दर्शन... 
फ और । 

. साधना 
अथम खरदड 
और 
सिद्धान्त 


१।| खोज का घग 


हम एक बात बार-बार सुनते और दोहराते चले जाते है कि 
आज का युग खोज का युग है, वैज्ञानिक आविष्कारों का युग है, 
अथवा नित नूतन उपलब्धियों का युग है । जबकि तथ्य इस बात को 
प्रमाणित करते हैं कि प्रत्येक युग खोज, आविष्कार एवं उपलब्धियों 
का युग होता है । कोई भी युग अ्रथवा काल खण्ड ऐसा नहीं गया 
होगा, जिसमे मानवीय सम्यता ने जैन शास्त्रीय भाषा मे कर्म भूमिज 
जन चेतना ने, आविष्कार खोज अथवा उपलब्धियो के द्वार नही खटठ- 
खटाये हो श्रथवा नूतनता उपलब्ध नहीं की हो । मानव मन ही 
नितनूतन उपलब्धियो की खोज का श्रभ्यासी रहा है । अतः यह कहा 
जा सकता है कि जब से मानवीय सथ्यता ने जन्म लिया अ्रथवा व्य- 
वस्थित जीवन क्रम प्रारम्भ किया तब से अन्वेषणा का कार्य चलता 
रहा है । 


कुछ और स्पष्ट शब्दों मे कहे तो आज के युग से श्रधिक 
ग्राविष्कार हमारे पूवेज हजारो वर्ष पूर्वे कर गये है । दो-चार हजार 
वर्ष पुराने ध्वसावशेष एवं शिलालेख इन तथ्यों को प्रमाणित करते जा 
रहे हैं कि प्राचीन शिल्प कलाओ-वास्तुकलाओ के सामने आज की 
तथाकथित विकसित सम्यता कोई मूल्य नहीं रखती है । मिश्र के 
पिरासिड्स दुनिया के सात महान आराश्चयों की गणता में आते हैं । 
यही नही, आदि युग में जहा मानव ने सम्यता अ्रथवा कर्म क्षेत्र मे 
पाव रखे, अग्नि का आविष्कार-भोजन पकाने का तथा बीज व पन- 
कृषि कर्म आदि के आविष्कार किये, जो कोई कम महत्त्वपूर्ण नही थे । 


यह तो बाह्य भौतिक अनुसधानो की बात हुई । श्रन्तरग 
श्राध्यात्म साधना के क्षेत्र मे हुए अमूल्य श्रनुसधानो की तुलना मे तो 
संभवत. आज का युग विकास की ओर नहीं ह्वास की श्रोर ही अधिक 
गतिशील हुआ है । 


१ | खोज का युग 


हम एक बात बार-बार सुनते और दोहराते चले जाते हैं कि 
श्राज का युग खोज का युग है, वैज्ञानिक श्राविष्कारो का युग है, 
अथवा नित नूतन उपलब्धियों का युग है । जबकि तथ्य इस बात को 
प्रमाणित करते है कि प्रत्येक युग खोज, श्राविष्कार एवं उपलब्धियों 
का युग होता है । कोई भी युग अ्रधवा काल खण्ड ऐसा नही गया 
होगा, जिसमे मानत्रीय सभ्यता ने जैन शास्त्रीय भाषा मे कर्म भूमिज 
जन चेतत्ता ने, श्राविष्कार खोज अथवा उपलब्धियो के द्वार नही खट- 
खटाये हो भ्रथवा नूतनता उपलब्ध नही की हो । मानव मन ही 
नितनूतन उपलब्धियो की खोज का अभ्यासी रहा है। श्रतः यह कहा 
जा सकता है कि जब से मानवीय सम्यता ने जन्म लिया श्रथवा व्य- 
वस्थित जीवन क्रम प्रारम्भ किया तब से अन्वेषणा का कार्य चलता 
रहा है । 


कुछ भ्ौर स्पष्ट शब्दों मे कहे तो श्राज के युग से श्रधिक 
आविष्कार हमारे पूवेज हजारो वर्ष पूर्वे कर गये है । दो-चार हजार 
वर्ष पुराने ध्वसावशेष एवं शिलालेख इन तथ्यों को प्रमाणित करते जा 
रहे हैं कि प्राचीन शिल्प कलाओ-वास्तुकलाओ के सामने आज की 
तथाकथित विकसित सम्यता कोई मूल्य नही रखती है। मिश्र के 
पिरासिड्स दुनिया के सात महान आाश्चरयों की गणना मे आते हैं । 
यही नहीं, आदि युग मे जहा मानव ने सभ्यता अथवा कर्म क्षेत्र में 
पाव रखे, अग्नि का आविष्कार-भोजन पकाने का तथा बीज व पन- 
कृषि कर्म आदि के श्राविष्कार किये, जो कोई कम महत्त्वपूर्ण नही थे । 


यह तो बाह्य भौत्तिक अनुसघानो की बात हुई । अन्तरग 
श्राध्यात्म साधना के क्षेत्र मे हुए अमूल्य अ्रनुसधानो की तुलना मे तो 
सभवत, आज का युग विकास की ओर नही ह्वास की श्लोर ही श्रधिक्‌ 
गतिशील हुआ है । 


२ ।॥ 


हमारे पूर्वज प्राचीन तत्त्व द्रष्टा ऋषि-महषि साधक चेतनाप्ो 
ने जो आध्यात्मिक शोध की है, और अन्तर की अनन्त गहराई की 
थाह पाई है, उस तुलना में श्राज का हमारा युग 'कहा पहुंच सका है! 
सत्य तो यह है कि बाह्य अनुसंघानों की चकार्चौध में अ्न्तरग उपलग- 
ब्धियो को प्राय. पूर्णतया भुला दिया गया है । इस इष्टि से यह कहा 
जा सकता है कि भौतिक अनुसधानो के कार्य ने इस युग में कुछ भ्रधिक 
गतिशीलता अ्पनाई है । 


बाहर की खोज-प्रशान्ति का कारण 


मूल मे खोज का कार्य प्रत्येक युग मे चलता रहेगा । वह चाहे 
बाहर की श्रोर हो, श्रथवा भीतर की ओर । यह भी निविवाद सत्य 
है कि वाहर की खोज ने जितनी तीन्नता अपनाई है, उतनी ही अ्रशाति 
-भी बढ़ी है । वायु प्रदूषण एवं मनप्रदूषण के द्वारा आम जनमानस 
सत्रस्त एवं बुझी-बुझी सी जिन्दगी जीने को विवश हो रहा है। भौर 
इस स्थिति ने बाहर की खोज से ऊपर-श्रलग हटकर अन्तरानुसधान के 
-हार खठखटाये है । जिसे हम साधना, योग भक्ति श्रथवा ध्यान की 
संज्ञा प्रदान करते हैं । 


अन्तरग के अनन्त ऐश्वर्य एवं अपरिसेय आनन्द को प्राप्त 
करते हेतू विभिन्न साधनों मे ध्यानयोग का सर्वोत्तिम-सर्वोत्कृष्ट स्थान 
है श्रथवा यो कहे, भ्रात्मानन्द की गहराईयो में प्रवेश करते के लिये 
: ध्यानयोग ही एक सबल एवं सफल साधन है । 


श्रात्मिक आनन्द का साधन ससीक्षण ध्यान 


चू कि परम आनन्द श्रथवा अन्तरग शान्ति की प्यास मानव 

मन की सहज किन्तु चिरकालीन प्यास है | श्रतः इसकी उपलब्धि के 

- प्रयास भी चिर अतीत से होते चले श्रा रहे है । आज तक लाखों- 
करोडो साघधको ने सख्यातीत विधियों के द्वारा अगण्ित प्रयास किये हैं। 

श्र वे ही विधिया जो कुछ सशक्त एवं सूक्ष्म बन गई, ध्याव की एक 
स्वतन्त्र विधि के रूप से स्थिर हो गई । उन्हीं विधियों मे एक मौलिक- 
दार्शनिक किन्तु व्यावहारिक विधि है-समीक्षण घ्यान | समीक्षण ध्यान 
साधना कितनी गहन-गम्भीर एवं सक्षम साधना है ? उसका दार्शनिक 

» “पहलू क्या है तथा उसका साधना पक्ष क्या है । इसे समझने का प्रयास 


[हे 


न्ध 


किया जा रहा है प्रस्तुतकृति के माध्यम से । समीक्षण ध्यान की 
साधना पद्धति अपने आप में एक सुस्पष्ट एवं दार्शनिक साधना पद्धति 
है । इस साधना का प्रत्येक झायाम सहजयोग से श्रनुप्राणित है, अस्तु, 
यह सर्वेजन योग्य श्रथवा आम व्यक्ति के लिये सहज उपयोगी सिद्ध 
होती है । वास्तव मे वही ध्यान साधना सफल मानी ,जाती है जो 
सर्वेजनोपयोगी एवं सुकर हो । समीक्षण ध्यान साधना में हठयोग अथवा 
राजयोग आदि की दुरूह विधियों को स्थान नहीं दिया गया है । शअ्रत्न 
यह सहज सुकर साधना मानी जा सकती है । 


समीक्षण ध्यान साधना का दार्शनिक पक्ष है, उसकी तके 
सम्मत्‌ सैद्धान्तिक-आगमिक एवं सार्वधानिक व्याख्या प्रस्तुत करना तथा 
उसका साधना पक्ष है, उसकी ऐसी मौलिक प्रयोगात्मक विधिया प्रस्तुत 
करना जिनके द्वारा साधक इस साधना को जीवन व्यवहार में आत्म- 
सात कर तनाव मुक्ति एवं आत्म ज़ञांति का मार्ग प्रशस्त कर सके । 


उपयुक्त दोनो पक्षो का सयुक्तिक, साहजिक एवं सामष्टिक 


“विवेचन करने का प्रयास इस कृति का उद्दृश्य है । हि 


चकि दर्शन का सम्बन्ध तक से श्रधिक है। एक दार्शनिक 
तथ्यों को तभी स्वीकृति प्रदान करता है, जबकिवे तके की कसौटी पर 
प्रमाणित होते हो । श्रत समीक्षण ध्यान के दाशेनिक, विवेचन में तके 
पुष्ट विवेचन ही समादुत हो सकता है। यहां दशन के उद्देश्य के 
संदर्भ मे कुछ प्रकाश डालना श्रप्रासगिक नही होगा । 


दर्शनशब्द-नियु क्ति 


दर्शन मानव. मस्तिष्क की विचित्र किन्तु तक निष्ठ उपज है.। 

दर्शन, जीवन झौर जगत की विचिन्नताओ का पर्यावलोकन करने वाला 
दिव्य चक्षु है । दर्शन शब्द की निष्पत्ति 'दृश” घातु से हुई है । दृशू' 
का अर्थ है देखना । “दृश्यते अनेन इति दर्शनम्‌” जिसके द्वारा देखा 
जाय, वह दर्शन कहलाता है । नेत्नों का दर्शन चाक्षुप दर्शन कहलाता 
किन्तु प्रस्तुत मे दर्शन शब्द किन्‍्ही भिन्न श्रर्थों में प्रयुक्त हुआ. है । 
जिन तत्त्वों का साक्षात्कार चर्म चलक्षुओ से नही किया जा सकतों, 
उनका साक्षात्कार दर्शन-चक्षु का- विषय क्षेत्र है । सक्षेप से दर्शन का 
अथ है तत्त्व का साक्षात्कार । 25 


दर्शन की सार्थकता केवल भौतिक पदार्थों की शक्ति-सीमा के 
परिवोध मे ही नही, अपितु, सृष्टि के चराचर तत्त्वों की अ्रपरिमेयता 
एवं सृक्ष्मता के प्रति अन्तररृष्ठि के जागरण मे है । 


दर्शन का उद्देश्य 


विश्व के रगमच पर प्रतिपल घटित होने वाले घटना चत्रों 

की विविधता, विचित्रता, साश्चयता एव रमणीयता का तीक्ष्ण प्रज्ञा से 

तकं-पटु विवेचन करना, विश्व में चेतन-अ्रचेतन सत्ता का क्‍या स्वरूप 

- है, उस सत्ता का जीवन और जगत पर क्या प्रभाव पर्डता है, प्रकृति 
प्रदत्त उपादानो की रमणीय व्यवस्थाओ का केन्द्र क्या है, प्रकृति अपने 

सन्तुलन को कंसे बनाये रखती है आदि प्रश्नों की गहराई मे पहुचकर 

उनकी तकं-संगत व्याख्या करना दर्शन-शास्त्र का प्रमुख लक्ष्य रहा है। 


पाश्चात्य दाशनिको के अनुसार दर्शन का उद्देश्य है, विश्व 
की वोद्धिक एवं तकं-सगत व्यारूया प्रस्तुत करना, श्रर्थात्‌ पाश्चात्य 
अवधारणा के अनुसार मानसिक व्यायाम का ही अपर पर्याय दर्शन 
है । किन्तु पौर्वात्य दर्शन तक के साथ श्रद्धा के-सबल को समुचित 
महत्व प्रदान करते हैं, अतएव पूर्व के दर्शन विशेषकर भारतीय दर्शनों 
में श्रद्धा एवं तक का सुन्दर समन्वय मिलता है। इृश्य एवं अ्द्शय 
जागतिक तत्त्वो के प्रति नैसगिक श्रद्धा के साथ तके-पुरस्सर विवेचना 
प्रस्तुत करना भारतीय दर्शनो की प्रमुख विशेषता है | तात्पर्य॑यह है 
कि भारतीय दर्शन जगत के साथ जीवन की भी व्याख्या प्रस्तुत करते 
हैं । आध्यात्मिक दृष्ट से भारतीय दर्शन आ्रात्मा एवं परमात्मा की 
सत्ता को उजागर करते है | इस प्रकार यदि भारतीय दर्शन की ऐसी 
कोई विशेषता है, जो उसे पाश्चात्य दर्शन से परथक करती है, तो वह 
है, आत्मा की परम सत्ता (मोक्ष) का चिन्तन । 


सृष्टि के दो प्रमुख घटक है -चेततामय जगत और अचेतन 
सृष्टि । जेन दर्शन की भाषा में चेतव एवं जड, साख्य दर्शन के शब्दों 
में पुरुष शोर प्रकृति, वेदान्त के चिन्तन मे ब्रह्म एवं माया का विस्तार 
कहा जाता है। 


उपयु क्त दोनो तत्त्वों के श्रन्वेषण की मुख्य दो परम्परायें 
कायम हो गई हैं, और वे दो परम्पराये ही निरन्तर प्रवहमान सरिता 


| आर 


की तरह दर्शन-जगत की दो घाराए बन गई हैं, एक पाश्चात्य और 
दूसरी पोर्वात्य । पाश्चात्य दर्शन भौतिक तत्त्वों के विश्लेषणा की गह- 
. राई मे पहुचे, तो पौर्वात्य दर्शन चेतन-श्रात्म तत्त्व के अन्वेषणा की 
दिशा मे प्रवृत्त हुए । इसी दृष्टि से भारतीय सभ्यता एवं सस्क्ृति से 
प्रभावित सभी पौर्वात्य दर्शनों को श्रात्मवादी दशेन कहा जाता है । 


भारत के प्राय: सभी दर्शनों का प्रमुख ध्येय आत्मा और 
उसके स्वरूप का प्रतिपादन करना रहा है । चेतन एवं परम चेतन 
की सत्ता को जिस समग्रता एवं सुक्ष्तता से भारतीय दाशैनिको ने 
समभने समझाने का प्रयास किया, वह अपने आप में अ्रनूठा एवं अतु- 
लनीय है । 


समीक्षण ध्यान-श्रागस सम्मत ध्यान 


दर्शन के इस उद्देश्य के श्रनुसार समीक्षण ध्यान के दार्शनिक 
पक्ष को स्पष्ट करने के लिये उसके उद्देश्य-विधेय. एवं विधि विधान 
का सर्वाज्भीण विवेचन अपेक्षित है । उसे ही यहा प्रस्तुत करने का 
प्रयास किया जा रहा है । | 


सर्वप्रथम हम यह श्रच्छी तरह समझ लें कि समीक्षण ध्यान 
साधना झागम वर्णित ध्यान विवेचना के निष्कर्प से अभिन्न साधना 
है | समीक्षण ध्यान साधना श्रागम वर्णित ध्यान पद्धतियों में अ्रजस्र 
प्रवाह रूप में आगे बदने वाली साधना है श्रत. इसे हम आगमवर्णित 
ध्यान साधना का प्राख-हाटे कह सकते हैं । इस रूप में इसे एक नूतन 
किन्तु मौलिक सज्ञा-अभिधा एवं व्याख्या प्रदान की गई है । हां, इसमें 
ध्यान साधना की विभिन्न भव्य एवं प्रयोगात्मक विधियों एवं शैलियों 
का श्रनुभृति मूलक अनुसधान-आविष्कार अवश्य हुआ है । और वह 
इस दृष्टि से सर्वथा उपयोगी भी सिद्ध होता है कि युग परिवततन के 
साथ मानसिक-वाचिक एवं कायिक समस्याओं अथवा तनावो के प्रकारों 
में भी परिवर्तेत होता है। और उन सब समस्याओ एवं तनावो के 
सुमाधान भी तदनुरूप ही हो सकते है, बस यह ॒प्रयोग-पद्धति प्रस्तुत 
ध्यात साधना में श्रपनाई गई है । तथापि आत्म शान्ति का मल मार्ग 
प्रशस्त करने की इप्टि से यह आगमिक ध्यान साधना का ही मूल रूप 
है और इस रूप मे श्रागम वर्णित, आत्त, रौद्र श्रादि चार ध्यान 


पदस्थ, पिण्डस्थ ग्रादि उसकी विधियां एवं अनित्य -अ्रशरण आदि द्वादश 
अनुप्रेक्षाएं भ्रादि सव समीक्षण ध्यान से अनुभ्राणित होते हुए ही कार्य 
कारी सिद्ध होते हैं अत: ये समीक्षण ध्यान के ही विभिन्न रूप है ,। 


अतः समीक्षण ध्यान के सम्पूर्ण सन्दर्भ को -समझने के लिये 
ध्यान के आगमिक सन्दर्भों को समझता आवश्यक है । किन्तु ध्यान 
की सुविस्तृत भेद-प्रभेदात्मक व्याख्या-विवेचना के पूर्व ध्यात्त की परि- 
भाषा एवं उसकी उपयोगिता को समझ लेना आवश्यक है । - 


ध्यान-परिभाषा 


यदि हम एक वाक्य में ध्यान की परिभाषा करना चाहें तो 
वह है--चितना की शत्तर्यात्रा' जिसमे चेतना, स्वात्म बोध पूर्वक बाहर 
से भीतर की ओर, पर से स्वयं की ओर विस्तार से गहराई की ओर, 
श्रथवा परिधि से केन्द्र की ओर गतिशील होती है। -या यो कहे, 
चेतना का वह क्षण जो केवल स्वय का द्रष्ठा बन जाता है जहा सभी 
दृश्य स्वयं मे विलीन हो जाते हैं । श्लौर चेतना अपनी चरम -परिणति 
में परम मुक्त अवस्था को उपलब्ध हो जाती है, ध्यान है ॥ श्रात्म 
समीक्षण व अन्तर निरीक्षण । स्वय के परिपूरं सत्य का एक क्षण में 
साक्षात्कार है ध्यान की चरम परिणति, ध्यान की प्रस्तुत परिभाषां के 
प्रसंग मे समीक्षण शब्द के श्रथे-सन्दर्भ को समझ 'लेना उचित होगा -॥। 


समीक्षण-प्रर्थ -सन्दर्भ 


समीक्षण शब्द 'सम्‌ू--ईक्षण' इन दो शब्दों के मेल से बनता 
है । 'सम्‌' शब्द सस्कृत का एक उपसर्ग है जो सम्यगू, समानता, -सही 
सत्य आदि बअर्थो का द्योतक है। तथा “ईक्षण” शब्द देखने अथवा 
सवेतः देखने के अर्थ मे प्रयुक्त होता है। इस प्रकार समीक्षण-शब्द का 
शाव्दिक अर्थ हुआ सम्यक प्रकार से अथवा समता पूर्वक देखना-- 
निरीक्षण करना । इसका तात्पर्यार्थ है अपनी ही वृत्तियो को सम्यग्रीत्या 
समभाव पूर्वक निश्चित्‌ रूप से देखना । भ्रपनी अन्तरग स्थिति को 
सहज वृत्ति से अवलोकित करना आत्म समीक्षण है तथा अपनी बहि- 
रंग स्थिति का समता पूर्वक निरीक्षण वहिर समीक्षण है । 

समीक्षण ध्यान एक अन्तश्चक्षु' है, अथवा वह एक ऐसा 
तृतीय नेत्र है, जिसके द्वारा अन्तरवृत्तियो को देखा जाता हहैं। जहां 
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बाहर के चर्म चक्षु-चमडे की आखे स्थल रूप को ही देखने तक सीमित 
रह जाती हैं-वहा समीक्षण ध्यान रूप तृतीय नेन्न अन्तश्चेतना के 
दर्शन तक ले जाता है और अपनी चरम परिणति मे परमात्मदर्शन 
तक ले जाता है| इस रूप में ध्यानम्‌ पुरुषस्थः तृतीय. नेत्रमू । 
वाली उक्ति समीक्षण ध्यान के लिये पूर्णतः: सघटित होती है । 


ध्यान: सामान्य व्याख्या 


“ध्यान” अन्तमुं खी होने की साधना है । ध्यान का श्र्थ है- 
ध्येय के प्रति तल्‍लीनता अथवा घ्यान का अर्थ उस अ्रवस्था से है जिसमें 
ध्याता और ध्येय एकाकार हो जाते हैं । शभ्रापेक्षिक रष्टि से चेतना का 
'हत के सिमट कर अद्वत मे प्रवेश करना ध्यान की चरम उपलब्धि है । 


भारतीय सस्कृति की प्राय सभी साधना पद्धतियों में ध्यान! 
शब्द का प्रयोग हुआ है और उसकी विभिन्न परिभाषाएं भी निश्चित 
हुई हैं । साध्य की सिद्धि हेतु विभिन्न साधनागों में ध्यान को सशक्त 
एवं सफल साधन स्वीकार किया गया है किन्तु जेन सस्कृति किवा 
जन साधना-पद्धति तो मलतः ध्यान की ही साधना है, वहा साधक का 
प्रत्येक भ्रनुष्ठान ध्यान से अनुप्राणित होता है। साधना के विभिन्न 
अंगों में जेन दर्शन मे “ध्यान पर जितना अधिक बल दिया गया है, 
संभवतः उतना श्रन्य अभ्रगो पर नहीं | वहां साधक की साधना को 
क्ालापेक्षया विभिन्न विभागो मे विभाजित किया गया है । राचि-दिवस 
के-वौबीस घटो मे एक चौथाई शअर्थात्‌ छः घटे केवल ध्यान साधना के 
लिये नियोजित किये गये हैं । जैन तत्त्व दर्शन के उद्याता प्रभु महा« 
वीर ने स्वयं कई घटो एवं दिनो नहीं, बल्कि महीनों ध्यान साधना में 
बित्ताये शौर तद॒द्वारा ही जीवन की सर्वोच्च उपलब्धि का साक्षात्कार 
किया । 


झ्राधुनिक युग के महान्‌ दाशनिक एवं भारत के भ्रृतपुर्व 

राष्ट्रपति डॉ. सर्वेफल्ली राघाइंष्णन ने ध्यान के विषय में कहा-- 

“घ्यान चेतना की वह अवस्था है, जहां समस्त अनुभूतियां एक शअनु- 

भूति से विलीन हो जाती हैं, विचारों मे सामजस्य श्रा जाता है. 

परिधियां टट जाती हैं और भेद-रेखाए मिट जाती हैं । जीवन और 

स्वृतत्रता की इस अखण्ड अनुभूति में ज्ञाता और ज्ञय का भेद नहीं 
रहू जाता तथा जीवात्मा परमात्मा बन जाता है । नग्न 
+ 2] हा 
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ध्यान मस्तिष्क की रिक्तता अथवा सम्पूर्ण विचारों का अभाव 
नही है, वरन्‌ इसमे हम जगत की स्वार्थपोपी जिम्मेदारियो एवं कल्प- 
नाओों से अपने मन को हटा लेते है उसे चिन्तन मे गहरा डबने देते , 
हैं और जीवन तथा कार्य के बोफ से शान्तिदायी मुक्ति की भावना 
तक ले जाते है, और उसका स्वाद लेते है । केवल प्रबल प्रयत्न से 
ही ध्यान की यह स्थिति प्राप्त होती है । 


ध्यानः सामान्य परिभाषा 


यह कहा जा चुका है कि साधना मे ध्यान की उपादेयता को 
प्राय: सभी दर्शनो मे निविवाद रूप से स्वीकार किया गया है, किन्तु 
इसकी परिभाषाए एवं व्याख्याए विभिन्न रूपो मे प्रस्तुत की गई हैं । 
आ्राधुनिक मनोवेज्ञानिको ने ध्यान की परिभाषा निश्चित करते हुए कहा 
है--अपनी जागृत अ्रवस्था में भाव-मन विभिन्न प्रकार के बोध प्राप्त 
करता रहता है । उनमे से कुछ वस्तुए चेतना-केन्द्र के अधिक निकट 
होती है, कुछ उसके किनारें पर घूमती रहती है। जिस वस्तु पर 
चेतना का प्रकाश केन्द्रित हो जाता है वह वस्तु, ध्यान का विषय 
(ध्येय) बन जाती है | अत किसी भी पदार्थ या विषय पर चेतना 
के प्रकाश का केन्द्रित हो जाना “ध्यान” कहलाता है। इस प्रकार 
ध्यान का श्रर्थ हुआ वस्तु (ध्येय) पर चेतना-प्रकाश का केन्द्रित हो 
जाना । जैन तत्त्व इष्टि से इसे ही एक पुदगल निविष्ट दृष्टि कहा 
गया है | वाचक मुख्य श्री उमास्वाति ने ध्यान को पारिभाषित करते 
“हुए कहा है-- - 
“उत्तम सहननस्यैकाग्र चिन्ता निरोधों ध्यानम्‌ ।” 


श्र्थात्‌ उत्तम शारीरिक सगठन पूर्वक चित्त का किसी एक विषय पर 
केन्द्रित होता 'व्यान! है । इसे थोडी सरल भाषा में कहे तो मन का 
किसी एक विषय पर स्थिर हो जाना, एकाग्र हो जाना ध्यान है । 


योग दर्शन के प्रणेता महपि पतजंली ने चित्त वृत्तियों के 

निरोघ सम्बन्धी पुरुषार्थ को योग कहा है -“योगशण्चित्त वृत्ति निरोध: | * 

जीवन शोधियो ने मह॒पि पतजली की इस परिभाषा को सम्मानपूर्वक 

' अनुमोदन दिया है । आजकल कई साधको ने मन को विचार शून्य 
करने श्लौर गतिहीन वनाने का नारा दिया है | गीता मे वशित द्रष्टा- 


ृ है 


भाव को उन्होंने योग की प्रारम्भिक कडी मान लिया है | उनकी राय 
है कि मन की स्वैच्छिकता तथा गतिशीलता को नियत्रित करने, का 
प्रयास अथवा उसे छोडना सर्वेथा अवैज्ञानिक है- उत्तम यह- है कि- 
सन की स्वेच्छिकता को यथावत्‌ चलने दिया जाय श्लौर--हम केवल- 
साक्षी बने रहे । परिणाम यह होगा कि मन स्वतः ही. शान्त और 
विज्ञार शून्य होकर नियत्रण के लिये समपित हो जायेगा । बात बड़ी 
सम्मोहक और तक पूर्ण लगती है, किन्तु इसमें व्यावहारिकता, का' 
ग्रभाव है । द्रष्टाभाव तो राग-द्वंषघ पर नियंत्रण की प्राथमिक 
स्थिति है । वह तो साधना के विकास पथ में एक परिणास की स्थिति 
है । जो साधक साधना के प्रवेश द्वार पर खड हैं, उनके लिये यह सम्मो-, 
हक भले ही हो, व्यावहारिक नही है | यह शिक्षा तो ठीक उसी प्रकार 
की है जेसे गोताखोरी सीखने आये हुए व्यक्ति को एक थैला देकर 
समभा दिया जाय--“कुछ चिता नहीं करनी है, तल पर पहुंच कर 
मोती उठा लेने हैं और इस थेले मे हिफाजत से रखते जाना है ।” 

जब तक सृष्टि के कर्मेजाल से वेराग्य नही होगा, जब तक इन्द्रियो के 
वेग पर नियत्रण नहीं होगा, जब तक मन की वृंत्तियो का वैज्ञानिक 
ढग से शमन नही होगा, तब तक द्रष्टाभाव, स्थितग्रज्ञता अथवो समत्व 
तक कंसे पहुचा जा सकता है ” वेराग्य का रस्सा पकड़ कर उतरे 
बगैर समत्व तक पहु चेंगे कंसे ? 


भगवान महावीर ने मन को अश्व (घोडे) की उपमा दी 
है ।* गीता ने उसकी गति को परवान (रूफावात) से समरूपित 
किया है ।* श्रप्रशिक्षित घोडा अड़ियल होता है, निरंकुशता उसकी 
प्रवृत्ति है । मत को पहले उसी के किसी विषय पर केन्द्रित करना 
अनिवार्य है । केन्द्रीकदरण की इस साधना को ही ध्यान कहा जाता है । 


२. मणयो साहसिश्रो भीमो, दुठुस्सो परिधावई । 
त सम्म॑ तु णिगिण्हामि, धम्म सिक्खाइ कंथगं ।॥ 
-उत्तराष्ययन-२३-४५८ । 
२ चचलं हि मनः कृष्ण ! प्रमाथि बलवरढम्‌ ॥ 
तस्याऊहं निग्रह मन्ये, वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ 
“गीता- 
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इस दृष्टिकोण से जेन साधना पद्धति 'मन को गति शूत्य 
करने की अपेक्षा मन की गति को बदलने, उसे सही दिशा देने पर 
बल देती है । भ्रतएव एक जेनाचार्य ने योग का अर्थ “योगो दुश्चित्त 
वृत्ति निरोध:*” किया है, जो कि योगश्चित्त वृत्ति निरोधः का परि- 
ष्कृत रूप है ।” किन्तु उपयुक्त दोनो परिभाषाएं निषघ परक हैं। 
केवल निषेध में सर्वागीणता का दर्शन नही हो सकता है । इस पर 
श्राचायें श्री नानेश ने अतलग्राही मन्यनपूर्वक विश्लेषण प्रस्तुत किया 
है । आपने योग को निवृत्ति के सकुचित घेरे से निकाल कर विधि का 
परिवेष प्रदान किया है, “योगश्चित्त वृत्ति संशोध.” योग का अर्थ है 
चित्त वृत्तियो का सशोघन । जहा सशोधन होगा, दु श्चिन्तन का श्रव- 
रोघ स्वतः सिद्ध हो जायेगा । 


वास्तव मे योग की यह परिभाषा श्रपने आप में सर्वागपूरों 
संघटित होती है । क्योकि जेन दर्शन की ही नही, प्रत्येक द्शन की 
साधना चित्त शुद्धि एवं तद्द्वारा आत्म शुद्धि पर ही बल देती है। 
झौर योग की इस परिभाषा मे सशुद्धि को केन्द्र माना गया है । सशुद्ध 
ग्रात्मा ही परमात्मभाव का द्र॒ष्टा एवं श्रनुभोक्ता बनता है । श्रतः योग 
की विशुद्धतम परिभाषा “योगश्चित्त वृत्ति सशोध:” ही समीचीन सिद्ध 


होती है । 


! _' मन जब तक मन रूप में है गतिशील रहेगा । स्वेथा शून्य 
नही हो सकता, क्योकि मनन करना--गतिश्ञीलता उसका अस्तित्वगत 
गुण है । इस तथ्य को आज का मनोविज्ञान भी स्वीकार कर चुका 
है । भ्रतः प्राथमिक साधना में ध्यान अथवा मनोनिग्नह का अर्थ मन 
की गति को परिवर्तित करना, चिन्तन की दिशा को अन्तमुं खी एवं 
उध्वंगामी बनाना, मन को दुर्व॑त्ति से हटाकर सद्वृत्तियों मे नियोजित 
करना, मन को सचिन्तन में नियुक्त करना तथा शास्त्रीय भाषा मे मन 
को अशुभत्व से हटाकर शुभत्व की ओर उन्मुख करना है। इसी 
इष्टिकोण से जैन दर्शन की साधना सहजयोग की साधना कही जाती 
है यहां देह के साथ भी कोई हठ की प्रवृत्ति नहीं होती है। जिस 
किसी भी आत्म सावक क्रिया मे सलग्न हो, उसी में एकावधानता ले 
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भ्राना सहजयोग की पृष्ठभूमि है । अ्रतिसक्षेप मे कहे तो चित्त वृत्तियों 
का परिशोधन, उदात्तीकरण तथा चेतना-प्रकाश का केन्द्रीकदरण सभी 
ध्यान साधना के श्रन्तगत आ सकता है । 


इस प्रकार ध्यान न तो विमुखता है।न उन्मुखता है, वह 
तो सनन्‍्मुखता है । चित्तवृत्तियो का स्वचेतता के अभिमुख होना और 
उसी में समा जाना ध्यान की चरम-उपलब्धि है । 





४ | समीक्षण ध्यान दार्शनिक व्याख्या 


समस्या श्रनेक समाधान एक 


आम श्रादमी कुछ गहरे आनुवंशिक एवं पारम्परिक संस्कारों 
के दायरे मे बंधा हुआ जीता है | श्रगणित जन्मों के संस्कारो की एक 
लम्बी परम्परा या कतार उसके जीवन क्रम के साथ जुडी होती है, 
जो उसे बंधी बधाई परम्परा मे जीने को बाध्य करती है । यह बात 
किसी एक युग श्रथवा काल खण्ड की ही बात नद्दी है। प्रत्येक युग 
में इन्सान एक क्रमबद्ध साचे मे ढलता हुआ परिलक्षित होता है। 
भ्रौर इस रूप मे झाम आदमी की बुनियादी समस्याएं श्रथवा श्रावश्यक- 
ताए' समान प्रायः वनी रहती है । जब समस्याए' समान होती हैं तो 
उनके समाधान भी उसी के अनुरूप ढले होते हैं । 


बुनियादी समस्याश्रों के समान होते हुए भी उनके इदें-गिर्द 
भगरणित समस्याएं ऐसी होती है, जी युग परिवर्तेन की श्रोट मे अपने 
रूप बदलती रहती है । कुछ समस्याएं ऐसी होती है, जिन्हे हम 
यूनिवर्सल' समस्याएं कह सकते हैं, जो सामान्य उतार-चढाव के साथ 
सदा वनी रहती है । शारीरिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक समस्याएं 
मौलिक रूप से सदा वनी रहने वाली समस्याएं हैं | जब से मानव 
का श्रस्तित्व है, तब से मानव मन को केन्द्रित करने वाली ये समस्याएं 
भी खड़ी हैं । केवल इनके रूपो में युगानुसार उतार-चढाव ग्राता रहता 
है । उदाहरण के लिये पेट की समस्या को लें-आदि युग का मानव 
भी इस समस्या से पीडित था, और झाज का मानव भी । उस समय 
वानप्रस्थिक जीवन था, और इस समस्या का समाधान वनौपज-नवृक्ष 
के फलो श्रादि के द्वारा हो जाता था । फिर कृषि कम का विकास 
हुआ, और तरह-तरह के अन्नादि उत्पन्न होने लगे, और विविध प्रकार 
के व्यञ्जनादि वनने लगे । यही स्थिति तन ढकने के लिये वस्त्रादि की 
थी । उस समय वृक्ष की छालो-पत्तो श्रादि से तन ढका जाता था, भ्रौर 
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झ्राज के युग में विविध प्रकार के वस्त्रो का निर्माण हो गया । समस्या 
वही है, समाधान के श्रायाम बदलते जाते हैं । 


यही स्थिति मानिसक एवं श्राध्यात्मिक समस्याश्रों के सन्दर्भ 
में हैं। चुकि मानसिक समस्याएं भी अधिकाशतः शारीरिक आवश्यक- 
ताझ्रों से सम्बन्धित होती हैं, श्रत:ः आवश्यकताओं के उतार-चढाव पर 
मानसिक समस्याओं के समाधान भी बदलते जाते हैं । 


इतना होने पर भी मानसिक एवं श्राध्यात्मिक समस्याश्रों का 
मूल केन्द्र तनाव एवं संघर्षपूर्ण जीवन है | इस राग द्वषात्मक परिवेश 
में पद-पद पर तनाव है, कर्म बन्धन है, और उनके द्वारा होने वाली 
अ्रशान्ति भ्रथवा जन्म मरणादि दु.खो की परम्परा है । श्ौर इसका 
समाधान है 'ध्यान-'समीक्षण ध्यान? । 


चू'कि प्रत्येक युग में उपयुक्त सामान्य समस्याएं बनी ही 
रहती हैं, अतः ध्यान साधना की अपेक्षा--प्रावश्यकता भी प्रत्येक युग 
की; आवश्यकता है । किन्तु वर्तेमान युग के परिप्रेक्ष्य में ध्यान साधना 
की आवश्यकता श्रथवा उसकी माग तीत्रतम हो चली है । 


वर्तमान युग विभिन्न भमावातो से आक्ान्त मानसिक पेचीद- 
ग्ियो का- युग है । वायु प्रदूषण के समान मनः प्रदूषण भी श्रपनी 
चरम सीमा का स्पर्श करता परिलक्षित हो रहा है | हम एक उक्ति 
दोहराते चले आते हैं कि--“आवश्यकता आविप्कार की जननी है 
और नितनूतन-नि'सीम आवश्यकताश्रों की सम्पूर्ति के लिये सैकडो 
वेज्ञानिक नितनृतन आविष्कार-उपलब्धियो का अम्बार लगा रहे हैं । 
किन्तु यह भी उतना ही सच है क्रि आवश्यकताओं की इन उद्माम 
लालसाशो ने मानसिक तनावो में भी सीमातीत वृद्धि की है। श्राज 
का-श्राम मानव- एक कठपुतली श्रथवा मशीन-सी जिन्दगी जी रहा है, 
जिसे न अपने मूल परिवेश का सम्यग्बोध है और न शअ्रपने परिपाश्वे 
का । इन्सान खोया-खोया-सा इस घुटन भरी जिन्दगी का भार ढोए 
चला जा रहा है । जिसे न अपने ओर का पता है, न छोर का । 


श्राज राष्ट्रीय रगमच ही नही, सम्पूर्ण जन-मानस तस्त है। 
विश्वयुद्धों के सुजतत मे सलग्न कूटनीति ओर सर्वनाशी श्राण॒विक भअ्रस्त्रो 


व । 


की घूुड-दौड़ के जिस वैज्ञानिक युग मे हम जी रहे है, इसमें मानवीय 
मूल्य और मापदण्ड भी बदल गये है । लगता है, श्रब मानवीय अस्ति- 
त्व अनिश्चित है । उसमें न॒ तो निश्चितता रह गई है शौर न 
निर्श्चितता । यायावरों की तरह हम भटक रहे है, भर श्रपने हो 
भविष्य के प्रति आतंकित बने हुए हैं विज्ञान का तथाकथित विकास 
यहा तक पहुंच गया है कि एक उत्मादी आक्रामक इस धरती की 
अ्रद्यावधि सचित सम्यता को चुटकी बजाते भस्मसात कर सकता है, 
शौर समस्त सुरक्षा-साधन निरर्थक होकर ताकते रह सकते हैं । 


इस तनाव और सघर्षपूर्ण स्थिति ने बुद्धिवादी जन-चेतना को 
भकभोरा है । क्योकि ये तनाव श्रव केवल व्यक्तिगत जीवन तक ही 
सीमित नहीं रहे हैं । ये व्यण्टि से समष्टि तक श्रनुबद्ध हो गये हैं । 
श्राज की यह सृप्टि-समष्टि विनाश के कगार पर खड़ी परिलक्षित 


होती है । 


ब्रिटिश विज्ञान-शास्त्री गार्डरेटरे टेलर ने श्रपनी पुस्तक-द 
बॉयलॉजिकल टाइम वम' में कीटारु-युद्ध की विभिषिराशों का दिग्दर्शन 
कराते हुए लिखा है, “भ्रव इन आयुधो के प्रहार से यह संभव हो गया 
है कि किसी देश को शारीरिक और मानसिक दृष्टि से स्थायी तौर से 
दुबेल बनाकर शताब्दियो तक प्राधीव रखा जा सके । यह कितनी 
चिन्ताजनक, दयनीय और अमानवीय स्थिति होगी ? श्रमेरिकी कृमि 
विज्ञानी साल्वे डोर लूरिया ने यह आशका व्यक्त की है कि “अब 
सिर्फ राजनेता ही नहीं, सामान्य रसायन वेत्ता भी किसी देश श्रथवा 
समस्त विश्व को चर्वाद करने की शक्ति से सुसज्जित हो गये है । 
इससे सार्वभौस विनाण को रोक सकना / भी श्रघिक जुट हैं 
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यह विस्फोटक, विषम एवं तनावपूर्ण स्थिति श्राज की मान- 
वीय व्यष्टि से समष्टि तक सर्वत्र व्याप्त हो रही है । इस रूप में यह 
श्रच्छी तरह समझ सकते हैं कि वर्तमान मे तनावमुक्ति के प्रयासों की 
कितनी अधिक आवश्यकता है । शझ्राज का आम वचिन्तनशील युवा 
मानस इस तनाव से मुक्त होना चाहता है, वह आत्म शान्ति या 
श्रात्म सन्‍्तोष का मार्ग चाहता है, किन्तु समुचित मार्ग दर्शन के झ्रभाव 
से वह श्रधिक से अधिक भटकता जा रहा है | श्राज की युवा पीढी 
ने तनाव मुक्ति का एक मोहक किन्तु भ्रामक मार्ग निकाला है-तशा । 


एक देनिक समाचार पत्र नवभारत टॉईम्स ने आज के भट- 
काव पूर्ण युवा वर्ग का भारतीय सन्दर्भ मे चिन्तनपूर्ण मासिक चित्रण 
प्रस्तुत किया है । 


नशे के जहर में तनाव मुक्ति की खोज 


नशा-तशा-नशा । पटना, बनारस, दिल्‍ली, हैदराबाद, कहीं 
भी लडके, लडकियो के बीच गहरे पैठिये तो उनकी अनेक भकमकोर 
देने वाली आदतो मे, नशीली वस्तुओ के इस्तेमाल की जबरदस्त आदत 
भी शामिल मिलेगी । खबर तो यहा तक कहती है कि जयपुर, सागर, 
मद्रास तथा बम्बई के कॉलेजों तथा विश्वविद्यालयों मे भी पन्द्रह से 
पेतीस प्रतिशत लडके-लड़किया नशीली वस्तुओ का इस्तेमाल नियमित 
रूप से करते हैं। इस पनन्‍्दर्भ मे जो सबसे श्रधिक चौंकाने वाली वात 
उभर कर सामने आ रही है, वह है तशा प्रेमियों मे लडकियो की 
बढती सख्या । चरस मारिहआना, अफीस-किस नशीले पदार्थ का इस्ते- 
माल नही करती वे ? सिगरेट पीना बुजुआ प्रवृति है, वीडी पीना 
इन्टेलेक्चुअल कल्चर है, चरस का इस्तेमाल आधुनिकता भी है, और 
इससे श्रह को भी सन्‍्तोष मिलता है । कॉलेज के केन्‍्टीन मेनेजरों और 
छात्रावासो के द्वार पर बेठे पान-विक्र ताश्रो को विश्वास मे लेकर बात 
कीजिये, तो नशा करने वाली लडकियों के नाम गिनाकर प्रतिशत भी 
निकाल देंगे । एक सर्वेक्षण सस्था द्वारा एकत्र किये गये आकडे बताते 
है कि वम्बई के कॉलेजों के नशेबाज लडके-लड़कियों मे पचपन प्रतिशत 
लडकिया है । 


आखिर आज का युवा इन नशीले पदार्थों का इतना अधिक 
सेवन क्यो कर रहा है ” दिल्‍ली के एक कॉलेज छात्र ने अभ्रपत्ती मत्री 
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हुई अग्रेजी मे वर्ड आत्म विश्वास के साथ कहा, नशे से हमारी इद्विया 
जागती है और हम अपने अध्ययन विषय को अधिक सरलता के साथ 
पकड़ पाते है । दूधरे ने कहा, 'नशा हमे जगाए रखता है, हमारी 
स्मरण शक्ति को बढाता है ।' महिला कॉलेज की एम. ए, की एक 
छात्रा (जो कॉलेज के छात्रावास मे ही रहती है) ने बताया, "हमारी 
अपनी भी एक पीडा है, अपने अस्तित्व की पीडा, हम जो हैं वह होने 
की पीड़ा है, जो होना चाहते हैं वह नही होने की पीछा है....” एक 
दूसरी छात्रा ने कहा, 'हम क्‍या करे' हमे लगता है हमे कोई समझता 
नही, हमारे माता-पिता भी नहीं--भाई अपना 'करियर' बनाने मे लगा 
है--लगता है कोई अपना सगा, सच्चा दोस्त नहीं तो आओ थोडी देर 
नशे का साथ ही सही--/ 

लगता है कि मूल का रण है युवाओ्रो मे श्रकेलेपन का श्रहसास । 
भीड़ भरी जिन्दगी मे भी वे अपने को कही अलग-थलग पाते हैं । 
नशा गम भुलाने के साथ ही नई दोस्तियो का पंगाम भी लाता है, तो 
उसकी तरफ टूट पड़ते हैं । फिर भविष्य का भी तो कोई भरोसा नही । 
सचाई और सपनो का टकराव, पाठ्यक्रमो की नीरसता, सवेदना शून्य 
मशीनी श्रध्यापन शैली, शरीर में अन्दर ही श्रन्दर कसकते-सिसकते 
नए-नए अनुभवों की अनहोनी अकुलाहट, होस्टल के बन्धन और हजार 
दूसरें डर और दर्द । फिर दो पल के लिये दो ग्राम होठों वले दाब 
ही लिये तो कौनसा पाप हो गया ? 

हमारी शिक्षा-तीति की व जाने यह कौनसी कमी है जो 
विश्वविद्यालयों मे खेल-कुद सास्क्ृतिक कार्यक्रमो और मनोरजन के 
साधनों के बावजूद हमारे कॉलेजो के लड़के-लडकिया हमेशा ऊबे-ऊबे 
रहते हैं, और कॉलेज जीवन उन्हे रोमाचहीन जान पडता है। पिक- 
मिक पर वाहर भी जायेंगे तो साथ में टेपरिका्ेर भी ले जायेगे और 
म्यूजिक का पूरा-पूरा मजा लेने के लिये थोड़ा नशा भी । नदी, पेड, 
पहाडो, फूलों और चिड़ियो को देखकर न कोई हरकत पैदा होती है, 
न कोई प्रतिक्रिया । एक तरह से मशीन मानव जैसा ही होता है 
उनका पूरा व्यवहार । लगता तो यही है कि नशे के माध्यम से उनका 
मन कुछ ऐसा ढूढता है, जो हम उन्हें नही दे पाते किक की सार्थ- 
कता भी शायद यही है । 

आराम तौर पर विश्वास किया जाता है कि युवाओं में नशे 
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की- आदत बुरी सगति से पडती है । पर आंकड़े कहते है कि यह 
घारणा गलत है । क्योकि नशा कस्ने वाले सौ लडके-लड़कियो में 
केवल ग्यारह दूसरो के असर में आये- ये । कोई दूसरा हमे न भडका 
सकता है, न फुसला सकता है, नशीली चीजो का इस्तेमाल हमारा अपना 
निर्णय है *।” एक युवा ने कहा था--सच्चाई जो भी हो, इस बात 
से तो संवेक्षणं संस्थाओं तथा समाज शास्त्रियो नें भी इन्कार नहीं 
किया है कि युवात्रो मे नशे की लत मनोविज्ञान अथवा चरित्र का ही 
कोई असन्‍्तुलन है | यह एक गैर जिम्मेदाराना काम है--अपने प्रतिं 
और अपने परिवेश के प्रेतिं भी मजा चुनौती को स्वीकार करने मे 
है. उसंसे भागने मे नही । इस प्रकार के किसी खोट से ही पैदा होती 
होगी यह लत । 


सबसे खतरनाक नशीला पदार्थ है 'हेरोइन! | इसका सबसे 
ज्यादा इस्तेमाल पटना, बतारस और सागर मे होता है। दिल्ली, 
बम्बई, कलकत्ता में ज्यादातर युवां शराब की ओर भागते है । शराब 
छोडी जा सकती है, हेरोइन लेने वालों का उससे छुटकारा पाना अस- 
म्भव सा हो जाता है। स्वास्थ्य पर हेरोइन का असर भी सबसे 
खतरनाक पडता है । इसे छोडना इसलिये भी मुश्किल हो जाता हे 
कि इसका इस्तेमाल करने वालो का एक छोटा-सा अन्दरूनी गिरोह 
सा बन जाता है । वें एक दूसरे से बन्ध से जाते हैं । एक तरह की 
ऐसी वफादारी पेदा हो जाती ' है कि गुट की सदस्यता छोड़ना घर्मे 
छोड़ने के समान हो जाता है । 


नशा करने वाले लडके-लडकियो की आ्थिक स्थिति भी 
हमेशा डावाडोल रहती है । घर से जो पैसा आता है उसमे काम 
नही चलता भ्ौर कुछ और कमाने के लिये जुगत की तलाश जारी 
रहती है | अकसर गलत भ्रादतो का शिकार तो होना ही पडता है । 
कंभी-२ भारी सकट भी उपस्थित हो जाता है । फीस, किताबें, मेस 
या कैन्टीन के पैसे भी कभी-कभी नशे मे ही उड़ जाते हैं । दोस्तो से 
उधार लिया जाने लगता है--चोरी की आदत पड़ जाती हो तो कोई 
आएचय की वात नहीं । इस्तहान पास आता है और साल भर की 
फीस जुर्माने सहित जमा करने के वाद परीक्षा के लिये प्रवेश-पत्र लेने 


के दिन निकट आने लगते हैं तो धड़कन बढ़ती है, और नए-तए 
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बहानों के साथ घर चिट्ठिया लिखी जाती हैं । समुचित उत्तर न आराने 
पर दिमाग प्रतिहिसा की ओर चलता है--और अक्सर इसी उपधेड़बुन 
में परीक्षाएं शुरू हो जाती हैं भमौर एक दिन मालूम पड़ता हैं कि साल 
खराब हो गया । 


महत्वपूर्ण सवाल यह है कि इनसे उन्हे कैसे छुटकारा दिलाए'। 
सबसे पहली बात तो यह है कि परिवार मे मधुरता का वातावरण 
बनाकर रखें और युवाओ्रो को महसूस होने दे कि वे भी परिवार के 
उतने ही महत्वपूर्ण सदस्य हैं जितने बड़े भाई-बहिन या माता-पिता । 
साथ ही उन्हे स्वाभाविक रूप से यह भी लगते रहना चाहिये कि 
उन्हें सहज स्नेह मिलता है श्रौर महत्वपूर्ण निर्णयो में उनका भी 
योगदान है । कॉलेजों मे भी उनकी सार्वजनिक शक्ति की श्रभिव्यक्ति 
झभौर विकास के लिये पूरा प्रोत्साहन चाहिये । वातावरण और सुवि- 
घाझ्लों की कमी हो तो, उन्हे वह मुहैया किया जाना चाहिये, ताकि 
छात्र अपने श्रापको अ्रपने मे छिपे ग्रुणो को पहिचान कर अपने व्यक्ति- 
त्व का स्वस्थ विकास कर सके । किसी भी कीमत पर उन्हे प्रकेलेपन 
का अनुभव न होने दें । 

एक सात्विक सोड़ 


यह है श्राज की युवा चेतना का तनाव मुक्ति का प्रयास । 
वास्तव में यह प्रयास स्वयं के शरीर और पारिवारिक जीवन के साथ 
छलावे के अतिरिक्त और कुछ नही है । नशे के द्वारा वे क्षण भर के 
लिये अपनी समस्याओ से भ्रपने आपको भुलावा भले ही दे दें, तनाव 


मुक्त नही हो सकते । 


यह चिन्तन पूर्ण तर्क संगत सत्य है कि आज ।तनाव मुक्ति 
की समस्या ज्वलन्त है और इसके समाधान भी विविध रूपों में खोजे 
जा रहे हैं, किन्तु यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि इन्सान जब किसी 
अति पर पहुंचता है तो वह उस अति से करवट लेता हैं । और अब 
समय आ गया है कि युग एक सात्विक करवट ले जो उसे एक प्रशस्त 
प्रानन्द प्रदान कर सके । 


आज जिस मन: स्थिति के परिवेश में आराम व्यक्ति जी रहा 
है, उससे वह स्वयं सन्तुष्ट नही हैं । वह जो जीवन जी रहा है, वास्तव 


| 
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में वह जीवन है ही नही । वह तो एक रोल है, एक पार्ट है, जो 
संस्कारों ने, समाज ने, परिस्थितियों ने, संस्कृति ने अथवा देश की 
परम्परा ने उसे थमा दिया हैं । उसी पकड के साथ वह एक श्रभिनय 
कर रहाँ है | भ्ौर झ्राश्चय इस बात का है कि इस अभिनय को ही 
उसने अपना मूल रूप मान लिया है, उसके साथ तादात्म स्थापित कर 
लिया है । 


यही तो झ्ाज की सब से बडी ट्रंजडी है कि इतने तकनीकी 
विकास, सुख-सुविधाश्रो के श्रम्बार के होते हुए भी इन्सान की 
मनःस्थिति श्रधिक से श्रधिक असन्तुलित होती जा रही है । मानसिक 
शान्ति कही दूर-दूरतर भागती जा रही है । ऐसा नही है कि इन्साने 
श्रपनी इस स्थिति से परिचित नही है । श्राज का बुद्धिवादी वर्ग इस 
स्थिति से भ्रच्छी तरह परिचित होता रहा जा है । उसने एक सात्विक 
करवट ली है। प्रचण्ड घन-लिप्सा, समस्त तकनीकी साधन, मनोरजन के 
सभी बाह्य उपकरणो झौर झ्ाज के तथाकथित विकास से उसे ऊब 
होने लगी है | भ्रव वह इस बाह्य श्राडम्बरी लिप्सापूर्ण जीवन से 
कही भाग जाना चाहता है। चाहता ही नहीं, उसकी भाग दौड़ विगत 
कुछ भ्रस से चालू हो गई है । हिन्दी साप्ताहिक धर्मेयुग ने इस भाग 
दौड़ को निम्न शब्दों मे श्रभिव्यक्ति दी है-- 


शान्ति की खोज में श्रमेरीकी युवा पीढ़ी 


“ग्रमेरिका की चकाचौध कर देने वाली सस्कृति से ऊब कर 
वहा के कुछ युवक-युवतिया न्यूयॉक, वाशिंगटन श्ौर शिकागो की सम्यत्ता 
छोड कर शहरों, सडको भौर बस्ती से सेकडो मील दूर ऐसी जगहों 
पर जाकर बस रहे हैं और भ्रपना एक गांव बसा रहे हैं, जहा वे 
रेडियो, टेलीविजन, होटल, नाचघर, रेस्तरां, शराब ओर पत्र-पत्निकाशरो 
से बचे रहें । 


भ्रस्वाभाविक श्रावाजो, बनावटी रंगों, प्रेम श्रौर सेक्‍स से ऊबे 
हुए इन लोगो का भी अ्रपना एक सपना है | इक्कीसवी शताब्दी के 
शुरू होते-होते विज्ञान पर आधारित आज के विकसित श्रौ<द्योगिक 





२. धर्म युग ३ नवम्बर १६८५ से साभार 


समाज का एक ऐसा विकल्प पैदा करना जो निराशा, कु'ठा और 
घटन की पीडा से मुक्त हो । 


किन्तु यह सपना नही, सच है -। और इस तरह; जिन गांवों * 
अथवा छोटी-छोटी मुक्त वस्तियो की स्थापना -वे कर रहे हैं । ये 
श्रधिकतर पढे -लिखे और समृद्ध परिवारों के युवा, उनका नाम रखा . 
गया है, आमममेंडिलोज ड्रीम” यानि 'चीटी खोरों का सपना, 


है न यह एक अजीब सी संज्ञा किसी कहानी के शीर्षक ज़ेसी? 
पर चौंकिये नही, इस त्तरह 'ड्रीम' या 'सपनों के गाव” सात-श्राठ साल 
पहले ही चुपचाप श्रस्तित्व मे श्राने लगे थे । गोकि अमरिकी प्रचार 
माध्यमों का ध्यान उन पर इतने वर्षों बाद ग्रव जा रहा है । 


इन अमरीकी युवाओ्रो ने, जिनमे कुछ विवाहित, बच्चो वाले 
जोड़ भी हैं । अपनी वबस्तियो का नाम आमेडिलो' नामक एक दक्षिश्र 
अमरीकी जन्‍्तु के जीवन को प्रतीक बनाकर रखा है । शआ्ार्मेडिलो एक 
चींटीखोर जानवर है जो ऊपर के हवा पानी से दूर जमीन मे बिल 
खोद कर रहता है श्रौर मौसम की मार पडते ही, या दुश्मन की 
आहट पाते ही अपने विलो मे जाकर छित्र जाता है। ऊपर का हवा- 
पानी श्राज की समृद्ध पाण्चात्य सभ्यता है | श्रौर दुश्मन है विज्ञान 
झ्ौर उद्योग, जिन्होने हमारा सुख चेन छिन लिया है । ऐसा विश्वास 
है, 'चीटीखोरों का सपना' नामक गावो के निवासियों का ,। 


धववीटीखोरों का सपना' के निवासियों ने शआर्मेंडिलो के हर 
ध्यवहार को एक प्रतीक मानकर उसको एक नया अर्थ दिया है। 
मसलन दूसरे जानवरो से उसका दूर रहना सादगी, सन्‍्तोष और अपने 
आप मे सम्पूर्णता की निशानी है। उसका “रक्षाकवच' आधी-प्रानी 
श्रौर हमलों से वचाव का प्रतीक है । 


सुखों से घिरी बेचेन जिन्दगी 


ववीटीखोरो के सपना' के लोग भी इसी तरह की जिन्दगी 
“जीना -चाहते हैं । उनका विश्वास है कि हर तरह की सुविधा-सम्पन्नता 
और वैभव के वावजूद हमारी सम्यता का भावनात्मक पक्ष कमजोर 
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हुआ है । कहीं किसी को शान्ति नहीं, श्रौर जो है उसका सुख भोगे 
बिना, उसके लिये प्रकृति और ईश्वर का शुक्रगुजार हुए बिना, जो 
नहीं है 'उसे भी जल्दी से जल्दी पा लेने की श्रपनी कोशिश में झ्राज का 
ग्रादमी भ्रपती श्रात्मा की पहचान भी खोला जा रहा है । हम सब मन को 
छोड कर शरीर की सजावट में लगे हुए हैं । ऐसे में हमें जरुरत है 
एक ऐसे 'रक्षा-कवच' की जो हमें 'स्टार वार' की कल्पना से दूर रख 
कर हमारे भ्रस्तित्व को लुप्त होने से बचाये, और आधुनिकीकरण के 
नाम पर चल रहे प्रयोगो और तनावों से भी हमें दूर रखे । जरूरी 
यह भी है जब खतरा पैदा हो तब हम “आमर्मेडिलो' की तरह अपने को 
गेंद की तरह लुढ़काते हुए अपने-अपने “बिलो' में घुस जाने की क्षमता 
पैदा करें । खतरा किस बात का ? खतरा आज की दुनिया में अपने 
झ्रादिम संस्कारो और झादिम पहचान को खो बैठने का । समस्या का 
हल है, आधुनिक समाज के विकल्प शहरों से दूर ऐसे छोटे-छोटे 
आमेडिलो गाव' जो अपने श्राप मे पूर्ण हों । और ऐसे ही गावो की 
स्थापना का प्रयोग कर रहे हैं अमेरिका के 'आर्मेडिलो-निवासी' । 


एक आर्मेडिलो का कहना है कि श्रादमी आज जितत्ा बेचैन 
और परेशान है उतना इतिहास मे वह पहले कभी नहीं था । उसकी 
लडाई दूसरो से तो है, श्रपने श्राप से भी है, जो अधिक खतरनाक 
है । प्रकृति, पहाडो, नदियों, जगल, फूलो और चिडियो की खूबसूरती 
का स्वाद भूल कर वह मनोरजन के नये, निहायत कृत्रिम श्रायाम 
ढूंढने मे लगा हुआ है । मनोरंजन के एक उत्तम माध्यम सिनेमा को 
भी, जिसके जरिये वह जीवन के और नजदीक जा सकता था, उसने 
सेक्स शऔर हिंसा से लाद कर निहायत नकली और बेमानी बना डाला 
है । कुछ वर्षों में ही दो वडी लडाईया हुई, संस्कृतिया टूटी और फिर 
बनी, श्रौरत-मर्द के सम्बन्धो से न जाने कितने नये-तये सुक्ते कायम 
हुए । यहा की सभ्यता वहा गयी, वहा की यहा आयी । इन सारे 
परिवतेतों श्र सक्रातियों के वावज्‌द्‌ आदमी की खुशियो का चीर 
सजा नही है, उसे हरा ही गया है । इसलिए हमारी विपदाञो का 
जवाब शिकागो नही, चीटीखोरो का गाव है। 

शुरूआत तो कीजिये 


आज के तेजी के साथ बढते हुए शहरी समाज में विकसित 
श्रौर विकासशील देशो का श्रादमी श्रपने झाप में एक विशोधाभास, 


एक श्रप्रासंगिक कडी होकर रह गया है। और उसकी स्वाभाविक 
चेतना को भी कम्प्यूटर और मशीन-मानव के हवाले कर दिया गया 
है । सुक्ली पारिवारिक जीवव और स्वस्थ यौन-सम्बन्धों की भी श्रांच 
आयी है । आदमी कभी साहित्य और कला हो जाता है और कभी 
अर्थशास्त्र और विज्ञान, फिर भी कही भी उसकी कोई पहचान स्था- 
पित नही हो पा रही है। साथ ही, वह कभी निहायत भौतिक हो 
जाता है, कभी निहायत मानवतावादी । उसकी करूणा समाप्त हो 
गयी है | और वह सन्देह तथा विश्वासहीनता के काले घेरे में जी रहा 
है । इत सबसे बचने के लिये वह नशे और खुले सेक्‍स का सहारा लेता 
है, जो उवकाई के साथ-साथ आत्म संहार की वृत्ति को बढ़ा देता है। 
इसनिये विज्ञान की पहली संस्कृति उसे श्रव जहा ले जा चुकी है, वहां 
से वापिस श्राना तो मुश्किल है, किन्तु उसका एक विकल्प जरूर है-- 
आमेंडिलो ड्रीम' नामक ऐसे अ्रनेक गांव बसाए जायें, जहा जाकर 
सभ्यता से ऊब्रे हुए लोग सुख श्र शान्ति से जी सके । 


एक आर्मेडिलो से सवाल पूछा गया कि इतनी बड़ी दुनिया 
में एक दूसरे के प्रति अविश्वास और हथियारों की होड का जो जबर- 
दस्त माहौल बन गया है, क्या उसे दस बीस गाव बसा कर मिटाया 
जा सकता है, तो उसने कहा,--“एक शुरूआत तो कीजिये, हो सकता 
है दो-चार पीढियो के वाद ये गाव ही सम्यता के विकल्प साबित हों ।” 
ह एक श्रन्य आर्मेडिलो ने कहा,--“अब हो क्‍या रहा है, हमारे 
जीवन में ? 'नेचर' से हमे तलाक मिला हुआ है। किसी से किसी की 
दोस्ती रही वहों और हम सब श्रकरेले-अकेले श्रलग-अ्रलग जी रहे है । 
हमारा सामाजिक जीवन भी मुखौटों वाला हो गया है | पीढिया एक 
दूसरें को समभने में असमर्थ हैं । व्यवहारों मे जहर घुला हुआ है, 
श्रौर हम सब एक असहनीय कड॒ुवाहट की दुख भरी जिन्दगी जी, रहे 
हैं । इस तरह तो सभ्यता की सारी उपलब्धियां एक तरह से बेकार 
ही तो हो गयी । तो हम क्‍या करें ? हम सिर्फ यह करें कि शिकागों 
की सस्कृति श्ौर अट्टालिकाओशों से दूर एक ऐसा जगत भी बनाए जहां 
जाकर कुछ लोगो को सुकून हासिल हो सकें । वह जगत हमारा ही 
होगा 'चीटीखोरो का सपना ।' 


श्र यह सच है कि अमेरिका मे आज इस तरह के न, जाने 
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कितने गाव बस गये हैं । शुरू-शुरू मे तो लोगो ने उत्तमे कोई विशेष 
दिलचस्पी नहीं दिखाई, उन्हें 'पागलो के गाव” कहा, पर धीरे-धीरे 
वे उनके दार्शनिक पक्ष को समभने लगे । भ्रब अमेरिका मे शायद ही 
कोई दिन हो जब उन गावो के निवासियों की जीवन शैली पर किसी 
झ्रखबार मे कोई लेख न छपता हो, या उनके 'नेटवर्क' पर कोई प्रोग्राम 
न दिखाया जाता हो । लोगो को श्रब यह भी महसूस होने लगा है 
कि इन गावो मे रहने वाले लोग भूठे स्वप्नवादी नही, सभ्यता का 
विकल्प ढू'ढ निकालने वाले जागरूक इन्सान हैं । इन गावो के लोग 
भ्रपने को शहरो की 'पुश बटन” शैली की जिन्दगी से दूर रखते हैं । 
उनकी अपनी गाये हैं । उनके अ्रपने भ्रनाज के खेत हैं । उनकी डबल- 
रोटिया उनकी अ्रपनी बेकरियो मे ही बनती हैं । मवखन वे श्रपनी 
गायों के दूध से ही बनाते हैं । बाहर का डिब्बा बन्द खाना वर्जित 
है । उनके रोज के साथी हैं गाव वालो के श्रलावा घोड , कुत्त सूश्रर 
श्रौर मुगिया, जिन्हे वे पालते हे और जिनके साथ उन्तका व्यवहार 
बराबरी का है । वे उनके सेवक भी हैं, साथी भी । न उन्हे बिजली 
की चाह है, न गरम पानी की । तेल के दीपक ही काफी है । रेडियो 
नही सुनते, टेलीविजन नहीं देखते, और बाहर की दुनिया से उनके 
नातों का सिर्फ एक बिन्दु है, अखबार जो डाक से आता है । 

ध्यान देने योग्य बात यह है कि इन गावो से श्रादमी के 
जीवन और ससार की कोई समस्या हल नही होती, न ही इनसे 
शहरी सभ्यता को नष्ट कर देने का कोई नारा ही बुलन्द होता है । 
यह उनका मन्तव्य भी नही, उतका मकसद सिर्फ एक है--यदि श्राप 
ऊब गये हैं तो आइये, हमारे साथ रहिये हमेशा के लिये । और हमारे 
गाव जैसे ही और गाव भी बसाइये । उनका यही सन्देश उभरती 
पीढ़ी को भी है--क्या यह जरूरी हैं कि आप बड़े शहरो में हो रह- 
कर सुखी रह सकते हैं । याद रखिये, उपभोक्ता सस्क्ृति की सम्मानहीन 
चूहा-दौडवाली जीवन शैली आपके बच्चों को भी शायद रास नहीं 
आ्रायेगी । हो सकता है कि भावनात्मक रूप से वे भी उत्तने ही श्रनाथ 
हो जाये, जितने आज आप हैं । तो उनके सामने पेश कीजिये, चीटी- 


खोरो का सपना । अशवियेत 
'हम कोई क्राति, कोई व्यापक परिवर्तन करना नही चाहते। कर 


भी नहीं सकते, पर हम यह जरूर कहेगे कि लक्ष्य सुख और शान्ति 
है तो एक रास्ता सपनो का गाव भी है ।* 


र्ष 


समीक्षण ध्याव युग का ससाधान 

ऐसे एक नही, अनेक तथ्य हैं, जो यह प्रमाणित 'करते जा 
रहे हैं कि आज की विकसित संभ्यता श्रपने विकास के साथ एक तनाव- 
पूर्ण पर्यावरण का निर्माण करती जा रही है । श्राज' के वायु-मंण्डल में 
'एक अन्ते.स्पर्शी घुटम उत्पक्न होती जा रहीं हैं । किन्तु यह भी उतना 
ही' संत्य' है कि इस पर्यावरण भअ्रथ॑वा घुटंन से बाहर निकलने के लिये 
जितने प्रयास ऊपरी तौर पर किंये जा रहे हैं, वे पूर्णतया सक्षम' साबित 
नही हो रहे हैं । 

समस्या तकनीकी-वेज्ञानिक विकास या बाह्य साधनों के 
अम्बार की ही नही हैं, जो कि उससे ऊब कर कही जंगलो में भगा जाय, 
झौर उनसे मुक्त हो लिया जाय । समस्या है मानसिक शशान्ति, 
बौद्धिक असन्तुलन एवं आध्यात्मिक उलभनों की । तो समाघान भी 
वेसे ही श्रपेक्षित है । और वह होगा मानसिक वृत्तियों का समीकरण, 
सन्तुलन अथवा उदात्तिकरण । मनोवृत्तियो के सन्दर्भ में यही व्यवस्था 
देता है 'समीक्षण ध्यान! । 


समीक्षण ध्याव एक ऐसी परिसाजित सुलभी हुई साधना 
पद्धति है कि इसे; सहज रूप मे एक सामान्य व्यक्ति से लेकर बड़े से 
बडा बुद्धिजीवी एवं श्री सम्पन्न व्यक्ति भी कर सकता है । समीक्षण 
ध्यान आत्म निरीक्षण अ्रथवा अन्तरावलोकन की साधना पद्धति है, 
जिसके- द्वारा साधक पर-द्रष्टा भाव से ऊपर उठ कर स्वद्रष्टा बनता 
है. । श्रपनी समस्त वृत्तियों के सशोधघत को ओर गतिशील होता है । 
यह स्मरण रखने का विषय है कि समीक्षेश ध्यात साधना 
केवल उध्वेमुखी-चेतना के लिये ही उपयोगी हो, ऐसी वात नही है । 
यह तो इसका मूलभूत लक्ष्य है, किन्तु इसकी अवान्तर उपलब्धि है 
व्यावहारिक जीचन का सन्चुलन । जेसे गेहू आदि घान्य की प्राप्ति 
हेतु खेती की जाती है, किन्तु भूसा-घास आदि शअ्रवान्तर उपलब्धियां 
सहज हो जाती हैँ । खेती अवान्तर उपलब्धि के लिये नही, मूल उप- 
लव्धि के लिये की जाती है । ठीक इसी प्रकार समीक्षण ध्यान का 
केन्द्रीय लक्ष्य है परमात्म भाव की उपलब्धि और उसी के लिये इस 
ध्यान साधना का निरूपणा हुआ है, तथापि मानसिक सन्तुलन, व्या- 
वहारिक जीवन का सन्तुलन आदि अ्रवान्तर उपलब्विया अयाचित 'ही 
प्राप्त हो जाती है । 
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अवान्तर उपलब्धियां 


हम यह श्रच्छी तरह जानते है कि व्यावहारिक इष्टि मे जीवन 
सचालन के लिये तन्मयत्ता-एकाग्रता अथवा एकावधानता की कितनी 
प्रधिक आवश्यकता होती है ! एक कलाकार क्या बिना एकावधानता 
के कला में प्रवीण हो सकता है ” एक डॉक्टर बिना एकाग्रता के 
झॉपरेशन (शल्य चिकित्सा) का कार्य कंसे सम्पन्न करेगा ? न्यायाधीश 
विवादास्पद विषयों का सम्यग्‌ निर्णय बिना तन्मयता के कैसे करेगा ? 
रडार, कम्प्यूटर, रोबोट जैसे यन्त्रो का निर्माण क्या बिना अवधान 
के हो गया ? एक प्रोफेसर को अपने लेक्चर मे, एक गृहिणी को 
भोजन- बनाने मे, एक ड्राईवर को गाडी चलाने मे, एक सगीत्तज्ञ को 
लय बिठाने मे श्लौर एक गणितज्ञ को प्रश्न हल करने-मे कितनी तन्मयता- 
एकाग्रता चाहिये । यह सामान्य व्यक्ति भी समझ सकता है। तात्पर्य 
यह है कि जीवन के प्रत्येक व्यवद्दार मे-चाहे वह व्यापार, कृषि या 
वैज्ञानिक अनुसधान का कार्य हो किसी-न-किसी मात्रा में ध्यान श्राव- 
एयक होता है । 


समीक्षण घ्यान यही एकाग्रता अवान्तर उपलब्धि के रूप में 
प्रदान करता है | समीक्षण ध्यान श्रपनी प्रथम उपलब्धि के रूप में 
चित्त चाचल्य पर विजय प्राप्त कराने वाला एक शअ्रमोध उपाय हैं 
प्रौर श्रपती परिपूर्णता मे इच्छित फल देने वाला कल्प वृक्ष है। ईएव- 
रीय शक्ति को श्रपने भीतर खीच लाने वाला लौह चुम्बक है । समीक्षण 
ध्यान योग का हृदय, साधना का मूल, ज्ञान की कुओ्जी परमात्म प्रेम 
का प्रवाह है । ध्यान एक प्रचण्ड ऊर्जा, उद्याम क्षक्ति का स्रोत है । 
हमारा निर्णय केवल इतना ही होना हैं कि इस शक्ति का उपयोग 
किस दिद्या मे हो । 


आज सासारिक क्रियाओं मे जागतिक प्रवृत्तियो मे किसी 
सीमा तक एकावधानता अवश्य बढी है श्रौर उसके द्वारा उस क्षेत्र में 
उपलब्धियों के भ्रनेक द्वार भी खुले हैं । किन्तु यह बताया जा चुका है 
कि इस बाह्य प्रवृतियों की अवधानता ने मन: सन्तुलन श्रथवा आत्म 
शान्ति के द्वार खोले नही, अवरूद्ध ही किये हैं । 


भ्रव श्लावश्यकता इतनी ही हैँ कि इस वाह्य एकायघानता 
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की दिशा को मोड दिया जाये । उसे अच्तरामि मुखोी बना दिया 
जाय, जो व्यावहारिक सन्तुलन बनाने के साथ ही आत्म शान्ति प्रदान 
'कर सके । इसी प्रक्रिया को हम समीक्षण ध्यान की सज्ञा प्रदान कर 
रहे हैं । यही ध्यान साधना हमे बाहर से भीतर की ओ्रोर मोड़ती, है । 
चित्त को परमात्मा के साथ तन्‍्मय बनाती है । स्वय से स्वयं का 
दर्शन कराती है । जिसे गीताकार ने कहा हैं--“ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति 
केचिदात्मानम्‌ ।” श्रथत्-ध्यान के द्वारा स्वय में स्वय का दर्शन होता 
है । वेदिक ग्रन्थ श्रीमद भागवत्‌ कहता है “ध्याने ध्याने तदरूपतों । 
भ्र्थात्‌ ध्यान के द्वारा परमात्म रूप तक पहुचा जाता है । 


' एक जेनाचार्य ने अपने मौलिक ग्रन्थ 'योगसार' मे यहा तक 
कहा है--“बीतराग यत्तो ध्यामन्‌ बीतरागो भवेत्‌ भवी ।” श्रर्थाति 
“बीतराग परमात्मा के ध्यान मे तन्मय भव्यात्मा स्वय' वीतरागी हो 
जाता है ।” 

्क चित्त शक्ति और संमसोक्षण 


| इस रूप में हम इस निष्कर्ष पर पहु चते है कि ध्यान हमारी 
व्यावहारिक उपलब्धिं मे भी उपयोगी सिद्ध होता है और परमात्म 
दर्शन मे भी । ध्यान से चित्त श्ान्त-प्रशान्‍न्त बनता है, सहज स्थिरता 
प्राप्त होती है, जो जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे उन्नति का आवश्यक 


अंग है । 


चित्त एक ऐसी शक्ति है जो हमारे जीवन क्रम को एक 
स्वस्थ-व्यवस्थित दिशा प्रदान करती है । मानव जीवन की मंहत्त्वपूर्ण 
उपलब्धि के रूप में चित्त को स्वीकार किया गया है । यदि चित्त 
श्रसन्तुलित है तो सारा जीवन क्रम ही श्रस्त-व्यस्त हो जाता है । श्रत 
चित्त का सुदृढ, निर्मल, शक्तिशाली एवं दीर्घकाल तक सत्य स्फुरण युक्त 
होना जीवन के लिये वरदान सिद्ध होता है 


एक प्रतिष्ठित उद्योगपति, जिसने अपने जीवन मे लाखो-करोडो 
कमाए, वडे-बडे कारखाने चलाए, कपडे और चीनी के मिल चलाए और 
बहुत अधिक सम्मान प्रतिष्ठा प्राप्त की किन्तु इस प्राप्ति की उधेड़बुन 
ग्रथवा चिन्ता में उनका चित्त विक्षिप्त हो गया । वे 'मेण्टल केश' से पीड़ित 
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हो गये-। उनकी निद्रा भंग हो गई । वे पागल हो गये । एक चित्त 
शक्ति के असन्तुलित हो जाने से उनका शअ्रस्तित्त ही मिट गया। वे 
जीते हुएं भी मृतवत्‌ जीवन जीने को बाध्य हो गये | यह सब. क्यो 
हुआ ! एक. चित्त के असन्तुलित हो जाने से एक चित्त शक्ति के श्राधार 
पर, उसी की मित्रता श्रथवा कृपा से जिसने देश-विदेश मे बहुत बड़ी 
प्रतिष्ठा के पाशे फेंके थे--व्यापार फलाया था। उस एक शक्ति के 
रूठ जाने से”सब कुछ चौपट हो गया । 


3 


इस रूप में यह समझा जा सकता है, चित्त शक्ति का कितना 
ग्रधिक महत्त्व है । व्यवस्थित जीवन-क्रम के लिये चित्त ही सब कुछ 
है ।-चित्त चेतना की एक महानतम शक्ति है, उसकी मौलिक सम्पदा 
है । चित्त चेतना, का ही अभिन्न रूप है | चित्त को काव्य-सृष्टाओ ने 
चिन्तामणि की सज्ञा दी है । चिन्तामणि मनोचिन्तित वस्तु प्रदान 
करने वाला तत्त्व है । इसी प्रकार चित्त हमे चिन्तन के अनुरूप बना 
देतों है । जैसा चिन्तन वेसी जीवन शैली बनती है । मानव चित्त से 
ही शान्त, “चित्त से ही अ्रान्त, चित्त से ही मेघावी, चित्त से ही बुद्धि- 
मान, चित्त से ही कवि, चित्त से ही कलाकार, चित्त से ही सगीतकार, 
चित्त से ही योगी, चित्त से ही समाधिस्थ होता है । चित्त सकमें 
ग्रात्मा की एक नियन्त्रक शक्ति है। इसे साध लेने पर सब्र कुछ सध 
जाता है । 


ह 7समीक्षण। ध्यान इस प्रचण्ड शक्तिशाली चित्त को सन्तुलित 
उर्जस्विल बनाता है )। चित्त के सन्तुलित होते ही साधना गहरी होती 


जाती है । और जागतिक व्यवहार व्यवस्थित हो जाते हैं । व्यवहारों- 


के सन्तुलन के साथ ही जीवन तनाव मुक्ति को ओर अग्रसर हो जाता 
है । श्रौर इस प्रकार समीक्षण ध्यान साधना परमात्म दर्शन की भूमिका 
का' निर्माण भी कर देती है । 


५ #॥ 


स्व॑स्व प्रदायी समीक्षण 
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«  - समोक्षण ध्यान का अवान्तर उपलब्धियों वाला यह पक्ष भी 
इतना महत्त्वपूर्ण, सशक्त, सटीक एवं सचोट है कि यह हमें अनेक विघ 
तनावो से मुक्त रखने के साथ ही बहुत ऊचाइयो तक ले जाता है । 
यह वीद्धिक विकास के उस चरमान्त तक पहुचा सकता है जहा सभी 


) 


कह 


की 
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विवाद श्रतकर्य हो जाते हैं या संमाहित हो जातें हैं । यह * भावात्मक 
रष्टि 'से उस भावुकता का निर्माण कर देता है कि पारिवारिक, सामा- 
जिक, व्यावसायिक एवं राजनेतिक सभी तनावो से मुक्ति दिलाने के 
साथ ही उन-उन क्षेत्रों मे इतना प्राविष्यपूर्ण सामंजस्थ स्थापित कर 
देता है कि समूचा जीवन आनन्द से भर जाता है । 


समीक्षण ध्यान का मनोवेज्ञानिक अध्ययन एवं अनुशी लना; एक 
विद्यार्थी को प्रखर प्रतिभा सम्पन्न बना सकता है, जो उसे सदा सर्वो- 
त्तम-सर्वेश्रेष्ठ छात्र के पद तक पहुचा दे । एक वकील, एक डॉक्टर. 
एक प्रोफेसर, एक व्यापारी, एक वैज्ञानिक, एक कलाकार एवं एक 
सगीतज्ञ इस ध्यान विधा के द्वारा अपने-अपने क्षेत्र मे इतनी ऊचाइयों 
का स्पशे कर सकता है कि उसके श्रागे उसकी महत्त्वाकाक्षा ही नहीं 


रहे । 


समीक्षण ध्यान वह सर्वेस्व प्रदायी साधना है, जो मानव को 
वह सब कुछ प्रदान कर सकती है, जिसके द्वारा मानव मन परम 
सन्तुष्टि, परम उपलब्धि एवं परम श्रानन्द को प्राप्त कर लेता है । 
वास्तव में चित्त चाचल्य अथवा मानसिक अ्रसन्तुलन ही मानव के दु।खों 
का, तनावो का एवं विक्षोमों का मूल कारण है। समीक्षण ध्यान 
अपने प्रारम्भिक सावना काल में ही चित्त-चाचल्य एवं मानसिक श्रस- 
न्तुलव को समाप्त कर देता है | वह ऐनो जीवन शैली का निर्माण 
करता है जो परस्पर विरोधी स्थितियों मे सामजस्य स्थापित कर सके । 
टकरावो-संघर्षों में समन्वय साध सकें और किसी भी प्रकार की अ्रति 
मे 'मोनसिक सन्तुलन वनाए रखा जा सके । 


जीवन क्रम-बद्ध व्यवस्थित एवं सन्चुलित होगा, 'उसमे कही 
तनाव-टकराव अथवा विक्षोभकता नहीं होगी, तो उसमें सहज ही 
अध्यात्म अथवा घर्म का प्रवेश हो जाएगा । वैचारिक श्राघात-प्रत्या- 
घातो वाली संधर्षमील जीवन शैली अध्यात्म की ओर उन्मुख नही हो 
सकती है | वही वह उन आधात-प्रत्याघातो के प्रतिशोध में ही उलमी 
रहती है | उसे गहराई मे जाने का श्रथवा श्व्यात्म के चिन्तन का 
झवकांश ही नहीं मिलता है । 
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इस रूप में समीक्षण ध्यान अपनी अवास्तर उपलब्धियों के 
रूप में उस परमौच्च श्रध्यात्म की भूमिका का ही निर्माण करता,है, जो 
कि उसका मूल लक्ष्य है । 


हम जरा इस साधना में उत्तरें, गहराई मे पैठें और फिर 
अनुभव करें कि यह साधना कितना श्रह्लाद एवं आनन्द भर देती है 
प्रपते भीतर । यह बताया जा चुका है कि समीक्षण ध्यान साधना 
केवल- वैचारिक प्रणाली ही नहीं है, यह क्रियात्मक विधि'है, अनुशीलन 
की प्रक्रिया, है, जिसे अनुभूति के आधार पर ही समभाः या: आत्मसात। 
किया जा. सकता है । प्रस्तुत प्रकरण में उसके दार्शनिक - किवा; वैचा- 
रिक पक्ष को ही स्पष्ट किया जा रहा है | श्रत. यह अ्रान्ति उत्पन्न 
हो सकती है कि इसके द्वारा इतनी ऊचाइयों तक पहुचा जा सकता 
है । किन्तु पहुंचने की प्रक्रिया क्या है ” इस भ्रान्ति का समाधान 
साधना विधि के अध्ययन-भ्रनुशीलन के द्वारा स्वत. हो जायेगाः। प्रस्तुत 
में हमारा समीक्षण ध्याव की उपयोगिता एवं महृत्ता-मौलिकता को ही 
समभने का प्रयास है । 


समीक्षण ध्यान-श्रमुत घट 


समीक्षण ध्यान वह अमृत का भरना है, जो हमारी जीवन 
शैली को ही नही, समस्त चेतना को अ्रमरत्व से भर देता “है चारों 
झोर समस्त वातावरण को श्रमृतमय बना देता है । श्रावश्यकता है इस 
अ्रमृत के सागर में हबकी लगाने की--पअ्रन्तर में पैठने की । 


चलें, भ्रान्तियो एवं तनावो के इस युग में स्वयं का समीक्षण 
करें, स्वयं के भीतर पेठे भौर अपने हृदय घट में भरे भ्रमृत का पान 
कर प्रमर बन जाए -शरीर की दृष्टि से नहीं, चेतन्य -रमणाता की 
दष्टि से । 


यह स्वयं से स्वयं का समीक्षण ही हमे तनाव मुक्ति व्यावहा- 
रिक सन्‍्तुलन और अन्त में परमात्म मिलन अथवा परमात्म साक्षात्कार 


लक ले जायेगा । 
रु 


हे कल क, अ८ ल्‍ बी 


हे ह 
व चअ नल 2) है. ४-४ १5% [2 


“श०7 “यह स्पष्ट ' किया जा चुका है| कि समीक्षेण का प्र्थ सम्यर्क 
रूप से देखना या समता पूत्रह देखना होता है । देखने का सम्बन्ध 
दश्य॑ तत्त्व से ही हीता है । दश्य जेसा होगा, वसा ही दृष्टि मे श्रायेगां । 
शुभ ' दृश्य 'अथवा अशुभ दृश्य-दष्टि मे दोनो आएंगे । उनकी उपयोगिता- 
प्रनुपयोगिता का निधरिण दृष्टा साधक चेतना पर निर्भर करता है । 
दर्शन पाप का-अ्रशुभ वृत्तियों का भी होता है भौर प्रुण्य-शुभ वृत्तियों: 
का भी । इसी दृष्टि से ध्यान को व्याख्यायित श्रथवा निरूपित करते 
हुए भ्रागंमकारो ने विचार धारा के केन्द्रिकरणा अथवा एक दिरग्गामी 
प्रवाह को ध्यान कहा है | वह केन्द्रिकरण श्रथवा दिशा प्रवाह शुभत्व 
में भी हो सकता है और अशुभत्व मे भी । - 


४४7, इसी दृष्टि से ध्यान की 'दो मूल घाराए मानी गई है, एक 
पशुभ और दूसरी शुभ । आत्मा 'को वन्धनं-सकलेशो की ओर ले जाने 
वाली विचार धारा अशुभ 'ध्यान' है और सस्ार के वन्धनों से मुंक्ति 
की दिशा में ले'जाने'वाली घारा शुभ ध्यान है ।' यहा एक को श्रशुभ, 
अ्रथवा बाह्य समीक्षण और दूसरी को शुम॒ अ्रथवा अन्तर समीक्षण कह 
सकते हैं री हु प्र ४3 


! * समीक्षण ध्यान का साधक देखता दोनो को है, किन्तु उसका 
लक्ष्य श्रशुम श्रथवा बाह्य ध्यान से ऊपर उठ कर अन्तर समीक्षर्ी में 
गतिशील होने का रहता' है | वह अशुभ से निवृत्त और शुभ मे प्रवत्त 
होता है ॥ उसका दृष्टिकोण बाह्य विक्रास नही, अन्तर अकाझः होता 
है । इसी श्राधार पर वह समीक्षण की पराकाष्ठा परमात्म दर्शन तक , 
पहुचता है । 


यहा आगम वर्णित ध्यान की दोनों धाराग्रो के भेद-प्रभेदों का 
डनके मूल हप में वर्णन प्रस्तुत क्रिया जा रहा है, जिसके ब्राधार पर 
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समीक्षण ध्यान साधक अशुभ घारा से बच कर शुभ घारा मे अवगाहन 
कर सके । चू कि समीक्षण ध्यान साधना श्रागमिक ध्यान साधना का 
ही श्रग है, अस्तु ध्यान के आगम वर्णित भेद-प्रभेदों द्वारा समीक्षण 
की ही उभय धाराश्ो का परिचय प्राप्त होगा । 


बज 


5 शआगम एवं अगभेतर ग्रन्थों मे ध्यात की विस्तृत भेद प्रभे- 
दात्मक विवेचना स्थानाग सूत्र, उबवाई सूत्र, उत्तराष्ययन सूत्रे, तत्त्वांर्थ 
सूत्र, ज्ञानारणव, योग सार एवं योग शास्त्र श्रादि ग्रन्थो में उपलब्ध 
होती है । यद्यपि उपयुक्त ग्रन्थो मे ध्यात की एक रूपात्मक विवेचना 
भ्रथवा भेद-प्रभेदो की एकरूपता नहीं मिलती है, तथापि जो कुछ 
विवेचना उपलब्ध होती है वह ध्यान साधक के लिये अतीव उपयोगी 
ही नही, सुपर्याप्त भी है । 


प्रकाण्ड चिद्वान आचाये शुभचन्द्र ने अपने आकार ग्रन्थ 
- ज्ञातार्णव में ध्यान निरूपण प्रारम्भ करते हुए कहा है--“ध्याता 
ध्यान तथा ध्येय, फल चेति चतुष्टय । 


इति सूत्र समासेन सबिकल्पं निमगुह्यते ॥१॥ 


ध्यान साधना मे चार कोटिया श्रपेक्षित है--१ ध्याता, २ 
ध्यान, ३ ध्येय श्रौर ४ फल । 

१ ध्याता- ध्यान करने वाला साधक । जिसके हृदय मे ध्यान 
साधना का सकलल्‍प उठा है । 


२ ध्यान--चित्त स्थिर करके साधनारत बनने की प्रक्रिया 
भ्रथवा एक दिशा में चिन्तन का प्रवाहित होना । ; 


हे ध्येय--ध्यान अथवा चिन्तन का विषय भूत पदार्थ-जिस 
पर चिन्तन केन्द्रित होता है, वह तत्त्व । 


१ ४ फल--थ्यान के द्वारा प्राप्त होने वाला एकाग्रता रूप 
परिणाम । 


उपयु क्त चादो तत्त्व ध्यान के प्रमुख अग हैं। चूकि एक 
दिशा प्रवाही चिन्तन धारा का ध्यान कहा गया है, झतत. चिन्तन के 
अनुरूप ही घ्येय, ध्यान क्रिया एव उसकी फल श्रुति होती 


बे 
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का जैसा कि, स्पष्ट किया जा चुका है, विचारों का शक्रात्मान्त- 
'गाँमी प्रवाह अथवा विचारों का किसी एक विषय मे 'केन्द्रीकृत होना 
“ध्यान है । तदनुसार ध्यान को दो भागो मे बादा जा सकता है। 
प्रशस्त-शुभ एवं अप्रशस्त-प्रशुभ । विचारों का जो प्रवाह आत्मानुलक्षी 
ग्रथवा अध्यात्म से अनुप्रारणित हो, उसे प्रशस्त ध्यान की-कोटि मे भौर 
, जो विचार शछ खला ससारानुलक्षी भ्रथवा राग-हं षादि निम्न वृत्तियों से 
श्रनुप्रारित हो, उसे अ्रप्रशस्त ध्यान की कोटि में लिया जाता -है। 
, मुख्यतया विचार दो ही-प्रकार के होते है--सतू-असत्‌, अच्छे-बुरे भ्रथवा 
शुभ-अशुभ । स्पष्ट शब्दों मे कहें तो विचार ऊर्जा का अध्यात्म-उन्नायक 
, अन्तमुं खी -प्रवाह प्रशस्त ध्यान है, और भोतिकतानुबन्धी बहिमुंखी 
प्रवाह श्रप्रशस्त । 


अनन्त द्र॒ष्टा प्रभु महावीर, ने ध्यान विवेचना की इन दो 
वृहत्‌' शाखाश्रो को चार भागों मे विभक्त कर पुनः एक-एक को शअने- 
कानेक टहनियो के रूप मे विस्तार दिया है-- 

“चउविहे- भाणें -पण्णते तंजहा श्रट्टघभाणों । 

रूहज्फारे.. धम्मज्माणे सुक्कज्भारें ॥ 

अर्थात ध्यान के चार प्रकार है-- 

(१) आ्त ध्यान । (२) रीौद्रध्यान । (३) धर्म ध्यान । 
(४) शुक्ल ध्यान । 

श्रापेक्षिक रुष्ट्या भ्रादि के दो श्रप्रणस्त एवं शेष दो प्रद्मस्त ध्यान 
की कोटि में आते हैं । 

उपयु क्त चारो प्रकार के ध्यानो की विस्तृत विवेचना भनेक 
टीका ग्रन्थों मे उपलब्ध होती है । जिसका सक्षेप सार इस प्रकार है। 


श्रात्ते ध्यान के भेद 
आत्त ध्यान के चार भेदो का वर्णन उववाई सूत्र मे निम्न रूप 
में मिलता है-- 


झटटे भाणे चउविहे पण्णते, तजहा--१ श्रमणुण्णसपश्रोंगसंप- 
उत्ते, तस्स विप्पप्मोग सतिसमणा गए याविभवति, २ मणुण्णसप्पप्रोग- 
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'सपउत्त, तस्स अविप्पओग' सति समणा गए याविभवति, ३ आयकसप- 
प्रोगसपउत्त तस्स विप्पश्नोग सतिसमणा गए यावि भवति, ४ परिभ्रूसिया 
कामभोगसपउत्त तस्स अविप्पश्नोग -सति समणा गए यावि भवषति ॥ 
आरारत्त ध्यान का स्वरूप-निरूपश करते हुए वाचक मुख्य श्री उमास्वाति 
ते भी कहा है-- 


आत्त म॒ मनोज्ञाना सम्प्रयोगे तद्‌ विप्रयोगाय स्मृति. समन्वा- 
हार । तत्त्वाथे सूत्र अर. € सू. ३१ 


श्रात्ति का अर्थ है पीडा, सकलेश अथवा दु ख, उससे जो उत्पन्न 
हो वह है--'श्रात्त ” । दु ख जनित सक्लिष्ट परिणामों की जो एकाव- 
घानता है, उसे श्रात्त ध्यान कहते है । दुख की उत्पत्ति के मुख्य चाय 
कारण है । अत आत्तेष्यान जो दुख निमित्तक है, स्वभावतः चार 
कारणो पर अवलबित हो जाता है । 


(१) अनिष्ट वस्तु का संयोग । 
(२) इष्ट वस्तु का वियोग । 
(३) प्रतिकूल वेदना । 

(४) काम-भोग अवियोग' चिन्त। । 


(१) अनिष्ट वस्तु का संयोग--जब अनिष्ट वस्तु का सयोग 
हो तब तद्‌ भव दुख से व्याकुल आत्मा उसे दूर करने के लिये जो 
निरन्तर चिन्ता करती है, वह अनिष्ट वस्तु का सयोग आत्त ध्यान है । 


(२) इष्ट वस्तु का वियोग--उक्तरीत्या किसी प्रिय पदार्थ के 
वियोग होने पर उसकी प्राप्ति हेतु अनवरत चिन्ता करना इप्ट वियोग 
श्रात्त -व्यान है । 


(३) प्रतिकूल वेदना--किसी भी प्रकार की शारीरिक अथवा 
मानसिक रूग्णता के उत्पन्न होने पर पीडा से व्याकुल होना एवं उससे 
मुक्त होने के लिये सतत्‌ चिन्ता करना, रोग-चिन्ता प्रतिकुल वेदना 
मात्त-ध्यान है । 
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(४) काम-भोग अवियोग चिन्ता--इन्द्रियणथनित विषय सुख 
सदाकाल बने रहे, इनका कभी भी वियोग न हो । किन-किन उपायों 
से -ये स्थायी बने -रहे, इस विषयक चिन्ता तथा भोगो की उत्कृष्ट 
,लालसा के कारण भअप्राप्य योग्य सामग्री को प्राप्त करने की तीद्र 
अभिषप्सा अथवा अपने शुद्ध चारित्रिक अनुष्ठान को भोग प्राप्ति के 
दांव पर लगा देना, निदान श्रथवा कामभोग श्रवियोग चिन्ता भात्त- 
ध्यान है । 


शात्तंध्यान के चार लक्षण 


आत्त ध्यान के उपयुक्त भेदों की तरह ही जैन आगमो मे 
तत्तद्‌ चिन्ता के समय होने वाले देहिक परिवर्तन रूप लक्षणों का भी 
विवेचन मिलता है, तदनुसार श्रात्त ध्यान के चार लक्षण बताये गये हैं-- 
अट्टस्स ण॑ भाणास्स चत्तारि लक्खणापण्णत्ता, तजहा-- 

१ कदणया, २ सोयण॒या, ३ तिप्पणया, ४ विलवणया । 


(१) आक़न्दन करना । 

(२) शोचन । 

(३) अश्रुपात करना । 

(४) क्लेशयुक्त वचन । 

(१) भाक़न्दन करना--तीत्र स्वर से रोना, चीखना, चिल्लाना 


श्रादि । 
(२) शोचन--शोकाकुल होकर चेहरे पर दीन भाव प्रकट 


करना, किसी चिन्ता मे अत्यन्त व्यग्र हो जाना आदि । 


(३) अश्रपात करना-किसी कष्ट के आ पड़ने पर श्राखों 
से श्रांस: ढलकाना । 


(४) क्लेश युक्त वचन-अपने अथवा दूसरें के चित्त मे सब- 
लेश एवं अ्शान्ति उत्पन्न हो, इस प्रकार के वचनों का प्रयोग करना 
आत्त ध्यान का लक्षण है । 


इस प्रकार सक्षेप में इच्द्रिपजनित सुख ही आ रात्त व्यान का 


ध्यान भेद-प्रभेद-आगमिक सन्दर्भ में ] [ ३४ 


मुख्य कारण बनता है । वैसे आत्त ध्यान का विषय-्षेत्र बहुत विस्तृत 
है । केवल रोना या चिन्तन करना ही आत्त ध्यान: नही है, अपितु 
भौतिक सुखों के प्रति अतिउत्कट लालसा एवं मनीज्ञ. वस्त्राभूषण झ्ादि 
पदार्थों पर मोह, आसक्ति भाव का प्रादुर्भाव भी आत्तंध्यान ही है । 


ध्रात्तंध्यान का फल 


श्रात्तं ध्यान के भेद-प्रभेद एवं लक्षण के साथ ही उसके फल- 
परिणाम का विचार भी आवश्यक है । श्रात्त ध्यान के चार भेदों के 
समान उसके फल भी चार ही प्रकार के माने गये हैं । 


१. आरत्त ध्यानी व्यक्ति श्रनवरत अ्रप्राप्त वस्तु को प्राप्त करने 
के लिये चितनशील रहता है । उसी के प्रति तन्‍्मयता रहने से अन्य 
साधना-संयम-तप आराधना आदि क्रियाए नही हो पाती है । परि- 
णामत उसका समय कर्म बन्धन के असद्विचारों में ही अधिक लगता 
है । परिणामत. वह दु ख-सक्लेश को ही प्राप्त करता है | यह मनो- 
वेज्ञानिक तथ्य- है कि कामना श्रथत्रा चिन्ता करने मात्र से इष्ट वस्तु 
का सयोग नही हो जाता है । इसी दृष्टि से आगमकारों ने कहा है-- 


“कामे य पत्थेमाणा अ्रकामा जन्ति दोग्गइ ।” अर्थात्‌ श्रप्राप्त 
पदार्था की कामना-कामना मे व्यक्ति उन पदार्थों को प्राप्त किये बिना 
ही दुर्गंति का महमान हो जाता है। कदाचित्‌ - पूर्व के सत्‌कर्मों से 
मनुष्यादि शुभ-गति भी मिल जाती है तो श्र गहीनता, दारिद्रय कुरू- 
पता श्रादि के कारण दुखी वना रहना पडता है | इस खूप मे अ्रप्राप्त 
पदार्थ को प्राप्त करते रूप कामना वाला आत्त ध्यान दु।ख चिन्ता एवं 
तनाव की परम्परा खडी करता है । क्या इसे शुभ फल माना जा 
सकता है ?” 


२ भ्रात्त ध्यान का दूसरा फल है-प्राप्त कामभोग समग्री में 
मूर्छाजन्य वेदना । यद्यपि मानव जन्म मे प्राप्त कामभोग्र से श्रनन्त 
गुणाधिक भौतिक सुख देव योनि मे भोग लिये गए है, किन्तु आात्त॑ - 
ध्यानी यह सोचता है कि यह योग मुझे वडी कठिनाई से मिला है। 
और इस रूप में वह बहुत आसक्ति भाव में जीता है। आासक्ति हरी 
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दुःखे की जननी है 4 विषय सेवन मे आसक्त जीव इस जन्म-'में भी 
' शल्ल; गर्मी, सुजाक, चित्तश्रम आदि अ्रनेक सेगों से पीडितः हो जाता 
 है;और आसक्ति के कारण नीची गति का बन्ध कर दु ख की परम्परा 
को “बढ़ाता जाता है। पदार्थों की तीन्र लालसा मे' मत के पुनः पुना 
दौडते रहने से क्लिष्ट कर्मों का वन्ध हो जाता है । परिगामतः अगले 
जन्म में सम्बोधि की प्राप्ति दुलंभ हो जाती है । 


,...__३ भ्रात्त ध्यानी व्यक्ति सदा श्रधिक श्रेष्ठ या सुन्दर 'वस्तु की 
खोज में रहता है । उसे श्रप॑नी प्राप्ति पर कभी सन्तोष नहीं होंता । 
जो प्राप्त है उससे अधिक सुन्दर-आ्राकर्षक-नयनाभिंरंम, सुखप्रंद पदार्थ 
कहां मिल सकता है--इस चिन्ता मे उसका मन झाकुल व्याकुल बना 
रहता है । उसके मिल जाने पर भी मन शान्‍्त नही होता । वह उससे 
भी दर्शनीय-श्रवरणीय या भोग्य वस्तु की खोज मे लगा रहता है श्रौर 
इस प्रकार आत्म साधना की ओर उसका कभी वध्यान नहीं जाता । 
इस, प्रकार आरात्त ध्यान का यहु भी फल मिलता है कि वह साधना से 
वड्चचित होकर सदा तृष्णा से पीडित रहता है । 


४ श्रात्तंध्यानी कामभोगों की तीन लालंसा से पीडित रहता 
है । वह सदा अ्रनुपम सौन्दर्य की शोध भे लगा रहता है । और भ्रने- 
तिक आ्राचरणो के कारण लोकनिन्दा एवं राजदण्ड का भागी होता है । 
वह इस जीवन में भी दृ खी होता है ओर अगले जन्म में भी दुखी । 


निष्कर्प में आत्तंध्यान के द्वारा प्रतिपत नितनृतन दुख की 
परम्परा ही बढती है । सुख का लेश भी नही मिलता । इस रूप में 
आत्तेध्यान का परिणाम दु ख, दौम॑नस्य, चिता एवं व्यग्रता के रूप में 
मिलता है । 


(२) रौद्र ध्यान 


रोद् ध्यान को परिभाषित करते हुए तत्त्वार्थ सूत्रकार ने 
कहा- है । 


हिंसा श्रनृतस्तेयविषयमरक्षणो म्योरीद्रयविरत देशविरतयो: ।” 
तत्त्वार्थ ९-३६ 


न 
ह। 


जी 
जा ज््॑ी 
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जिसका चित्त ऋर एवं कठोर हो, वह रूद्र श्रौर उस व्यक्ति 
का ध्यान रोद्र है। जिस विचार परिरणात में क्रोध श्रथवा क्रूरता का 
प्राबल्य हो । ग्रथवा दूसरों को मारने, पीटने, लूटने, ठगने एवं संत्रस्त 
करने की भावना जिस चिन्तन के मूल में हो, ऐसे कुविचार युक्त ध्यान 
को रौद्रध्यान कहते हैं। आत्तंध्यान की तरह ही उसके कारणो के आधार 
पर रौद्रध्यान के भी चार भेद किये गए है| हिसा करने, श्रसत्य 
बोलने, चोरी करने व प्राप्त विषयों को सम्भाल कर रखने की वृत्ति 
से क्ररता व कठोरता उत्पन्न होती है तथा इन्ही कारणो से जो श्रन- 
वरत चिन्ता होती है, उसे क्रमश , (१) हिसानुवन्धी, (२) मृषानुवधी, 
(३) स्तेयानुबन्धी तथा (४) सरक्षणानुबन्धी रोद्रब्यान कहने हैं । 


(१) हिंसानुबन्धी--किसी प्राणी को' मारने, पीटे, क्रोघारवेश 
में बाघने, जलाने आदि किसी भी प्रकार से किसी प्राणी को संत्रस्त 
करने के क्रर परिणामों का समावेश हिसानुवन्धी रौद्गध्यान में होता-है-। 


(२) मृषानुबन्धी--कठोर व मर्म भेदक वचनों के प्रयोग द्वारा 
किसी को श्रपमानित करना तथा किसी के हृदय को*चोट पहुंचाना, 
सत्य का, वस्तु का अवलाप करना अर्थात्‌ सत्य. एवं उत्तम सिद्धान्तों 
की भुठलाने के लिये निरन्तर भिथ्या-भाषण-सम्बन्धी चिन्तन करना 
तथा असत्य योजनाओ के निर्माण मे विचारों को सलग्न रखना मृषा- 
नुबन्धी रोद्रष्यान कहलाता है । 


(३) स्तेयानुबन्धी--तीत्र आसक्ति अ्रथवा लोभ के वशीभूत 
होकर किसी की वस्तु को अपहरण करने, चुराने श्रथवा किसी को 
लूट कर दु खी करने सम्बन्धी विचार स्तेयानुबन्धी रौद्रध्यान के श्रन्त- 
गत भ्राते है । 


(४) संरक्षणानुबन्धी भोतिक सुख एवं विषय-भोग के साघन- 
धन, सम्पत्ति आदि भौतिक पदार्थ तथा मान, पद प्रतिष्ठा आदि की 
रक्षा का सतत चिन्तन तथा उपयुं क्त साघनो की उपलब्धि में बाधक 
तत्त्वो को दवाने, अलग हटाने तथा मारने जादि का चिन्तन संरक्षणा- 
भनृवन्धी रीौस्च्या+ के + 


रेप | [ समीक्षण ध्यान: दर्शन श्ौर साधना 
' रौद्रध्यान के चार लक्षण-- 


श्रात्त ध्यात के समान ही रौद्रध्यान के भी दैहिक प्रवत्ति 
ग्रथवा अभिव्यक्ति रूप चार लक्षणों का विधान है: 


(१) श्रोसन्न दोष । (२) बहुल दोष । 
(३) अज्ञान दोप । (४) आमरणान्त दोष । 


(१) श्रोसन्‍न दोष-हिंसा सृपा श्रादि दुष्भ्रवृत्तियों में से किसी 
एक प्रवृत्ति में श्रत्यधिक तललीन रहना । 


(२) बहुल दोष-हिसादि चारो दुष्प्रवत्तियो मे मानधिक एवं | 
शारीरिक रृष्टि से दत्तचित्त रहना । 


(३) प्रज्ञान दोष-स्वय की अज्ञानता श्रथवा अ्रसत्‌ शास्त्रों 
के अभिकथको के भ्राधार पर हिसादि अश्रधामिक वृत्तियों की उत्तरोत्तर 
वृद्धि मे संलग्न रहना । 


(४) श्रामरणान्त दोष-जीवन पर्यन्त ऋर, रौद्र तथा श्रनि- 
ष्टकारी विचारों मे ही प्रवृत्त रहना । 


सक्षेप में रौद्रध्यान वह चिन्तन व्रिशेष है, जिसमें दूसरों के 
सुख-दु'ख की अपेक्षा नही रखते हुए सद्या अनिष्ट का ही चिन्तन होता 
है । यद्यपि रोद् शब्द क्ररता का अ्रभिव्यजक है, फिर भी रीौद्रध्यान- 
चारो कषायो से सम्बन्धित है । रौद्रध्यान की भयकरता आत्त ध्यान से 
श्रधिक 'है । आझ्ात्त ध्यान की निमित्तता भी रौद्रध्यान मे हो सकती है । 
भ्रनिष्ठ सयोग के होने पर अनिष्ट निमित्तक रौद्रध्यान हो सकता है । 
साथ ही श्रात्तध्यान प्रशस्त भावों मे भी पाया जाता है जबकि रौद्र- 
ध्यान में संक्लिष्ट भावो का प्रावल्य होता है अ्रतएवं श्रारत्तंध्यान के 
घारक प्राणी आगम की भाषा मे छठवे गुणस्थान तक हो सकते हैं, 
जबकि रौद्रध्यान पाचवें गुणस्थान तक ही पाया जाता है | 


रोद्रध्यान का फल 


चकि रोद्रव्यान क्रतम विचारों का परिपाक है, अत' उसका 
फल भी क्र रतम ही होता है । रीद्रब्यानी सदा हिसा-असत्य-छल-प्रपंच _ 
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आदि कुत्सित विचारो मे ही लीन रहता है--उसका मानस क्रूर परि- 
णामो की कालिख से ही पुता रहता है, भ्रतः उसके प्रतिक्षण उसी 


प्रकार के कठोर कर्मो का बध होता रहता है । ति 


रोद्रध्याती अपने क्लिष्ट विचारों के कारण धमं की ओर 
भ्रभिमुख नही होता है । कदाचित्‌ लोक लज्जावश घ॒र्म करता भी है, 
तो वह एक दिखावा मात्र होता है, जिससे उसको शुभ-पुण्य कर्मों का 
बध नही होता है । पाप कर्मो का ही बन्ध होता है । 


यहा भी उसे क्लिष्ट परिणामों से चितित पदार्थ नही मिल 
पाते है, केवल हिसा असत्य जनित क्र कम ही पल्‍ले पड़ते हैं। साथ 
ही हिसादि करते हुए पकड़ा जाय तो राजदण्ड के रूप में छेदन-भेदन 
एव मृत्युदण्ड तक मिलता है। यहा से बच भी जाय तो कर्मोदय पर 
नरकगामी होता है और ,वहा पर भयकर यातनाभझ्रो को भोगना 
पड़ता है | स्वय के शरोर का छेदन-भेदत होता है | विविध प्रकार 
की नारकीय वेदनाओशो को भोगना पड़ता है । यह परम्परा फिर जन्म 
जन्मान्तर तक चलती रहती है । दु.ख भोगते हुए फिर क्लिष्ट विचार 
उत्पन्न होते हैं श्ौर फिर नये अ्रशुभ कर्म बधते चले जाते है। इस 
प्रकार एक जीवन का रौद्रध्यान अनेक जन्मो की परम्परा को बिगाड़ 
देता है । उसे सम्यक्त्व की प्राप्ति भी दुलेंभ हो जाती है। उसका 
श्रनन्‍्त ससार बढ जाता है । 


उपयु क्त दोनो प्रकार के ध्यान चुकि कषायानुबधित तथा 
ससार हेतुक हैं, अत्तएव हेय है, त्याज्य है । किन्तु आरत्तेष्यान के श्रभि- 
व्यजक लक्षण, रोना शझ्रादि आध्यात्मिक भूमिका की प्रारम्भिक स्थिति 
से ऊपर चढ़ने में कुछ-कुछ आध्यात्मिक भूमिकाश्रो तथा अपेक्षया उपा- 
देय भी हैं | जैसे कि सुदेव, सुगुरु, सुधर्म के प्रति जो प्रशस्त राग है, 
वह उनके सुख और कुशल-क्षेम के लिये है और आत्मा को उध्वंगामिता 
की शोर श्राकपित करता है । इसी दृष्टिकोण से श्रावकों के विश्ञेषणों 
मे भी कई स्थानों पर जैनागमो मे “अ्रट्टिमिज्जा धम्म पेमाणुरागरत्ता”, 
विशेषण उपलब्ध होते हैं । 
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(३) धर्म ध्यान 


धर्म ध्यान की परिभाषा करते हुए तत्त्वार्थ सूत्रकार ने 
कहा है- 

“अआ्ाज्ञाउपाय विपाक संस्थान विचयाय धर्म मप्रमत्तसयतस्स |” 
तत्त्वार्थ ' ६-३७॥। 

आ्रात्म-धर्म सम्बन्धी एकाग्र चिन्तन धर्मध्यात है। वस्तु के 
स्वरूप-सम्बन्धी तत्त्व विचारण, वीतराग् सर्वज्ञ प्रभु की थाज्ञा तथा 
' आत्म-उत्थान- सम्बन्धी गूढ चिन्तन धर्मेध्यान है । जिस चिन्तन मे श्रुत 
धर्म 'व चरित्र धर्म से श्रनुगत विचारणा हो, आख़व, बन्ध, संवर, 
पनिजेरा तथा मोक्ष-सम्बन्धी सच्चितन हो तथा हेय, ज्ञेय,एवं उपादेय 
'का सम्यक्‌ मनन हो, वह धर्मध्यान है । अपने अनन्त आराध्य देव 
आर गुरु के गुण चिन्तन का समावेश भी धर्मध्यान मे ही हो जाता'है। 


धर्म ध्यान के चार पाये, चार लक्षण, चार अवलम्बन एव 
चार अनुप्रेक्षा इस प्रकार सोलह भेद किये गये हैं । चार पाये निम्न 
प्रकार से हैं-- 


“घम्मे काणे चउविहे चउप्पडायारे पण्णते तंजहा“-भ्राणा विजए, 
अवाय, विजए,  विवागचिजए, सठाणख विजए । 


ग्रगमिक दुष्टि से श्रध्यात्मोन्मुख चिंतन धाराश्रो की अपेक्षा 
धर्मध्यान को भी चार भागो-पायों मे विभक्त किया गया है-- 


(१) आज्ञा विचय । (२) अपाय विचय । 
(३) विपाक विचय । (४) सस्थान विचय । 


(१) श्राज्ञा बिचय-इसका श्राशय है-वीतराग प्रभु द्वारा 
निर्दिष्ट सिद्धान्तों की आत्मिक उत्थान के लिये जो अनुमत्ति है, उस 
अनुमति को यथातथ्य उपादेय मानकर उसके ग्रति वहुमान की भावना 
करना तथा यह मानना कि जिनदेव द्वारा कथित तत्व विवेचन परम 
सत्य है । जिनेश्वर प्रभु ने आत्म-साथनता के लिये जो द्वादशांगी वाणी 
का प्रणयन किया, वह पूर्णतया सत्य है । इतनी सुक्ष्म, गृूढ एवं तल- 
स्पर्शी विवेचना श्रन्य शास्त्रों मे नही मिलती, जितनी कि जिनाग्रमो 


है 
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में उपलब्ध है| अ्रत. यह स्याद्वाद संयुक्त होने से परमाथ्थे प्रकाशिका 
है, इस प्रकार का निरन्तर चिन्तन करना आज्ञा विचय धर्म ध्यान है। 


(२) श्रपाय विचय--अपाय का अर्थ है दोष, श्रथवा पाप । 
दोषो के स्वरूप, उनकी उत्पत्ति एव निवारण के लिये मनोयोग देना 
श्र्थात्‌ राग-हू ष, कषाय, मिथ्यात्व श्रादि आस्रव और उनके फलस्वरूप 
प्राप्त होने वाले सासारिक दुःखो की परम्परा का विचार करना तथा 
दोषों के सेवन से होने वाली आत्म-पत्तन की परिणत्ति का विचार कर 
उनसे बचने के उपायो का मनोयोग पूर्वक चिन्तन करना श्रपाय विचय 
धर्म ध्यान है । 


(३) घिपाक विचय--कर्म के शुभाशुभ फल को विपाक इत्र 
हैं, और तत्सम्बन्धी चिन्तन विपाक विचय धर्म ध्यान है। किस कर्म ऋा 
क्या फल होता है । झात्मा कभी अपने शुभ कर्मों के फलस्वरूप 
ऐश्वयं एबं भौतिक सुख मे किस प्रकार आसक्त हो जाता है तथ्य क्रो 
वही (आ्ात्मा) जीव अशुभ कर्मोदिय के कारण नारवीद आदि झरेन्‍्द 
ग्रवस्थाओ्रो को पाकर कितने भयकर दु.खो के दल-ऋच में हटा हता 
है । कैसी विचित्र कर्म परिणति है ? यद्यपि आत्का क्रा ्वनाविक 


' ! 
पर पे 
१] 





स्वरूप शुद्ध एव निर्मल है, फिर भी श्रवादि काच हे हनी होकर 
से मलीन बती हुई चेतना भी कंसी विक्षत्ति में हलचचना खुचडुओ 
का अनुभव करती है, श्रादि कर्म गति पर दिन असता तथा अरे 


विपाक से कैसे मुक्ति मिल सकती है बट दृत्फित अव्वालत्द्र 
उपलब्धि क॑से हो सकती है, आदि दिप्रयों क्षा कलतता अलता विम्रा् 


थ्््‌ 


विचय घममम ध्यान के अन्तर्गत आता दँ / 





(४) संस्थान विचय-हस्थान का छंओं हैं. श्र ॥ छोर 
चिन्तन देहिक एवं सम्पूर्ण कोद् कद्दाड; हे शनि विआप की झोेर 
गतिशील हो, वह संस्थान वित्र: क + 

चेतना के परिप्र्ण विदादाओ तफ्दन आर ऋविदाएओ है 
विश्लेषणा के लिये ठर्ज्न वदड्ति के भाए अक्षक्षक्ति ची ..#॥# कर 

हे 
श्रधो, उर्ध तथा दिएदू तच स्गवत्टी कप, सख्त + + 7. “॥] 


तिगत स्वरूप वा छितच कफ बाप इसी 
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परिभ्रमणशीलता का विचार सम्पूर्ण लोक-को अगाघ समुद्र के रूप में 
मानकर धर्म को उत्तरणीय नौका के रूप मे कल्पित कर चिन्तन एव 
तदनुरूप आचरण रूपी जलयान की सहायता-से ससार-समुद्र से पार 
मुक्ति नगर तक पहुचा जा सकता है | इस प्रकार का तात्त्विक गृह 
चिन्तन संस्थान विचय धर्म- ध्यान है । 


धर्म ध्यान के चार लक्षण 


(१) श्राज्ञा रूचि--जिनागमो के विधि-निषेंघ परक विविध 
विधानो पर रूचि होना । 

(२) निसर्ग रूत्रि--बिना किसी उपदेश के स्वभाव से ही 
बीतराग सिद्धात एवं धर्म के प्रति रूचि उत्पन्न होना । 

(३) सुत्र रूचि--आगमगमो में प्रतिपादित सूक्ष्म से सुक्ष्म तत्त्व 
पर श्रद्धा का जागृत: होना । 

(४) अ्रवगाढ़ रूचि--जैनागमो के तल स्पर्शी श्रध्ययन के 
साथ उस पर प्रगाढ़ श्रद्धा का उत्पन्न होना । 


घर्मध्यान के 'चार अ्वलम्बन 


धर्म ध्यान की साधना में प्रवुत्त साधक के लिये चार प्रकार 
के अवलम्बनों का संकेत भी श्रागमों मे उपलब्ध होता है । जैसे किसी 
भवन की दूसरी तीसरी मंजिल पर चढ़ते समय, सीढ़िया पार करते 


हुए रस्सी का सहारा लिया जाता है, अ्रथवा वृद्ध पुरुष मार्ग में चलते 
हुए लकड़ी का अभ्रवलम्बन लेते है, उसी प्रकार धर्म ध्यान के साघक के 
लिये चार अवलम्बन वताए गए है-- 
ह धम्मस्स ण॑ भाणस्स चत्तारि आलम्बणा पण्णत्ता तंजहा-- 
वायणा, पुच्छणा, परियद्वणा धम्म कहा । 
(१) वाचना, (२) पृृच्छना 
(३) परावतेन (४) घर्म कथा । 
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वाचना-- 


घ्यान साधना के लिये तत्सम्बन्धी भ्रष्ययल, चिन्तन, मनन 
की श्रपेक्षा होती है । अध्ययन जितना गहन होगा ध्यान उतना ही 
अच्छा लगेगा । भ्रस्तु ध्यान के अवलम्बन के रूप में अध्ययन-वाचन 
आदि पर बल दिया गया है । यहां चार अ्रवलम्बनो में प्रथम अवल- 
म्बन है--/वाचना”' । वाचना का शाब्दिक श्रर्थ होता है--किसी भी 
ग्रन्थ का पठन-पाठन करना । किन्तु यहा वाचना शब्द लाक्षरिक श्रर्थो 
मे प्रयुक्त हुआ है । यहा वाचना शब्द से आत्म साधना के उत्प्रेरक 
आगम ग्रन्थों का गुरु मुख से अर्थ पूर्णो पठन करना है । ऐसे ग्रन्थों का 
पठन-पाठन करना जो ध्यान साधना को अधिक से अधिक पुष्टि प्रदान 
कर सके, 'वाचना' है । 


यह वाचना गुरु मुख से भ्र्थात्‌ आगम ज्ञान के श्रधिकारी 
विद्वान साधकों के द्वारा होनी चाहिये । वह भी सूत्र श्र्थ भ्रोर तदुभय 
रूप । भ्ज्ञानी श्रथवा अ्ल्पज्ञानी से ली हुई आग्रम वाचना साधक को 
प्रपने विशुद्ध मार्ग से मठका देती है--अ्र्थ का अ्रनर्थ कर देती है । 
भ्रत: वाचना योग्य अधिकारी ग्रुरुजनों के श्रीमुख से लेना चाहिये । 
ऐसी वाचना ही ध्यान साधना का पुष्ट अवलस्बन बन सकती है । 


वाचना का दूसरा अर्थ है आगमादि उच्च ग्रन्थों का स्वय 
पठन-अ्रध्ययन करना । उनके अर्थ पर चिन्तत करना एवं जीवन में 
भनुणीलन करता श्रौर तद्‌ द्वारा ध्यान को पुष्ट करता । 


पृच्छता-- 


प्रागम झथवा झागमेतर किसी भी ग्रन्थ का मनन्त पूर्वक 
अध्ययन करते समय कोई विषय समझ में.नही झाने पर गुरु अ्रथवा 
वाचताचार्य को जिज्ञासा दृष्टि से कुछ पूछता शका--समाघाव करना 
पृच्छुना है । शंका-कुशकाओं से परिवृत्त मत ध्यान साधना की गह- 
राई मे प्रवेश नही कर सकता है, अतः जिज्ञासाओ-प्रश्नों के समुचित 
समाधान हेतु पृच्छना को ध्यान के अवलम्बन के रूप में स्वीकार 
किया है। 
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किन्तु पृच्छना विनय पूर्वक होनी चाहिये श्रौर जिज्ञासा वृत्ति 
के साथ होनी चाहिये । उहन्डता पूर्वक अविनय भाव से, श्रथवा कुतु- 
हल की दृष्टि से की गई पृच्छना ध्यात का अवलम्बन नही, ध्यान 
विघातक ही होती है । । 


परिवरतंना-- 


सीखे हुए श्रथवा पढ़े हुए ज्ञान का पुनः पुनः पुनरावतेन करना 
'परिवतेना” अथवा 'परावतेन' है । भाधुनिक काल में मतिमान्ध के 
कारण ज्ञान का “रिविजन' पुनरावर्तन नही होता है तो वह बहुत शीघ्र 
विस्मृत हो जाता है । अग्रतः साधक के लिये यह आभावश्यक है कि वह 
श्रधीत ग्रन्थों का वार-बार पारायण करे श्रथवा ध्यान साधना में 
की उन-उन्त विधियो-प्रक्रियाश्रों को दोहराता रहे । 


ज्ञान अथवा ध्यान के पुनरावर्तन से उनका परिपाक तो होता 
ही है, साथ ही नित नई स्फुरणाए भी होती है । प्रभु महावीर ने 
अ्रपनी श्रन्तिम देशना उत्तराष्ययन्न सूत्र मे कहा है-- 


“परियट्रशाएं वजणाइ जणायइ, 
वजण लब्धि च उप्पाएंइ 


धर्थात्‌ ज्ञान के पुनः पुन श्रावर्तन से श्रक्षरानुसारिणी लब्धि उत्तन्न 
होती है । उसके प्रभाव से श्रक्षर या पदो के देखने मात्र से उनसे 
सम्बन्धित अन्य अनेक अक्षरों या पदो का ज्ञान हो जाता है। बिना 
सीखे ज्ञान में भी प्रवेश होने लगता है । 


किन्तु यह परावतेन तोतारठन्त के समान नहीं होना चाहिये 

तथा बिना उपयोग के शूध्य चित्त से नही होना चाहिये । सतत्‌ साव- 
घानी पूवेक मनन के साथ किया गया परावर्तन ही ध्यात का अवलम्बन 
बन सकता है । 
धर्म कथा 


ध्यान साधना के लिये यह आवश्यक है कि साधक का उप- 
योग सतत्‌ शुभ कार्यो मे लगा रहे । उसकी मानसिक, वाचिक एवं 
कायिक सभी क्रियाएं शुभत्व से अनुप्राणित हो। वाणी के शुभ 
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व्यापार की दृष्टि से निरर्थंक वचन प्रयोग नही करके घर्मं-चर्चा अथवा 
धर्म-प्रवचन किया जाय । इसे ही 'घर्म-कथा' कहा गया है। जैन 
वाडमय में घममें कथा का बहुत अधिक महत्त्व माना गया है या यों 
कहे, धर्म कथा के श्राधार पर ही वीतराग वाणी हम तक चली आ 
रही है । 

श्रागमों में धर्म कथा के चार मुख्य शौर चार-चार उनके 
भ्रवान्तर ऐसे सोलह भेद बताए गए हैं | यहा उनका सामान्य स्वरूप 
ही प्रस्तुत किया जा रहा है । 


(१) श्राक्षेपणी 


“श्क्षिप्पते-मोहं॑ निराकृत्य चारित्र प्रति । 
समाकृष्यते. श्रीताध्नयेति - प्राक्षेपणी ॥” 


“स्थाप्यतते सत्पथे श्रोता, ययासा$क्षेपणी कथा । 
यथेष्‌ कारं॑ कमला, वती घर्मेंव्यतिष्ठित्‌ ॥१॥” 


श्रोता को राग-हेष और मोह श्रादि से हटाकर चारित्र की 
शोर श्राकषित करने वाली कथा श्राक्षेपणी कथा कहलाती है । यह 
कथा इस प्रकार से करनी चाहिये कि श्रोता के मन में हबहू चित्र 
अंकित हो जाय और उसका श्रसर जल्दी खत्म न हो । जैसे महारानी 
कमलावती ने महाराजा इक्षुकार को सम्बोधित किया । 


(२) विक्षेपणी 


विक्षिप्पत्ते-- सम्यगवाद गुणोत्कषं प्रदर्शनेन मिथ्यावादा दपसा- 
यति श्रोताइनयेति विक्षेपणी । उक्तब्च-- 


“सम्यगवाद प्रकर्षण, मिथ्यावादस्य खण्डनम । 
यया विक्षेपणी सैव, यथाकेशी प्रदेशिनम्‌” ॥२॥। 


श्रोता को कुमागे से हटाकर सन्‍्मार्ग मे लाने का उपदेश 
विक्षेपणी कथा कहलाता है । जो श्रद्धा से या चारित्र से चलित परि- 
णाम वाला हो, उसे पुनः सदवोध देकर श्रद्धा श्रीर सयम में स्थिर 
करने के लिये या कुमार्ग में स्थित को सुमागे मे लाने के लिये यह 
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कथा की जाती है। जैसे-केशी श्रमण द्वारा प्रदेशी- राजा भ्रबुद्ध 
हुआ । 


(३) संवेगनी 


संवेद्ते-संसारा सारता प्रदर्शनेन मोक्षाभिलाषा उत्पद्यतेष्न- 
येति संवेगनी । उक्तञ्च-- 


यस्या: श्रवण मात्रेण, मुक्ति वाड्छा प्रजायते । 
सवेगनी यथा मल्‍ली, पषड़नृपान प्रत्यवोधयत्‌ ॥३॥ 


स श्र्थात्‌ सीधा और भ्रच्छा वेग उत्पन्न करने वाली भ्र्थात्‌ 
श्रोता को वेराग्य की श्रोर बढाने वाली कथा संवेगनी कथा कहलाती 
है । जैसे--मल्ली भगवती ने छ. राजाओ को सम्बोधित किया । 


(४) निर्वेदनी 
निर्वेधते-विषयभोगेम्यो. विरज्यते श्रोताइनयेति निर्वेदनी, 
उक्तञ्च-- 


यदा55कर्ण मा्रेण, वेराग्य मुपजायते । 
निर्वेदगी यथा शालि-भद्रों वीरेण बोधितः ॥४॥ 


संसार से उदासीन वनाने वाली कथा निर्वेदनी कथा कहलाती 
है । संवेगनी कथा मे ससार का यथार्थ स्वरूप दर्शाया था । और निवें- 
दनी में संसार से निवृत्त होने की प्रेरणा की जाती है। जैसे-शालि- 
भद्गकुमार वीर प्रभु की देशना से प्रवुद्ध हुआ । 


घर्मप्यान फी चार भावना 


स्वरूपोन्मुख चेतना का ध्यान “घर्मध्यान” होता है। श्रता 
आत्मविकास मे इसकी प्रारम्भिक भूमिका रहती है । धर्म ध्यान की 
विविध घाराशों व भावनाओं मे बहती हुई चेतना आत्म-सिद्धि के 
सोपान तक पहुंच जाती है । अतएवं घ॒र्मध्यान के विश्लेषण में उच्च 
भावनाओं का सहज ही महत्त्वपूर्ण स्थान हो जाता है । घर्मध्यान में 
प्रवाहित विचार-शु खला को चार भागों में विभक्त किया गया है, 
जिन्‍्हें चार भावनाओं के नाम से पुकारा गया है- 
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'(१) अनित्य भावना । (२) श्रशरण भावना । 
(३) एकत्व भावना । (४) ससार भावना । 


(१) श्रनित्य भावना-ससार के समस्त पदार्थ, गृह, कुटुम्ब, 
पारिवारिक जन, शरीर एवं सम्पत्ति ग्रादि की अ्रतित्यता-नश्रशीलता 
का चिन्तन करना । समस्त संयोग, वियोग मूलक होते हैं. अत. जो 
कुछ उपलब्ध है, उसका वियोग भश्रवश्यभावी है, फिर इत पर ममत्व 
एवं आ्रासक्ति क्यो की जाय, इस श्रकार की भावना के माध्यम से धर्म 
क्षेत्र मे प्रगति करता “अनित्य भावना” है । 


(२) श्रशरण भमावना-ससार का कोई भी पदार्थ श्रात्मा के 
लिये शरणभूत नहीं हो सकता है । जन्म जरा और मृत्यु से भयभीत 
तथा शारीरिक एवं मानसिक रोगो से पीडित प्राणी को इस संसार मे 
घर्म के अतिरिक्त और कोई आश्रय श्रथवा शररखप नही हो सकता । 
श्रत। ससार रूपी समुद्र मे भटकते प्राणी के लिये धर्म ही परित्राता 
हो सकता है, इस प्रकार धमे-शरण के अ्रतिरिक्त श्रन्य किसी भी पदार्थ 
को आश्रय न मानना ही “अशरण भावना” है । 


(३) एकत्व भावना-“एगोहं नत्थि में कोई” इस श्रागम 
वाक्य के श्राधार पर अपने एकत्व का अनुचिन्तत तथा इस सम्पूर्ण 
जगत्‌ मे अपने परिपूर्ण विकास में मुख्यतया अपने आपका योगदान 
आदि से अन्त तक साथ रहता है । अन्य चैतन्य श्रात्माओ का श्रमुक 
झ्रवस्थान में अमुक सीमा तक सहयोग होने पर भी श्रन्तिम परिणति 
की उपलब्धि स्वय की आत्म जागृति पर ही निर्मर है । इस श्रपेक्षा 
से मैं भ्रपना श्राश्नय अकेला ही हू, यहां मेरा कोई नही है, में न किसी 
का हू । इस प्रकार परभाव से ऊपर उठकर स्वभावमें रमण करना 
“एकत्व भावना” है । 


(४) संसार भावना--संसार कसा विचित्र है ? यहा प्रत्येक 
झ्रात्मा दूसरे आत्माओ के साथ भ्रनन्‍्त वार सम्बन्ध कर चुका हैँ । 
कभी भाई पुश्र बन जाता है, तो कभी पुत्र पिता की सन्ञा ले लेता है, 
बहित-मा वन जाती हैं तो कभी पत्नि मा का रूप ले लेती है । जो 
झ्राज प्रिय पुत्र दिखाई दे रहा है, वह कभी जानी दुश्मन भी रह चुका 


है 
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है । यही नही, जो आज सृष्टि की सुन्दरतम मानवाकृति मे दिखाई दे 
रहा है वही अनेक बार कीट, पतंग और निगोद-कायिक निक्षष्टतम 
योनियो मे उत्पन्न हो चुका है । इस प्रकार ससार की विचित्रता का 
घारा प्रवाही चिन्तन और मोक्ष की एकरूपता का चिन्तन “ससार 
भावना” के श्रन्तर्गत झाता है । 


इस प्रकार धर्म ध्यान को आमम के प्ृृष्ठो पर विविध रूपों 
से विविध इृष्टिकोणों से व्याख्यायित किया गया है, चू कि-चेतना के 
उध्वेमुख्ली प्रवाह का यह प्रमुख सोपान है, अतः मुमुक्षु-साघक के लिये 
यह नितान्‍्त उपादेय है । धर्म ध्यान की उपादेयता ध्येय के प्रति तदा- 
कारता के लिये भी नितान्त वाछनीय है। साधक धर्म ध्यान की 
जितनी गहराई में पहुंचता है, वह श्रात्मा के उतना ही सन्निकट होता 
हुआ अपने भीतर मे प्रवेश पाता हुआ चला जाता है। इसके लिये 
भ्रावश्यक है ध्येय के प्रति तल्‍लीनता । 


घर्मं ध्यान का फल 


चेतता की ओर उन्मुख घारा ही धर्मघ्यान है, अतः इसका 
सीधा फल है प्रात्मा मे या आत्मिक आनन्द मे रमणा करना । कित्तु 
वर्तमान साधको का ध्याव जितना चाहिये उतना अधिक निर्मल एवं 
सुद्ढ नही होता है, अतः इसके द्वारा श्रात्मिक आनन्द कम एवं भौतिक 
सुख अ्रघधिक मिलता है । 


झात्मिक आनन्द के लिए कर्म-निर्जंरा की आवश्यकता होती 
है, जबकि भौतिक-इन्द्रिय जन्य सुख के लिये पुण्य बन्ध की । चूंकि 
घ॒मम ध्यान की सामान्य प्रक्रिया से पृण्य वन्ध अधिक होता है निर्जरा 
कम, अतः आत्मिक आनन्द के स्थान पर भौतिक सुख-पुण्य फल विशेष 
मिलता है | तथापि भात्त एवं रीद्रध्यान की श्रपेक्षा यह फल सुख प्रद 
एवं उपादेय माना गया है । यही मोक्ष सुख की भूमिका का निर्माण 
करता है ! 

(४) शुक्लध्यान 


जो ध्याव आत्मा की णशुक्लता या निर्मलता का प्रेरक हो, 
प्र्थात्‌ श्रात्मा पर लगे हुए कर्म मैल को नष्ट करके आत्मा को निर्मल 
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बनाता हो; वह शुक्लध्यान कहलाता है । शुक्लध्यान का प्रारम्भ चेतना 
के केन्द्रीकरण से होता है । जब चित्त वृत्तिया ध्यान में मुख्य व॒ृत्या 
बाहर के सभी अवलम्बनो को छोड़कर केवल श्रात्मानुलक्षी बनती है 
ग्रौर स्वात्मलीनता का स्थिरत्व बढ़ने लगता है, उस समय की ध्यान- 
घारा शुक्ल ध्यान की सज्ञा पाती है । 


श्रागमों में कहा है-- 
'सुक्के भाणे चउव्विहे चउप्पडोयारे पन्नत्ते । तजहा-- 


पुहुत्तवियक्के सवियारी, एगत्तवियक्के अवियारे, सुहुमकिरिय 
भ्रप्पडिवाई, समुच्छिन्नकिरिए भ्रणियट्टी । 


शुक्ल ध्यान के भी श्रन्य ध्यानो को तरह चार भेद किये गये है, 
जो इसके चार पाये भी कहलाते हैं । 

(१) प्रथकत्व वितर्क सविचार । 

(२) एकत्व वितर्क भ्रविचार | 

(३) सुक्ष्म क्रियाउप्रतिपात्ति । 

(४) व्यूपरत क्रिया निवुत्ति या समुच्छिन्न क्रिया निवृत्ति ॥ 


आदि के दो ध्यानो का आधार एक है, अर्थात्‌ प्रथम दो 
शुक्ल भेदों के आरम्भक पूववे ज्ञान घर (श्रुतज्ञान विशेष) श्रात्माए 
होतो है । अतः ये दोनों ध्यान वितक श्र्थात्‌ श्रुतज्ञान सहित होते 
हैं । वितर्क की समानता होते हुए भी दोनो मे कुछ वेपम्य भी है । 
वह यह कि पहले में पृथकत्व-भेद है, जबकि दूसरे मे एकत्व-अभेद । 
इसी प्रकार पहला सविचार है, जबकि दूसरा निविचार । इसी दृष्टि से 
इन दोनों के व्युत्पत्तिमुलक नामो में भी अ्रच्तर पड़ गया है । 


(१) पृथकत्व वितर्क सबिचारः 


“जब कोई ध्याव करने वाला पूर्वंधर हो, तब ॒पूर्वगत श्रुत 
के आधार पर और जब पूर्वंधर नही हो तो अपने में सम्भावित श्रुत्त 





१. तत्त्वार्थ विवेचन-अझ ६ सूत्र. ३६--४५ 
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के श्राधार पर किसी भी परमाणु आदि जड या आत्म रूप-चेतन, ऐसे 
एक द्रव्य में उत्पत्ति, स्थिति नाश, मूत्तेत्व, अमूर्तत्व आदि अनेक पर्यायो 
का द्रव्याथिक, पर्यायाथिक आदि नयो से भेद-प्रधान चिन्तन करता है। 
झौर सम्भव श्रुतज्ञान के आघार पर एक द्रव्य रूप अर्थ पर से दूसरे 
द्रव्य रूप श्रर्थ पर या द्रव्य रूप, श्र्थ पर ॒ और शब्द पर से अर्थ पर 

चिन्तन की प्रवृत्ति करता है, तथा मन श्रादि किसी भी एक योग को 
छोड़कर अन्य योग का अवलम्बन ग्रहण करता है, तब यह घ्यान प्रथ- 
कत्व वितक॑ सविचार कहलाता है । कारण यह है कि इसमे वितर्क- 
श्रुतश्ञान का श्रवलम्बन लेकर किसी भी एक द्रव्य मे उसके पर्यायोंका 
भेद (पुथकत्व) विविध इृष्टियो से चित्तत किया जाता है श्रौर श्रुव- 
ज्ञान को अवलम्बित करके एक शअ्रर्थ पर से दूसरे अर्थ पर, एक शब्द 
पर से दूसरे शब्द पर, अर्थ पर से शब्द पर शब्द पर से अर्थ पर तथा 
एक योग से दूसरे योग पर सयमित-संचारित किया जाता है ।” 


(२) एकत्व वितर्क श्रवित्षार 


उपयुक्त विवेचन से विपरीत किसी भी पर्याय एव द्रव्य में 
अथवा योग में परिवर्तत के बिना किसी एक द्रव्य श्रथवा पर्याय का 
स्थिरता पूर्वक चिन्तन करना एकत्व वितकें अ्रविचार “शुक्ल ध्यान” 
है । इसमें शब्द, अर्थ, व्यजन अथवा योगो से सक्रमण नही होता । 
इसमें एकत्व, अभेद प्रधान चिन्तन होता है | एकत्व वितर्क श्रविचार 
में प्रवेश के बाद प्रात्मा में स्थिरत्व थ्रा जाता है, और फलस्वरूप कैव- 
लज्ञान, केवलदर्शन की उपलब्धि होती है। उक्त दोनों ध्यानो मे चेतना के 
प्रथम भेद प्रधान ध्यान में अम्यस्त हो जाने पर ही हितीय अभेद 
प्रधान घ्यान की योग्यता श्राती है । जैसे मत्र प्रयोग से मस्त्रवादी, 
शरीर के विभिन्न भागो में फैले हुए विष को एकत्र कर पहले डक वाले 
मुख्य केन्द्र पर ले जाता है, वैसे ही सम्पूर्ण जगत्‌ के विभिन्न विषयों 
में भटकते हुए मन को पहले ध्यान के द्वारा एक केन्द्र पर स्थिर किया 
जाता है | स्थिरता के इढ हो जाने पर मन की समस्त चचल वृत्तियां 
एवं विचार स्वत. ही शान्त हो जाते हैं गौर मन एक दम निष्प्रकम्प 
बन जाता है, जिसका चरम परिणाम होता है, ज्ञान के सम्पूर्ण आव- 
रणों का विलय और चेतना के श्रनन्त ज्ञान-गुण का प्राकट्य श्र्थात्‌ 
सर्वज्ञता की उपलब्धि । 
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(३) सुक्ष्म क्रियाउप्रतिपात्ति 


शुक्ल ध्यान की उपयुक्त दोनो प्रक्रियाए सर्वक्षता की उपल- 
ब्घि के पूर्व की हैं, जबकि अन्तिम दोनो विधियां सर्वेज्ञता (केवलज्ञान) 
की उपलब्धि के पश्चात्‌ ही पायी जाती है| जब सर्वेज्ञ प्रभु का 
निर्वाणश-काल निकट होता है, तब अन्तरमुह॒ते पूर्व अर्थात्‌ तेरहवे गुण- 
स्थान के अन्तिम क्षणों मे ध्यान का तीसरा भेद प्राप्त होता है । 
ध्यान की इसी धारा में योग-निरोघ की क्रिया होती है । वस्तुत: जब 
सर्वेज्ञ भगवान योग निरून्धन क्रम के अन्त में सुक्ष्म शरीर का आश्रय 
लेकर शेष श्रन्य योगो का पूर्ण निरोध कर देते है, उस समय की वह 
ध्यान धारा ही सूक्ष्म क्रिया प्रतिपात्ति ध्यान कहलाती है। चूकि, 
उसमे केवल सूक्ष्म योग क्रिया ही शेष रहती है तथा इस ध्यान-घारा 
से पुन. निवृत्ति-पतन सम्मव नहीं है, अत. इसका गुण मूलक सूक्ष्म 
क्रियाअप्रतिपात्ति नाम सार्थक हो जाता है । 

(४) समुच्छिन्न क्रिया निवृत्ति 

शैलेशी श्रर्थात्‌ पर्वेत के समान निष्प्रकम्प श्रवस्था के प्राप्त 
होने पर जब श्वास-प्रश्वास श्रादि देहिक क्रियाए' भी अ्रवरूद्ध हो जाती 
हैं भौर आत्म प्रदेश श्रकम्प बन जाते है, तत्कालीन सहज ध्यान धारा 
“समुच्छिन्न क्रिया निवृत्ति/ घ्यान कहलाती है। इस ध्यान में मान- 
सिक, वाचिक एवं कायिक योग सम्बन्धी स्थल एवं सूक्ष्म सभी क्ियाश्ों 
का उच्छेद हो जाता है । अत इसमें सभी ग्राशवो का निरोध होकर 
सर्वे कर्मों का क्षय हो जाता है श्रौर सर्वे सवर-रूप निवत्ति अर्थात्‌ 
मुक्ति प्राप्त हो जाती है | उक्त शुक्ल व्यान के तृतीय चतुर्थ भेद में 
किसी भी प्रकार के श्रुतज्ञान का अवलम्बन नही लिया जाता, अतः 
ये दोनो निरालम्बन भी कहलाते है । 


वस्तु तत्त्व में शुक्ल ध्यान आत्मा की विशुद्धयमान परिणति 
में होने वाली सहज घारा है, जिसमे चेतना स्वत ही विकासमान 
होती है । 

उक्त शुक्ल ध्यान के प्रथम भेद में मानसिक, वाचिक एवं 
कायिक तीनों योग पाये जाते हैं । द्वितीय भेद मे कोई एक योग पाया 
जाता है । तृतीय मे केवल काम योग झ्लौर चतुर्थ मे योग का सर्वथा 
प्रभाव पाया जाता है । 
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शुक्ल ध्यान के चार लक्षण 


अन्य ध्यानों की तरह शुक्ल घ्यान के श्रभिव्यंजक लक्षणों 
का निर्देश भी श्रागमों मे मिलता है। शुक्लध्यान का प्रमुख लक्षण 
है-अविच्युति श्र्थात्‌ किसी भी प्रकार के उपसर्गों के श्राने पर भी 
ध्यान से विचलित नही होना । चार विशिष्ट अ्रवस्थाओर के श्राघार पर 
घ्याव के चार लक्षण बनते है । 
(१) विवेक, (२) ब्युत्सर्ग, 
(३) अन्यथा और (४) श्रसम्मोह । 
(१) विवेक-आत्मा को देहादि समस्त सांसारिक जड़ 
सम्बन्धों से भिन्न मानने रूप विवेक की अभिव्यक्ति । 


(२) व्युत्सगें-शरीर, आदि सभी उपाधि का भावात्मक 
हृष्टि से सर्वेथा त्याग रूप लक्षण का प्राकद्य । 


(३) श्रव्यथा-मानुपिक अथवा दैविक किसी भी प्रकार के 
परिपह या उपसर्गों के आने पर अविचल अनुद्िग्तता का प्रादुर्भाव । 


(४) श्रसम्भोह--गहन विषयो में अ्रथवा देवादि के द्वारा की 
जाने वाली छलना में भी सम्मोहित नही होना । 


शुक्लध्यान के चार आलम्बन 


घर्मध्यान के समान शुक्लध्यात के भी चार अवलम्बन बताए 
गये हैं । 

“सुक्कस्स ण झकाणस्स चत्तारि आलम्बणा पण्णता । तंजहा- 
खंती, मुत्ती, अज्जवे, श्रदवे ।” 

शुक्लध्यान के चार आधार हैं--(१) क्षमा, (२) निलमिता, 
(३) सरलता और (४) नम्रता । 


(१) क्षमा 


बैसे भी ध्यान साधक का जीवन क्षमा की जीवन्त मूर्ति होता 
है । तथापि शुक्ल ध्यान की उच्च साधना पर आरोहण करने के लिये 
मा गया मौलिक दगद्याधार का कार्य करता है | शक्‍लध्यान का साधक 
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कितनी ही विकट-विक्षोभक विद्व षकारी परिस्थितियों में भी अपने क्षमा 
गुण से विचलित नही होता हैं । शुक्लध्याती साधक पुद्गलों के स्व- 
भाव का चिन्तन करता है कि इनके परिणमन इसी रूप में होने वाले 
हैं फिर क्रीध करके आत्मा को क्यो मलिन किया जाय । इस प्रकार 
शुक्लध्यान-स।घधक झपनी साधना में क्षमा को आधार वना कर चलता 
है । 


निलभिता के 


शकक्‍्लध्यान का द्वितीय आलम्बन है निलॉभिता । लोभवत्ति 
ही संसार बन्धन का मूल कारण है । शुक्लध्यानी मुक्ति साधता का 
सजग प्रहरी होता है । वह लोभवत्ति से सदा दूर रहता है। वह 
सोचता है कि यह आत्मा श्रनेक बार श्रनन्त ऐश्वरय का स्वामी बन 
चुकी है । बडें-वडे राज्य एवं देविक सुखो की अ्रधिकारी वन चुकी है 
फिर भी इसे तृप्ति नही हुई | श्रतः लोभ कभी सुख नही दे सकता । 
लोभ-ममत्व-मूर्च्छा का परित्याग ही आत्मिक श्रानन्द के द्वार तक पहुं 
चाता है। शकक्‍लध्यानी इस निलोम वृत्ति को अवलम्बन वनाता हैं । 


आजव 


आजंव का श्रर्थ हैं ऋचुता-सरलता । शुक्लध्यानी सहज स्व- 
भाव से ही सरल होते हैं । प्रभु महावीर मे अपनी अन्तिम देशना में 
कहा है-- 

'सोही उज्जुय भूयस्स, धम्मो शुद्धस्स चिठ्ठु३ ।” अर्थात्‌ ऋजु- 
भूत-सरल आत्मा में ही धर्म टिकता है | शुक्ल ध्यान की साधना उच्च 
साधना है । छुल-कपट श्रथवा माया के जाल विछाने वाला घ॒र्म 
साधना नही कर सकता । छल तो एक प्रकार का शल्य है--काटा है 
जो बार-बार हृदय मे चुभन पेदा करता रहता है । वह ध्यान साधना 
में नही जाने देता है । अत शुकक्‍्लध्यानी आजव-ऋजुता को साधना के 
अवलम्बन के रूप में स्वीकार करता है । 


सा्देव 


मा्देव का अ्रर्थ है मृदुता अथवा नम्नता | भझ्रहकार साथना ही 
नह्ठी, भप्रत्मेक विकास का वाघक है | भरत: साधना के लिये श्रयवा 
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शुक्ल ध्यान की साधना मे गति करने के लिये अ्रहंकार विजय की 
प्रथम आवश्यकता होती है | शुक्ल ध्यान साधक विचार करता कि इस 
संसार मे अहंकार करने जैसा है ही क्‍या ? जितने गुण अथवा जितनी 
विशेषताएं हम में हैं, जिनके लिये हम अहकार करते हैं, उनसे अनन्त 
'गुणगाधिक विशेषताओं वाली महान आत्माएं ससार में भरी पड़ी है। 
श्रभियान ही तो हमे विकास के मार्ग में बढने से रोक देता है । शुक्ल 
घ्यानी तो आत्म विकास का उच्चतम पथिक होता है । वह अभिमान 
नही, विनम्रता एवं कोमलता को ही धारणा करके अपनी साधना में 
'मृदुता-विनयशीलता को आराधार बनाता है । 


शुक्ल ध्यान की चार भावनाएं 


घरंध्यान की तरह ही शुक्ल ध्यान में प्रावीण्य प्राप्त करने 
के लिये उसकी चार भावनाओं का निर्देश किया गया है-- 


(१) अपायानुप्रेक्षा । (२) श्रशुभानुप्रेक्षा । 
(३) अनन्त वर्तितानुप्रेक्षा । (४) विपरिणामानुप्रेक्षा । 


(१) श्रपायानुप्रेक्षा--कपाय एवं आखव के दुष्परिणाम तथा 
उनसे होने वाले दुशः्खो का चिन्तन करना तथा ससार-वृद्धि के कारण- 
भूत पाप वृत्तियों के विषय में चिन्तन करना अपायानुप्रेक्षा श्रथवा 
श्रास््व भावना कहलाती है । 


(२) श्रशुभानुप्रेक्षा-संसार के अशुभ परिणामों 'एवं पदार्थों 
की निःसत्वता एवं मलीनता का विचार करना अशुभानुप्रेक्षा या श्रशुचि 
भावना कहलाती है । 


(३) श्रनन्त वर्तितानुप्रेक्षा-श्रनन्‍त्त काल से संसार में विविध 
स्थानों पर होने वाले श्रतन्त जन्म-मरण एवं भव-भ्रमणा का चिंतन 
करना वत्तितानुप्रेक्षा अथवा लोक स्वरूप भावना कहलाती है । 


(४) विपरिणासानुप्रेक्षा-संसार की समस्त वस्तुओं के विविध 
परिणमन, शुभ से श्रशुभ, संयोग से वियोग तथा सम्पूर्ण भौत्तिक सुखी 
की नश्वरशीलता-अ्रस्थिरता का विचार करना विपरिणामानुप्रेक्षा या 
अनित्य भावना कहलाती है । 


ध्यान: भेद-प्रभेद-आगमिक सन्दर्भ मे | [ ४५५ 


शुक्ल ध्यान की उपयुक्त चारो भावनाओं के माध्यम से 
विचारो की उच्च श्रेणी मे आारूढ आत्मा कर्म मालिन्य को नष्ट करती 
चली जाय, तो मुहूर्त मात्र मे आराधक से श्राराध्य, आत्मा से परमा- 
त्मा की स्थिति मे परिणत हो, परम आनन्द की अनुभूति का रसास्वा- 
दन कर लेती है । 


घ्यान की उपयुक्त नाति विस्तृत विवेचना का यहा एक ही 
प्रयोजन है कि श्राज का मुमुक्षु साधक, साधना की विभिन्न विधियों में 
दिग्भ्रान्त न होकर सही दिग्बोध प्राप्त करे । श्राज श्रधिकाश साधक 
साधना के श्रनेकानेक मार्गों मे से किसी एक समुचित मार्ग के चयन 
के अभाव में दिग्यूढ होकर इतस्तत भटक रहे हैं। ऐसी स्थिति में 
अ्रनन्त द्र॒ष्टा प्रभु महावीर द्वारा प्रदत्त अनुभूतिमूलक ध्यान मारे साघको 
की दृष्टि-पथावतारी बने तो साधक तद॒द्वारा साध्य के सर्वोत्कि्ष .को 
प्राप्त हो, श्रात्त ध्यान, रोद्रध्यान जैसे अप्रशस्त घ्यानों से बचकर धर्म, 
शुक्ल जैसे प्रशस्त ध्यानो की ओर उन्मुख बने तथा यह बोध हो कि 
४ प्रशस्त ध्यानमार्ग ही एक ऐसा मार्ग है जिसके द्वारा साधक श्रपनी 
परम उपलब्धि के द्वार तक यथाशीघ्र पहुच सकता है । 


शुक्ल ध्यान का फल 


शुक्ल ध्यान की साधना, ध्यान की सर्वोच्च साधना है अत 
उसका परिणाम फल भी सर्वोत्तम ही होता है। शुक्लध्यानी साधक 
कर्म बन्धनों से मुक्त होकर सदा आत्म रमणता मे श्रागे गति करता 
जाता है। शौर श्रपनी चरम परिणति मे सर्वेधा बन्धन मुक्त होकर 
श्रजर-अ्रमरता की स्थिति परम मुक्ति को प्राप्त कर लेता है। सदा- 
सदा के लिये अनन्त आनन्‍्द-परम शान्ति अथवा अ्रव्याबाध सुख को 
प्राप्त कर लेता है । 


फ हि 


१ 


हर समीक्षरा ध्यान श्रागसिक विधियां 


यह सुविदित है कि ध्येय के प्रति तद्बप श्रथवा तदाकार होना 
घ्यान है | समीक्षण ध्यान हमारे समक्ष वही व्यवस्था प्रदान करता 
है । आगमेतर ग्रन्थो मे ध्यान की पदस्थादि विधिया बताई गई है। 
वे समीक्षण ध्यान साधना की पद्धति से भिन्न नही है । मन के ध्येय 
प्रति तल्‍लीन होने मे गहरे समीक्षण की श्रपेक्षा होती है।। किन्‍्तु-ध्येय 
के प्रति तद्रप ठदाकार हो जाना सहज नही है । तद्ब प होने' के लिये 
कोई एक निश्चित विधि ही श्रपनाई, जा सकती है । क्योकि ध्यान का 
किया जाना उतना सगत नही है जितना होना । अर्थात्‌ चेतना की 
इस अनुभूति जन्य श्रयस्था में चित्त वृत्तियों का लीन हो जाना ध्यान 
है, न कि हम जत्ररन चित्त वृत्तियों को एक विषय से हटाकर किसी श्रन्य 
विषय मे लगा ले | हा, यह सत्य है कि प्रारम्भ में पर भाव मे 
ग्रभ्यस्त विखरी हुईं वृत्तियो को इस ओर मोड़ने में कुछ हृद तक बल 
भी लगाना पडता है । यदि प्रारम्भ मे वेसा बल न लगाया जाय तो 
वे वृत्तियां अनादिकालीन व्यसनों मे लगी रहने के कारण व्यसनो को 
ही अपना स्वभाव बना चुकी होती है | यदि उस वक्त बल पूर्वक नही 
मोडा गया तो वही तलल्‍लीनता की स्थिति चलती रहेगी जो कि श्रना- 
दिकाल से चलती आई है । सद्विज्ञान के साथ आवश्यकतानुसार बल 
पूर्वक विकृृत वृत्तियो को मोड़ने मे, पुरुषा्थ वल अधिक सफल बनता 
है । जब ये वृत्तियां सही स्वरूप की ओर तीत्र रूप से प्रवाहित हो 
जाती है, तव फिर ध्यान का होना सहज वन जाता है। उसके पूर्व 
उतनी सहजता नहीं आ सकती । इसी दृष्टि से प्राथमिक “ध्यान 
साधक” के लिये योग शास्त्र, तत्त्वानुशासन तथा ज्ञानार्णव श्रादि ग्रन्थों 
में पदस्थ, पिण्डस्थ, रूपस्थ एवं रूपातीत आदि अनेक घ्यान की सुगम 
विधियों का निर्देश किया गया है । ये प्रारम्भिक ध्यान-साथक के लिये 


सुयोग्य मार्ग-दर्शक के निर्देशन में अ्रत्यन्त उपयोगी सिद्ध हो सकती है। 
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ध्यात की सागोपाग विवेचना के लिये यहा उपयुक्त, विधियों का सक्षिप्त 
विवेचन अ्रप्रासगिक नही होगा । 


पदस्यादि ध्यान विधियां 


विश्रत विद्वान, शुभचन्द्राचार्य ने अपने मौलिक ग्रन्थ 'ज्ञानार्णव' 
में केवल ज्ञान रूपी सूर्योदय का हेतु बताते हुए कहा है । 


पिण्डस्थञ्च पदस्थञ्च, रूपस्थ  रूपवर्जितम्‌ ॥ 
चतुर्धा ध्यानमाम्नात, भव्यराजीवभास्करै' ॥। 
' ज्ञानार्णव श्र. ३६ 


श्र्थातू-- (१) पिण्डस्थ घ्यान, (२) पदस्थ- घ्यान, (३) 
रूपस्थ ध्यान और (४) रूपातीत ध्यान, यह चार प्रकार के ध्यान 
माने गये, हैं, इनके प्रभाव से भव्य जीवो को केवलज्ञान रूपी भास्कर 
की प्राप्ति होती है ।' 


वृहत्‌ द्रव्य सग्रहकार ने उपयुक्त चारो ध्यानो की व्याख्या 
करते हुए कहा है-- 


पदस्थ मन्त्रवाक्यस्थ, पिण्डस्थ॑स्वात्मचिन्तनम्‌ । 
रूपस्थसर्वंचिद्रूपं, रूपातीत निरणझ्जनम्‌ ॥। 


१, मूल मन्त्राक्षरों का स्मरण करना पदस्थ ध्यान कहलाता है । 

२. स्व-श्रात्मा के पर्यायो का विचार करना पिण्डस्थ ध्यान है । 

३. चित्स्वरूप श्रहुन्त भगवान्‌ का ध्यान करना रूपस्थ ध्यान है । 

४. निर|ण्जन निराकार सिद्ध परमात्मा का ध्यान करता रूपातीत 
ध्यान है । 


यहा क्रमण: इन चारो घ्यानों का सामान्य स्वरूप दिखलाया 
जा रहा है । 
पदस्थ ध्यान-पद सम्तीक्षण 


पदस्थ ध्यान का अथे है किसी भी मंत्र विशेष के पदों पर 
मन को केन्द्रित करना । जेनाचार्यों ने पदस्थ ध्यान के लिये श्रनेक 
पदो का चयन किया है जिनमें सर्वोत्कृष्ट स्थान नमस्कार महामन्त्र को 
दिया गया है | नमस्कार महामन्त्र के “णमो अरिहन्ताण” जादि पदों 


श्ष ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और साधना 


पर मन को केन्द्रित करने के लिये कई विधियों का निर्माण हुझा है । 
नमस्कार मंत्र के पाचो पदो का अनुक्रम, व्युत्कम एवं अननुक्रम से 
प्रयोग करते हुए उस पर मन को केन्द्रित किया जाता है जिसे “अना- 
नुपूर्वी ध्यान की सज्ञा दी जाती है । 


+ 


द्रव्य सग्रह ग्रन्थ मे नमस्कार महामन्त्र मे आगत पच परमेष्ठी 
का सक्षेप विस्तार के रूप से अनेक रूपों में स्मरण का विधान 
मिलता है-- 


पणतीससोल छप्पण चतुदुगमेग च जबह मभाएह । 
परमेट्रीवायगा्णं अण्ण च गुरुवएसेण ॥ 
--द्रव्यसगह, 


अ्र्थात्‌-पेतीस (३५), सोलह (१६), आठ (५८), पाच (५), 
चार (४), दो(२), और एक(१), अक्षरों के स्मरण से पच परमेष्ठी 
का जप-ध्यान हो सकता है। इनके श्रतिरिक्त श्रन्य प्रकार से भी, 
न्यूधिक श्रक्षरों से ध्यान होता है। जिसे गुरु के उपदेश के भ्रनुसार 


समभकर करना चाहिये । 

३५ अक्षरों का सूल मन्त्र 
ण॒मोभअभरिहंताणं, णा मो सि द्वा ण, ण मो आा य 
१२ ३४४६७ ८ ६ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 
रिया णं, णा मो उ व ज्का या णं, ण मो लो ए स व्वय 
१७ १८७ १६ ९०२१ २२२३ २४ २५ २६ २७ रे८ २६ ३० ३१ ३२ 
सा हू ये, । 
रे३ रेड रे० 

१६ श्रक्षरों का मन्त्र 


प्ररिहत सि द्ध आ था यें उ पा घ्या य सा घु+ 
१२३ ४ ४ ६ ७ ८ ६१० ११ १२१३ १४ १५ १६ 


ग्राठ अक्षरों का मन्त्र 


ग्ररिहंतसिद्धासाहू, 
१२१२४ ४५५६ ७८ 
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पांच प्रक्षरों का मन्त्र 
असिश्नाउसा 
१२ रे४ ५ 
चार श्रक्षरों का भसनन्‍त्र 
सिद्धसा हु, 
१ श१र३ ४ 
दो प्रक्षरों का मन्त्र 
सिद्ध, 
श्र 
एक श्रक्षर का मन्त्र 
3४ 
इन मत्रो का स्पष्टीकरण आचार्यो ने निम्न रूप से किया 
हैं 
पेंतीस अक्षरों में पूर्ण महामन्‍्त्र का स्मरण «किया गया है, 
सोलह श्रक्षरों में पच परमेष्ठी के नाम मात्र हैं-। 


श्राठ श्रक्षरों के मन्त्र मे श्ररिहन्त और सिद्ध, यह मल मत्र के 
दो पद कायम रख कर पीछे के तीन पद 'साहू शब्द मे लिये हैं, 
क्योकि झ्राचाये, उपाध्याय श्रौर साछु-यह तीनो साधु है । पाच श्रक्षरों 
के मंत्र मे श्र श्ररिहन्त का, सि सिद्ध का, आ श्राचार्य का, उ उपाध्याय 
का और सा साहू का सूचक है । इसमे प्रत्येक परमेष्ठी का वाचक 
झ्ाद्य अ्रक्षर लिया गया है । 


चार श्रक्षरों के मन्त्र मे अरिहन्त और सिद्ध परमेष्ठी 'सिद्ध' 
पद में लिये गये है, क्योकि अरिहन्त भी निश्चय से उसी भव मे सिद्ध 
होने वाले हैं ॥ प्रत उन्हे सिद्ध कहने मे कोई हानि ,नही । वाद के 
तीनो पद साधु मे अन्तर्गत किये हैं । 


दो अ्रक्षरों के मन्न मे आगे के चारो परमेप्ठियो को सिद्ध पद 
में ही गभित कर दिया है, क्योकि चारो की इच्छा सिद्ध पद प्राप्त 
करने की है । 


६० !] [ समीक्षेण ध्यानः दर्शन और साधना 
एकाक्षर मंत्र 5 मे पांचों परमेष्ठी समाविष्ट हैं । वह इस प्रकार हैं:-- 
अभ्ररिहन्ता असरीरा, आयरिया उवज्भाया मुणिणो । 
पढमक्खर निष्फराणो, श्रोंकारो पच पर मिट्ठी ॥ 

अरिहन्त के आदि का “श्र' | सिद्धों को अशरीरी कहा जाता 
है श्रतः श्रशरीरी का अ्र'। सस्क्ृत मे 'अ्' और श्रमिल कर रा 
होता है । आचार्य का श्रादि अ्रक्षर आ' | आ' और आओ! मिलकर 
व्याकरण के अनुसार आ' ही होता है | उपाध्याय का 'उ' लेने से 
गण सन्धि के श्राघार पर आ्रा' और 'उ' मिलकर “श्रो' होता है । साधु 
को मुनि कहा जाता है । श्रतः मुनि शब्द का आदि 'म्‌' लेने से श्ोइम्‌ 
शब्द निष्पन्त होता है । इस प्रकार ओो में पच परमेष्ठी का समावेश 
हो जाता है । 

तमस्कार मन्त्र के अतिरिक्त लोग्गस्स, नमोत्यूणं एवं किसी 
भी श्रागम के पाठ का पदस्थ ध्यान किवा पद समीक्षण में उपयोग 
किया जा सकता है । 

कलिकाल सर्वेज्ञ आचाय॑ श्री हेमचन्द्र ने श्रपते योग शास्त्र 
(८, ३३, ३४) मे एक अन्य विधि का निर्देश किग्रा है, जिसे 
जैन-योग-साधना मे “सिद्ध चक्र” के नाम से पुकारा जाता है । ध्यान 
की इस' विधि मे सर्व प्रथम एकान्त, निरवच्य, शान्त स्थान में ध्यान- 
योग्य किसी आसन से स्थिर बैठकर हृदय-सरोवर पर श्रष्ट दल श्वेत 
कमल की कल्पना की जाती है । जब हृदय के केच्ध पर शअ्रप्टमुखी 
कमल स्पष्ट भलकने लगे, और मत उस पर स्थिर हो जाय तव कमल 
के मध्य देश (कणिका) बीज कोष पर “णमों अ्रिहन्ताण” वी कल्पना 
को स्थिर किया जाता है । तत्पण्चातू कमर की पूर्वादि चारो दिशाओ 
की पखुडियो पर क्रमण णमो, सिद्धाण, णमो, आायरियाण, णमो 
उवज्कमायाण एवं णमों लोए सब्ब साहुण की कल्पना करते हुए चित्त 
को उस पर केन्द्रित किया जाता है । चारो दिशाझ्रों मे ध्यान के कुछ 
क्षणों तक सक्रिय होने पर मन को ईशान कोण आझ्रादि चार विदिशाश्रों 
को चार पखुडियो पर घुमाया जाता है और वहा क्रमश: एसो पच 
णमुक्कारो, सब्ब पावप्पणासणों मगलाणच सब्वेसि, पढम हवई मगलं 
आदि चूलिका पदो की कल्पना करते हुए ध्यान को केन्द्रित किया 
जाता - है। कुछ विद्वानू साधक्त एसो पच णमुक्‍्कारों श्रादि पदों के! 
स्थान पर क्रमण: “णमोनाणास्स,” “शामो दसणास्स, “णमो चरित्तस्स' 
एवं “णमो तवस्स्र” की निर्धारणा भी करते है। 
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कहा जा चुका है -कि पदस्थ ध्यान की कई विधियां प्रचलित 
है । केवल उदाहरण स्वरूप दो विधियों का सकेत ऊपर किया गया 
है | उपयुक्त प्रक्रिया का मुख्य प्रयोजन यही है कि मन अपने मुख्य- 
कमल केन्द्र से नही हटता हुआ उपकेन्द्रों मे पुन:-पुन' आावर्तन-प्रत्यावर्तन 
करता रहे जिससे मन की गति श्रन्य विषयों पर न जाय अर्थात्‌ अन्य 
विषयो के प्रति उसकी पकड़ कुछ शिथिल हो और मन स्वचालित चक्र 
की भाति केवल निश्चित्‌ केन्द्रो पर ही गति करता रहे । यह पदस्थ 
घ्यान की एक काल्पनिक रूपरेखा है । इसका प्रयोजन मन के केन्द्रीकरण 
तक ही सीमित है । 

उपयुक्त सिद्ध चक्क को निम्नाकित चित्र के माध्यम से भली 
प्रकार समझा जा सकता है । 
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पिण्डस्थ ध्यान-देहांग समोक्षण 


पिण्ड का अर्थ है शरीर, चेतन्य युक्त शरीर पिण्ड, श्रतः पिण्ड 
ध्यान का श्रर्थ हुआ पिण्ड श्रर्थात्‌ देह के प्रमुख अग--ललाठ, आाज्ञा 
चक्र, ब्रह्मरन्त्र, नासिकाग्र भाग, कण्ठ तथा नाभि कमल आदि सस्थानों 
पर मत को केन्द्रित करना । 

प्रन्य॒ साधना--विधियों की तरह पिण्डस्थ ध्याव को किसी 
शान्त-प्रशान्त एकान्त स्थान में पदमासन, सिद्धासन आदि किसी उत्तम 
श्रासन से स्थिर होकर किया जाता है । ह 


शरीर के विभिन्न उत्तमागों पर मन की स्थिरता के कुछ 
बढने पर “यत्पिण्डे तत्‌ ब्रह्माण्डे” के अनुसार देह के पिण्ड में ही 
यत्पिण्डे तत्‌ ब्रह्माण्डे की साकार कल्पना की जाती है । कटि प्रदेश पर 
हाथ स्थिर करके नृत्य करते हुए मानव की आकृति ही सम्पूर्ण लोक- 
ब्रह्माण्ड की ग्राकृति है | श्रत. देह के साथ ब्रह्माण्ड की तुलना मे 
क्षुद्रता' एवं विराटता की कल्पना की जाती है । 


पंच धारणाए 


कुछ प्राचीन आचार्यो ने पिण्डस्थ ध्यान के क्रम में पांच 
घारणाओ्रो का विवेचन भी किया है, जिनके माध्यम से लोकस्थित महृत्‌ 
तत्वों का चिन्तन करते हुए उत्तरोत्तर मन को आत्म केन्द्र के निकट 
लाया जाता है | वे पाच धारणाए हैं, पार्थिवी, आनेयी, मारुति, 
वारुणी एवं तत्त्ववती । 


पाथिव समीक्षण 


उपयुक्त पाच घारणाओ्रो मे प्रथम है पाथिवी धारणा । इसे 
ही पार्थिव समीक्षण कहा जाता है । इसमें स्वयं की चेतना का पृथ्वी 
अचलता निशचलता के साथ चिन्तन किया जाता हैं । अआरात्मा की 
अडोलता के इस समीक्षण मे अपनी चेतना को सहस्र पंखुरी कमत 
पर समासीन मानकर यह समीक्षण क्रिया जाता है कि जैसे प्रृथ्वी 
प्रचल-अ्रकम्प एवं क्षमा ग्रुण घारक है, उसकी कोई कितनी ही निरदा 
करे, उस पर कचरा-गन्दगी डाले फिर भी वह क्षुब्ध नही होती है, 
उसी प्रकार आत्म समीक्षण की इन घड़ियो मे हमारी चेतना भी 
अचल-अटल एवं अल्षुब्बर वन गई है । निनन्‍्दा-प्रशसा के सभी श्रसंग इसे 
चलित अथवा क्षुब्ध नहीं कर सकते हैं । 


अल 
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ग्राम्नेय समीक्षण 


दूसरी आग्नेयी धारणा अथवा श्राग्नेय समीक्षण मे उसी परम 
सुचिर स्थिरता के साथ यह कल्पना की जाती है कि अपने चारो ओर 
भ्राग लग रही है और वह आत्मा के श्रावारक कर्मो को जलाकर राख 
बना रही है । श्रात्मा तो अदाह्मय होने से एक दम सुरक्षित है--उसका 
यह श्रग्नि कुछ भी नही बिगाड सकती है, किन्तु उसे बन्धन में डालने 
वाले कर्म एव देहादि भाव जल रहे है । आत्मा आनन्द घन-पिण्ड के 
रूप में स्वरूप मे स्थित है । 


वाययी समीक्षण 


तीसरे वायवी समीक्षण मे यह चिन्तन मुखरित होता है कि 
श्रग्नि के द्वारा जले हुए कर्म परमाणुओ एवं देहाध्यास की राख तेज 
हवा के द्वारा इधर-उधर उड रही है । कर्म एव आशक्ति भाव की 
राख उड़-उड़ कर बहुत दूर चली गई हैं । 

वारुणी समीक्षण 
| चतुर्थ वारुणी समीक्षण समता भाव का समीक्षण है श्रर्थात्‌ 
श्राघी से राख के उड जाने पर भी जो प्रकृति मे चचलता बनी रह 
जाती है वह समता की सख्स फुहारो के छिडकाव से स्थिर-शान्त एव 
सौम्य बन जाती है | इस समीक्षण में श्रात्मा को अपने चारो ओर 
समता की सौम्यता एवं पवित्रता ही दिखाई देती है । 
तत्त्ववत्‌ समीक्षण 

ग्रन्तिम एवं पाचवें तत्त्ववत्‌ समीक्षण मे समीक्षण ध्यान 
साधक आत्मा के मूल भ्रमौतिक स्वरूप का चिन्तन करता है । अनन्त 
ज्ञान-दर्शन-चारित्र की अडोलता मे लीन होता हुआ निरन्तर शआभात्म 
स्वरूप के निकट पहुचने का प्रयत्न करता चला जाता है । 

इन पंच समीक्षणों की प्रक्रिया प्रयोगात्मक प्रक्रिया है। 
साधक को पिण्डस्थ ध्यान श्रथवा पिण्ड समीक्षण में इस प्रक्रियाओं से 
से गुजरते हुए अपूर्वे उल्लास एवं आनन्द का अनुभव होता है । 
सो यह बताया जा चुका है कि पिण्ड समीक्षण में साधक देह के 
छत्तमांगों पर ध्यान केन्द्रित करता है भौर देह के विभिन्न उत्तमागों 
में साधना के लिये “आ्राज्ञा चक्र” का विशेष महत्त्व होता है। अतः 
यहा आज्ञा चक्र का सक्षिप्त प्रतिपादन अप्रासगिक नही होगा । 


६४ ] [ समीक्षरा ध्यान. दर्शत और साधने 
आ्राज्ञा चक्र समीक्षण 


मन की एकाग्रता की साधना के लिये साधन-विधि मे “आराज्ञा- 
चक्र” का अपना विशिष्ट एवं महत्त्वपूर्ण स्थान है । “आज्ञा चक्र” एक 
ऐसा सवल साधन है कि मन के सारे भटकाव अल्प समय मे ही श्रव- 
र्द्ध हे जाते हैं और मत एक निश्चित्‌ चिन्तन-धारा मे प्रवाहमान हो, 
जाता है । 


भ्रूमष्य को ही योग की भापा मे आज्ञा चक्र, दिव्य चक्षु 
श्रथवा तृतीय नेन्न के नाम से पुकारा जाता है । 


“ग्राज्ञा चक्र” की ध्यान-विधि मे सिद्धासन श्रादि किसी दृढ़ 
झग्रासन से मेरूदण्ड (रीढ की हड़डी) को सीधा करके बैठ जाता है: 
भ्रौर ध्यान मुद्रा स्थिर की जाती है । फिर मानस चक्षु अर्थात्‌ दोनो 
भुकुटियो के बीच मे देखने का प्रयास किया जाता है। इस मानस- 
दर्शन से नेत्र बन्द होने चाहिये श्रीर केवल कल्पना से ही भ्र्‌ मध्य को 
देखना चाहिये । ध्यान की श्रधिक स्थिरता की दृष्टि से श्र मध्य केन्द्र 
में “अहँ” अथवा “5” की आकृति को समक्ष रख कर इसके स्वरूप 
का चिन्तन किया जा सकता है । 


“श्राज्ञा चक्र” की साधना आरम्भ में कुछ दुरूह प्रतीत होती 
है । किन्तु सतत अभ्यास इसे सुबोध एवं सरल बना देता है । शनु- 
भूति के आधार पर कहा जा सकता है कि कुछ दिनो की निरन्तर 
साधना के पश्चात्‌ मन की वृत्तिया बहुत कुछ स्थिर होने लगती हैं 
झौर वेकारिक सकल्प-विकल्पो से रहित अवस्था प्राप्त होने लगती है। 
मन सहज ही स्थिर होते लगता है । इस मानसिक स्थिरत्व के द्वारा 
श्रान्तरिक प्रसन्नता, आनन्द एवं उल्लास वृद्धियत होते है । हा, एक 
बात अवश्य इस विषय में ध्यान देने योग्य है कि इसमे हठयोग की 
प्रवत्ति अर्थात्‌ चित्तवृत्तियों के साथ णीघ्रता का हठ नही होना चाहिये । 


श्वास समीक्षण 


“श्राज्ञा चक्र! की साधना-विधि की तरह ही श्वासानुसन्धान की 
ध्यान विधि का भी अनूठा महत्व है। आजा चक्र की साधना में 
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प्रारम्भिक साधक के लिये “श्वासानुसन्धान की ध्यान-विधि के द्वारा 
श्राज्ञा चक्र की दुरूह ध्यान-विधि को सुगम बनाया जा सकता है श्रौर 
पिण्डस्थ घ्यात की गहराई में पहुचा जा सकता है । 


एवास समीक्षण की घ्यान-प्रक्रिया भे मन को अपने श्वासो- 
च्छुबास पर केन्द्रित किया जाता है । श्रासन की स्थिरता पूर्वक साधक 
अपनी मनोवृत्तियोएव समस्त कल्पनाझों को श्वास पर केन्द्रित करके 
उसी मे लीनता प्राप्त करता है । इस प्रक्रिया में प्राणायाम की भाति 
खूब गहरे सास लिये जाते हैं । सास इतने गहरे हों कि वे सीधे नाभि- 
मण्डल पर चोट करें । इससे पहला लाभ तो यह होगा कि प्राण वायु 
ग्रधिक मात्रा मे देह के भीतर जायेगी और भीतर से दूषित वायु 
बाहर निकलेगी, फलत कुछ ताजगी का अचुभव होगा । इस प्रक्रिया 
में कुछ स्थिरत्व लाने के लिये श्वासो की गणना भी की जा सकती 
है भौर कुछ समय श्वास को भीतर रोके रखकर धीरे-धीरे छोडा जा 
सकता है । कुछ अधिक प्रगति के लिये गहरे श्वास भीतर लेने और 
बाहर निकालने में मूलाघार चक्र अथवा नाभि कमल से श्वास का 
सम्वन्ध जोडा जा सकता है । अर्थात्‌ यह कल्पना की जा सकती है 
कि श्वास मूलाधार चक्र अथवा नाभि कमल से प्रवल वेग के साथ उठ 
रहा है और उध्वेगामी वन कर ऊपर के सभी चक्रो को पार करता 
हुआ मेरू दण्ड (रीढ की हड्डी) के माध्यम से शआ्ाज्ञा चक्त तक पहुच 
रहा है भ्ौर श्राज्ञा चक्र के इदें-गिदें उद्दीपफ, तेज अथवा बहुत 
झधिक मात्रा मे प्राण वायु का सचार शअ्रथवा संग्रह हो रहा है । श्वास 
की उध्वेमुखी अवस्था मे मूलाधार से मेरूदण्ड मे होकर आज्ञा चक्र के 
निकट शक्ति के उधष्वेगमन की कल्पना भी की जा सकती है। इस 
प्रक्रिया द्वारा श्राज्ञा चक्र की साधना सी सबल एवं सशक्त वनती है । 
ग्रनुभूति जन्य आलोक से कहा जा सकता है कि इस विधि के द्वारा मन 
को बहुत अधिक समय तक एक विषय पर स्थिर किया जा सकता है । 
इस स्थिरत्व से सकल्प बल तीब् होता है । और एकाग्रता की साधना 
सुगम व रढ हो जाती है। 

एवासानुसंघान की एक सुगम विधि श्रौर भी है । उसमे किसी 
भी आसन विशेष का आग्रह नही होता है । किसी भी मुद्रा में सुखा- 
सन्त से वेठकर अथवा शवासन से सोकर ध्यान को श्वास पर केन्द्रित 


६६ ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और साधना 


किया जाता हैं| शरीर को ढ़ीला, तनाव रहित बनाकर सहज वृत्या 
केवल श्वास के गमनागसन का अवलोकन भर किया जाता है । इसमे 
श्वास को रोकना और गणाता करना -भी आवश्यक नहीं, क्योकि 
गणना करने और श्वास को रोकने में भी कुछ न कुछ तनाव बनता 
ही है । अतः तनाव से सर्वथा मुक्त होकर इस प्रक्रिया मे एक ही 
अ्रनुभूति शेष बच जाती है कि श्वास आ रहा है, भौर श्वास जा रहा 
है । पूरा ध्यान श्वास पर ही केन्द्रित किया जाता है । प्रारम्भिक 
साधक के लिये यह प्रक्रिया उपयोगी सिद्ध हो सकती है॥।॥ 


रूपस्थ ध्यान परमात्मरूप समोक्षण 


जैसा कि शब्द से ही स्पष्ट है कि ध्यान की इस प्रक्रिया में 
साधक किसी दिव्य रूप पर चित्त को स्थिर करता है 4 इस साधना में 
श्रागे बढता हुआ साधक अपने प्राणवान देह पिण्ड में ही परमात्मा को 
चित्रित कर दिव्यता की कल्पना करने लगता है । कभी अ्रगमोल्लिखित 
तीर्थंकर के स्वरूप की साकार कल्पना 'करता हुआ उसके .विविध 


आयामी चिन्तन मे खो जाता है । तीर्थंकर के स्वरूप चिन्तन में श्ररि- “ 


हन्त महाप्रभु के अतिशयो पर श्रध्यात्मोन्मुख भाव प्रवाही चिन्तन किया 
जा सकता है । यथा-अ्ररिहन्त महाप्रमु ने किस प्रकार अनन्त ज्ञान, 
अनन्त दर्शन, अनन्त चारित्र एवं श्रनन्त वीये रूप अनन्त चतुष्टय की 
सर्वोच्च सत्ता प्राप्त कर ली । इन आध्यात्मिक उपलब्धियों का प्रभाव 
उनकी देहिक क्रान्ति पर भी कितना अनुठा पड़ता है, कितनी भावतपूर्ण 
अनुपम मुद्रा है तीयंकर महाप्रभु की | अत्यन्त मनोहर शान्त, ग्रम्भीर, 
एक हजार आठ उत्तम लक्षणों से विभूषित परम दीप्तिमान्‌ मुद्रा का 
दर्शन कर सुरेन्द्रादि भी स्तुति मुखर हो उठते हैं, आदि सोपानों पर 
ध्यान उत्तरोत्तर दढीभूत बनता जाता है । 

इतनी भौतिक एवं श्रभौतिक सम्पदा से घिरे हुए भी कितना 
अपूर्व वैराग्य रस टपक रहा है, महाप्रमु के अ्रणु-श्रणु से । कंसा शान्ति 
का मिभर फूट रहा है इस महाचेतना के अन्त' स्थल से । इसी श्रकार 
कभी ग्रुर, आदि किसी लोकोत्तर महापुरुष के दृष्टिगम अथवा श्रुतानु- 
गत रूपों को अपने मानस-चक्षु के समक्ष कल्पना-लोक में श्रकित किया 
जा सकता हैं । 


सक्षेप मे रूपस्थ ध्यान में चक्षु का पदार्थ के साथ और मन 


है 
! 


हि 
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का चक्षु के साथ केन्द्रीकरण का श्रमभ्यास किया जाता है अथवा कल्पना- 
जगत में किसी चेतना. युक्त देह-पिण्ड मे परमात्मा के दिव्य रूप को 
कल्पित कर उस पर व्यान केन्द्रित किया जा सकता है । इस विधि 
में तीथंकर प्रभु की समवसरण रचना उसमें उन्हे अमृतोपदेश देते हुए 
देखना तथा आध्यात्मिक उत्क्रान्ति के मार्ग की झागमसोक्त विधि की 
कल्पना की जा सकती है अथवा भगवान्‌ महावीर की आगमोल्लिखित 
भ्ररण्यों में की जाने वाली ध्यान-साधना की निष्कंप एवं अडोल मुद्रा 
का चिन्तत श्रौर उस मानसिक चित्र पर ध्यान को केन्द्रित करने का 
प्रयत्त भी किया जा सकता है। 


इस प्रकार विराट ध्यक्तित्व के जीवन पर किया जाने वाला 
बहुआयामी चिन्तन मन के भटकाव को प्रतिवधित कर उसे सही दिशा 
प्रदान' करता है । फलत: वह एक विशुद्धतम केन्द्र पर स्थिर हो जाता 
है, भौर उसकी प्रवृत्ति शुभत्व से शुद्ध्व की ओर गतिमान होती है । 
इस प्रक्रिया से भ्रन्य भ्रनेक उपलब्धियों के साथ सकल्प-शक्ति की स्थि- 
रता एवं पवित्रता वद्धिगत होती है । 


रूपातीत ध्यान श्रात्म समीक्षण 


रूपातीत ध्यान का अर्थ है--रूप, रण अर्थात्‌ किसी भी प्रकार 
की झाकृति से श्रतीत निराकर, शुद्ध चेतन्‍्य का चिन्तन करते हुए 
उसमे लीन हो जाना। 


पदस्थ एवं पिण्डस्थ ध्यान मे किसी शब्द विशेष अश्रथवा केवल 
ज्ञान सम्पन्न आ्लात्मा आकृति विशेष जिस शरीर में हो वेंसी की कल्पना 
करके उसमे मन को स्थिर किया जाता है, जबकि खरूपातीत ध्यान 
विधि में समस्त साकार कल्पनाझों से ऊपर उठकर केवल श्रात्म-केन्द्रित 
होने की साधना की जाती है| इसमे समस्त चिन्तन अमूर्त आात्मादि 
पदार्थों पर केन्द्रित हो जाता है। उदाहरण स्वरूप यह चिन्तन हो कि 
प्रात्मा का कोई रूप नहीं होता, न उसकी कोई जडा श्राकृति होती 
है, भागम के अनुसार-- 


न सद्धं, न रूवे, न गन्धे, न रसे, न फासे-अर्थात्‌ न शब्द 
ग्रात्मा है, न रूप, रस गष्य और स्पर्ण ही आत्मा है । शापेक्षिक रप्टि 
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से चेतना रहित इन्द्रिय, देह भौर मन भी श्रात्मा नहीं «है. ये सब 
भौतिक पदार्थों के गुण अथवा पर्याय हैं। आत्मा' “इन संबसे अतीत 
प्रभौतिक एवं अमू्ते है । वह तो ज्ञाता, रुष्ठा एवं चेतना स्वरूप है । 
“ज्ञानमयोहि आत्मा” के अ्रनुसार वह ज्ञाता-दृष्ठा है, वह जगत के 
समस्त पदार्थों, दृश्यों का रृष्टा है। यह चिन्तन रूपातीत ध्यान के 
श्र्तर्गंत श्राता है । श्रात्मा के साथ इस दृष्टा एवं ज्ञानमय स्वरूप का 
चिन्तन भी इसी में समाविष्ट होता है । आत्मा की सर्वोच्च एवं सर्वो- 
स्कृष्ट भ्रवस्था ही परमात्मदशा है श्रौर वही पिद्ध भ्रवस्था कही जाती 
है। अ्रतः सिद्धों के अगम्य एवं भश्रगोचर स्वरूप के भावात्मक चिन्तन 
को रझूपात्तीत ध्यान कहा जाता है । 


अन्य ध्यानों से रूपातीत ध्यान की विशिष्टता का आधार 
यह है कि इसमे सभी प्रकार के बाह्य अवलम्बन छूट जाते हैं, मन की, 
समस्त प्रवृत्तिया बाहर से सिमट ,कर आत्म स्वरूप पर केन्द्रित हो 
जाती है श्रौर मन स्वय श्रात्म स्वरूप की खोज मे लीन हो जाता है। 
यह आत्मलीनता अगर कुछ गहरी हो जाये तो विचारातीत-सी लगती 
है, किन्तु इसे विचारातीत झवस्था नही मान लेना चाहिये । इसमे मन 
की सक्रियता वरावर बनी रहती है और जब तक मन सक्रिय रहता 
है विचारातीत श्रथवा विचार शून्य श्रवस्था नहीं श्रा सकती । वह तो 
ध्यान की चरम एवं परम श्रवस्था होती है, जहा द्रव्य मन की वृत्तियो 
का समूल विलय हो जाता है । लीनता और विलीनता श्रथवा लय श्रौर 
विलय में यही अन्तर है । लय अवस्था मन के श्रस्तित्व पुर्वेक केरद्री- 
करण की अवस्था है, किन्तु विलय अवस्था मे श्रसद्‌ मनोवृत्तियों को 
पूर्णतः: अवरूद्ध कर मन को ध्यान की पराकाष्ठा पर पहुंचा दिया जाता 
है । रूपातीत ध्यान के साधको के लिये लय अवस्था को ही महत्त्व- 
पूर्ण माना गया है अतः उनके लिये मन को लय शअर्थात्‌ किसी प्रमूतते 
सत्ता पर केन्द्रित करने की साधना ही उपादेय मानी गयी हैं, ताकि 
वे साकार ध्यान की स्थूल प्रक्रिया से ऊपर उठकर निराकर में लीन 
हो सके । 

श्रनुप्रेक्षा समीक्षण 

समीक्षण ब्यान ही नहीं, ध्यान साधना की किसी भी विधि 

मे विचार, चिन्तन अथवा भावनाझों का सर्वाधिक महत्व माना गया 


ना 
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है। विचारों अथवा भावनाश्रों का साधक-चित्त पर गहरा प्रभाव 
पड़ता है | देनन्दित जीवन मे जिन भावनाश्रो का प्राबल्य रहता है, 
वे ही ध्यान के क्षणो में भी पुनः पुत: उभर कर सामने श्राती हैं । 
यदि भावनाएं प्रशस्त हों, बन्धन-मुक्ति की दिशा में चैतन्य को प्रेरित 
करती हों तो ध्यान शीघ्र बनेगा, उसमे कोई व्यवधान उपस्थित नहीं 
होगा । किन्तु यदि भावनाएं अ्रप्रशस्त चल रही हों--प्रतिक्षण श्रशुभ 
चिन्तन चलता हो, तो वह ध्यान साधना में पुनः पुनः विक्षेप-व्यवधान 
उपस्थित करेगा । चित्त को बार-बार उद्ब लित करता हुआ्ना, अशुभ 
की श्रोर ही सासारिक बन्धनो की और ही खीचेगा । 


समीक्षण ध्यान की साधना श्रच्तर समीक्षण शभ्रथवा श्रात्म- 
सामिष्य प्राप्त करने की साधना है । श्रात्म-सामिष्य की प्राप्ति के लिये 
समस्त बाह्य विकल्पों से ऊपर उठना श्रावश्यक होता है । चित्त को 
ऊध्वे दिशा देना होता है, अत इसमे चित्त का प्रतिपल प्रशस्त दिशा 
में प्रवाहित होना नितान्त वाञछनीय है | सख्यातीत दिशाओं में प्रवा- 
हित भाव धाराओं को जेनागमो एवं जैनाचार्यों ने बारह धाराओं में 
समीक्षत श्रथवा प्रतिवन्धित किया है, जिन्हें द्वादस भावना अ्रथवा द्वाह्स 
श्रनुप्रेक्षा की संज्ञा दी गई है । ये द्वाद्स श्नुप्रेक्षाण समीक्षण ध्यान 
की महृत्तम भूमिका का निर्माण करती हैं | एक-एक श्रनुप्रेक्षा का तन्म- 
यता पूर्वक धारा प्रवाही चिन्तन ही श्रनुप्रेज्ञा समीक्षण कहलाता है । 
वे द्वादस शनुप्रेक्षाए, जिनका निरन्तर समीक्षण हमे आत्म समाधि के 
प्रवेश द्वार त्क ले जाता है, वाचक मुख्य उमास्वाति के द्वारा निम्न 
रूप से वर्णित हुई है-- 


“अनित्याशरण संसारेकत्वान्यत्वा शुचित्वास्नोव सवर निजेरा 
लोक वोधि दुलेभ घमंस्वाख्या तत्वानुचिन्तनमनुप्रेक्षा/”/ | त. सू* ६-७१ 
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वाल्यकाल मे पराधीनता वश कितने कष्ट सहे । फिर भी इसका परि- 
वर्तेत रूका नहीं | यह अ्रनित्य जो ठहरा--बदलता गया--बढता गया 
और यौवन मे पहु च गया । वहां इस पर भोगो की मस्ती छा गई । 
पत्ती के प्यार मे और परिवार के भरण-पोषण मे तारुण्य भी ग्रलता 
चला गया । शक्ति क्षीण हो गई और बुढापा आ धमका । यौवन की 
सारी चमक-दमक समाप्त हो गई । चेहरे पर सेकड़ो भुरियां पड गई। 
अ्ग-श्रग ढीला पडकर कांपने लगा । दृष्टि क्षीण हो गई । दांत गिर 
गये । नाक भरने लगी । मुह पोपला हो गया । जीभ लड़खड़ाने 
लगी । स्वर भग होने लगा । जठराग्वि मनन्‍्द हो गई--पाचन तत्त्र 
बिगड़ गया । कमर भुक गई । टागे थक गईं । लठिया का सहारा ले 
लिया । श्रनेक व्याधियो ने घेर लिया और खटिया पकडनी पड़ी । 
श्रव॒ सभी प्रियजन पराये हो गये । कोई भी सीधे मुह बात नही 
करता । यौवन की मस्ती न जाने कहा चली गयी ! सारी श्रकड 
निकल गई श्रौर एक दिन वह झाया कि सारी आयु क्षीण हो गई । 
श्रौर परिजनों ने मिलकर किसी समय श्रत्यन्त सुन्दर-रमणीय दिखने 
वाले इस शरीर को चिता पर चढा दिया । इसकी राख हो गई भ्रौर 
सारा खेल खत्म हो गया । 


यही कहानी है इस शरीर की । यह स्पष्ट ही दिखाई देता 
है कि यह शरीर कितना अस्थिर है । कितनी अ्रवस्थाएं बदलता जाता 
है । प्रतिक्षण कितने ,नये-तये रूप घारण करता रहता है । वाल्यकाल को 
तरुणाई निगल जाती है श्रौर तारुण्य को बुढापा चट कर जाता है । 
अन्त मे मौत में आकर बुढापे को ग्रिटक जाती है । कितनी श्रनित्यता 
शरीर की ! 


और है चेतन्‍्य ! यह भी तो समीक्षण कर कि इस अस्थिर- 
ग्रनित्य माया जाल में वाल्यकाल के बाद तारुण्य और तरुणाई के बाद 
वाद्ध क्य आएगा ही ? क्‍या श्वास का कोई विश्वास है ? क्‍या काल- 
मृत्यु वालक को नही ले जाती है ? शअरे | मृत्यु तो 'समदर्शी' कही 
जाती है, उसके लिये वालक-युवक और वृद्ध मे कोई अन्तर नहीं है । 
वह किसी को भी किसी भी क्षण ले जा सकती है । फिर कैसे समभा 
जाय कि यौवन आएगा ही और यह मौज मस्ती भरी जवानी हमे 
सुख देती ही रहेगी ? 
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यह शरीर तो झ्ौदारिक पुदूगलों का वना है, जिनका स्वभाव 
ही गलन-सडन और विध्वंसन है । जिसका स्वभाव ही नष्ट होने का 
है, उसे स्थाई मानकर जगत व्यावार चलाना कितना हास्यास्पद है ! 
यहां निरन्तर रात आर दिन रूपी दो पाठो की काल रूपी चक्‍की चल 
रही है । इसमे जो शरीर आयुष्य रूपी कील से लगे हैं, वे बचे हुए 
हैं और जो वहा से हठे कि काल की चक्‍की उन्हे पीस देती है | क्षण 
भर मे इस सुन्दर-सलोना दिखने वाले शरीर का श्राटा (राख) बन 
जाता है । 


हे चेतन्‍्य ! तू यह समीक्षण कर कि इस जन्म मे प्राप्त 
तुम्हारा यह शरीर झौदारिक कहलाता है । औदारिक शब्द का आग- 
मिक एवं लाक्षणिक दो श्रर्थों मे प्रयोग हो सकता है । ओौदारिक का 
आगमिक श्रर्थ है--उदार श्र्थात्‌ प्रधान-विशेष प्रकार के उत्तम पुदूगलो 
से वना हुआ । इस शर्थे मे यह शरीर अनन्त पुण्य के उदय से प्राप्त 
हुआ हैऔर इसी के द्वारा तीर्थंकर जैसी महानता प्राप्त की जा सकती 
है । धर्म श्राराधना की जा सकती है और मोक्ष तक पहुचा जा सकता 
है, श्रतः यह महान्‌ है । किन्तु औदारिक शब्द का दूसरा अथे है-- 
उदार या उधार अर्थात्‌ मागकर लिया हुआ, जैसे कोई विवाहादि के 
प्रसग॒ पर घर्मशाला या किसी अन्य व्यक्ति का मकान मागकर-उधार 
लिया जाता है । उसी प्रकार यह शरीर भी उधार लिया हुआ है । 
जैसे उस मकान की साफ-सफाई करवा कर उसे सजाया जाता है, 
किन्तु कदाचित्‌ उसके उपयोग के पूर्व ही निश्चित्‌ तारीख ञ्रा जाए तो 
घमंशाला का मालिक उसे जवरत खाली करवा लेता है । उसी प्रकाय 
इस शरीर फो कितना ही सजाया जाय भ्राखिर उधार लिया हुश्ना 
पदार्थ कब्र तक अपना बना रहेगा ? इसे खाली करना ही पडइंगा । 
फिर इस शरीर को नित्य मान कर इस पर मोहित होना--आरासक्त 
होना कहा तक उचित है ? चेतन ! समभझ-समझ, इस शरीर की 
नश्व॒स्ता भ्रनित्यता का समीक्षण कर । 

यह शरीर उपयोगी है तो इसका एक ही उपयोग है कि 
इससे जितना हो सके, घर्मांचरण करले । यही इस शरीर का वास्त- 
विक उपयोग है । भोगादि तो देव एवं पशु शरीर मे भी अनेक वार 
भोगे जा पुके हैं । मानवीय तन भोग के ठतिये नहीं, योग के लिये 
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प्राप्त हुआ, अत" इसे साधना में लगाना ही श्रेयस्कर है श्रन्यथा यह 
किराये का मकान खाली करवा लिया जायेगा। हे चेतन्य! आत्म समी- 
क्षण कर और इस अनित्य तन का भी सही सार निकाल ले | श्रात्मा 
की शाश्वत्‌ शान्ति को प्राप्त करने मे इसे लगा दें । फिर भले ही 
यह नष्ट हो जाय, तुक से सदा-सदा के लिये छूट जाए तो भी तु 
पश्चाताप नहीं होगा | इस तन का सर्व तो महत्त्वपूर्ण उपयोग है-- 
इससे ही परम मुक्ति मिल जाए । 


घन-श्र नित्यत्व समीक्षण 


यह तो हुआ शरीर की अनित्यता का समीक्षण । श्रव जरा 
जिस घन के पीछे यह तन रात-दिन दीडता है, उसकी अ्रनित्यता का 
भी तो समीक्षण कर । यह घन क्‍या कभी किसी के पास टिका है ? 
लक्ष्मी का नाम भी तो चचला है | वह स्थिर रह भी कंसे सकती है । 
श्राज जो लक्ष्मी पति है, कल वह कगाल दर-दर की ठोकर खाने वाला 
भिखारी वन सकता है । 


इस घन को दोलूत भी कहते हैं यह दो लाते मारता है- 
आते समय अहकार की और जाते समय दीनता की । फिर इस घन 
को नित्यमान कर जो सुखी रहने का प्रयास करते है वे सुखी कहा 
होते है ? 


तीतिकार कहते है-- 


“अजेने दुःखं रक्षणे दुःख, दु.ख व्यये सर्वात्मना ॥” 
धन की प्राप्ति बड़ी कठिनाई-श्रनेक कष्टो के द्वारा होती है, श्रतः कहा 
गया है--'अजने दुःख” । घनाज॑न दुःख से परिपूर्ण है | धनोपाजन के 
लिये इन्सान प्रासप्रिय पत्नी को छोड कर अ्रपनी जन्म भूमि से हजारों 
किलोमीटर दूर परदेश मे चला जाता है । लू-लपट-ठण्ड और वर्षा की. 
यातायात के खतरो की परवाह किये विना रात-दिव दौीड़ता रहता 
है । क्या यह कम कप्ट है ! ! 


कदाचित्‌ दुःखो को पार करते या सहन करते हुए घन कमा 
लिया हो फिर क्या व्यक्ति सुखी हो जाता है ? नहीं, अब उसे इस 
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धन की रक्षा की चिन्ता सताती है । कहीं चोर, लुटेरे, डाकुओं की 
दृष्टि इस पर नहीं पड जाय । कहीं इसे कोई हडप न ले । रात्रि में 
सोते हुए कही चूहा भी खटा-खट करे तो नीद हराम हो जाती है । इस 
प्रकार धन कमाकर इकट्ठा करने वाला, उसका उपभोक्ता नही, केवल 
चौकीदार वनकर रह जाता है । फिर इस घन से सुख कहा मिला ? 


जैसे-तैसे पाप की प्रवृत्तियों से घन इकट्ठा किया, उसकी रक्षा 
के लिये जान' की बाजी लगाई, पिता-पुत्र-मा-बहिन-पति-पत्नी तक की 
हत्या की किन्तु जब उसको व्यय करने का प्रसंग आता है तो भी मन 
को कितनी पीडा होती है । तृष्णावान्‌ कजूस-लोभी मनुष्य चमडी चली 
पर दमड़ी नहीं जाने देता । एक-एक पैसा खर्च करते समय लाख 
विचार करता है। ठीक से खा-पी और पहन तक नही सकता । तन 
श्रपने हाथों से उस पाप की कमाई को सत्कर्म-पुण्योपाजेन में लगा 
सकता है । 'और श्रन्त मे यह घन घरा मे ही पडा रह जाता है । 
इसी लिये कहा है - 


“इस घन की गति तीन है, दान भोग श्र नाश ।॥ 
दान भोग यदि ना हुप्ना, तो निश्चित्‌ होगा नाश ॥।” 


धन का उपयोग दान या भोग मे हो सकता है । यदि ये दोनो नही 
हुए तो नाश निश्चित्‌ होगा ही | घन व्यय में कृपषण व्यक्ति 
न तो दान कर पाता है, और न ही उपभोग । उसका घन तिजोरियो 
में पड़ा रह जाता है, और यदि उस घन की ममता में ही मर जाता 
है, तो उसी तिजोरी के पास सांप, बिच्छू या चूहा वन जाता है । 
कभी कुत्ता बन कर उसकी रक्षा करता रहता है, किन्तु यह शअनित्य 
घन कहां उसके साथ जाता है ? या उसकी रक्षा करता है ? 


है चैतन्य ! जरा तो श्रात्म समीक्षण कर कि जिस घन को 
तू श्रविनाशी समभकर रात-दिन उसके पीछे दोौडता रहता है, क्या वह 
स्थाई रहने वाला है ? नही, कदापि नहीं । यह घन नित्य कभी नहीं 
हो सकता श्रौर न कभी एक जगह टिक कर रह सकता है । 


परिवार- श्र नित्यत्व समीक्ष रण 


है चैतन्य यह समीक्षण कर कि जिम परिवार के लिये इतनी 
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दौड़-घूप करके घन कमाया जाता है, क्या वह परिवार सदा स्थिर 
रहने वाला है ? जैसे तुम्हारा शरीर श्रनित्य है, वैसे ही पारिवारिक- 
जनों का शरीर भी तो श्रौदारिक ही हैं । जो दशा तुम्हारे शरीर की 
होने वाली है, वही उनके शरीर की भी तो होने वाली है। जिन 
माता-पिता, पुत्र-पौत्रो को देखकर तू खुशी मनाता है, क्या वे सदा 
स्थाई रूप से तेरे साथ रहने वाले है ? तुम्हारे से पहले श्राए माता- 
पिता, काका-काकी एवं भाई बहिन तुम्हारे देखते-देखते चले जाते हैं । 
यही नही तुम्हारे साथ आए भाई-बहिन और बाद में आए पुत्र-पौत्रादि 
भी गा पहले जाते हैं श्रौर तू उनके लिये विलाप करता ही रह 
जाता है । 


अरे ! चेतत्य ! कुछ तो सोच कि यह श्रायु सभी को निग- 
लती जाती है । तेरा कोई भी परिजन यहां अमर-स्थायी रहने वाला - 
है । इन परिजनों के साथ तेरा सम्बन्ध केवल एक घर्मशाला या सराय 
में दो-चार दिन के लिये ठहरे यात्रियों जैसा है । 


अरे ! श्राज जिसे तू श्रपना समझ रहा है, वही थोडी भी 
स्वार्थ मे बाधा पडने पर कल पराया हो जाता है । तू श्रपनी श्रांखों 
से ऐसी घटनाए' देखता है श्रौर कानो सुनता है कि बेटे तुच्छ स्वार्थों 
के पीछे सगे वाप को घर से घकका देकर बाहर निकाल देते हैं | फिर 
तू किस परिवार को नित्य मान रहा है और अपना मान रहा है ! 


ये पारिवारिक जन भी, जो तुझे श्रपता मान रहे हैं, वे कंव 
तक के लिये ? जब तक इनका सवार सघता है तब तक ही तेरे प्रास- 
पास मंडराते रहते है । जैसे पुष्प में सुगन्‍्ध एवं पराग हो तव तक 
ही मघधुकर श्राकर वहां मंडराते हैं, उसके सूख जाने पर वहा कोई 
भ्रमर गु जारव नही करता है । यही दशा तेरी भी है । जब तक तैरे 
पास परिजनों के लिये कुछ देय है, उन्हे तुम्हारे द्वारा कुछ स्वाथ 
पोषक तत्त्व मिल रहा है, तभी तक वे तुम्हारे हैं । स्वार्थ मे जरा-सी 
बाधा उपस्थित हुई कि वे सभी पराये हो जाते है । ' 


और हे चैतन्य देव! ये रिश्ते भी तो तने कोई एक-दो वार नहीं श्रनन्त 
वार बना लिये है । भ्राज का पिता किसी समय पूत्र बनकर रहा भर वह्दी 
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किसी समय मा, पत्नी, पुत्री और बहिन बनकर भी रहा है । ये रिश्ते 
ग्रनेक जन्मों में नही, कई बार एक ही जन्म में अनेक रूप घारण कर 
लेते हैं और काल परिपाक से विशीर्ण भी हो जाते हैं | श्रतः परिवार 
या कुटुम्ब को भी नित्य मानना एक बहुत बड़ी भ्रान्ति है । 


अनेक बार वृद्ध माता-पिता वैठे रह जाते हैं और जवान 
पुत्र उनकी श्राखों का तारा, देखते-देखते चला जाता है । जिस पर 
माता-पिता अनेक आशाओ के स्वप्न सजाते है। उन सभी ग्राशाश्रों 
के स्वप्म-स्वप्न ही रह जाते हैं और पुत्र चले जाते है । इस ख्प में 
हे चेतन्‍्य ! यह श्रन्तर-समीक्षण कर कि यह कुटुम्ब भी सवेधा अनित्य 
है । यह सव चष्ट होने वाला है, श्रतः इनमे होते वाली नित्यत्व 
बुद्धि का परित्याग कर । 


प्रावासीय अनित्यत्व समीक्षण 


घन एवं परिवार के समान ही परिवार का आवास केस्‍्द्र 
मकान-भवन भी तो प्नित्य ही है | क्या किसी भी भवन का सौन्‍्दये 
झपने निर्माण काल जैसा ही सदा बना रहता है ? श्रे! श्राज जो भवन 
भव्य-मनोहर दिखाई दे रहा है, कल वही खण्डहर-पक्षियो का श्रावास 
बन जाता है | भ्राज जिस पर मानव सन्त अहंकार कर रहा है-- इंठला 
रहा है कि कसा भव्य भवन बनाया हैं मैंने ! कितनी सजावट की है 
इसकी ! कितना सुन्दर तयनाभिराम फर्नीचर लगाया है । किन्तु कुछ 
ही दिनो मे उस भवन की ओर देखने की भी इच्छा नहीं होती है । 
अपने ही द्वारा बनाये गये भवन अपने देखते-देखते घराशायी हो जाते 
हैं । फिर इत पत्थर-ईटें श्रीर चूना, सीमेन्ट के भवनों को नित्य कैसे 
माना जाय ? 


हे चैतन्य ! तेरे सामने बडे-वड़े नगरो के प्राचोन घ्वसावशेष, 
विशालकाय महलों के खण्डहर इस वात के प्रत्यक्ष प्रमाण हैं कि वास्तु- 
कलाए' कितनी क्षण भगुर-अशाश्वट्‌ हैं। भ्रे ! उन्हें बनाते समय 
निर्माताओं एवं शिल्पकारो ने कितनी क्या उमंगे सजाई होगी किये 
भव्य निर्माण हजारों-लाखो वर्षो तक हमारा नाम रोशन करेंगे । 
किन्तु, हन्त ! उनके सामने ही वे निर्माण मलिन-जीणे-शीर्ण होने लग 
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गए । उनके देखते-देखते ही उनकी नित्यता का अभिमान विगलित 
हो गया । 


नी 


पदार्थ मात्र में प्रनित्यत्व समीक्षण 


- श्ररे ! मकान ही क्या, संसार में भोग-उपभोग की प्रत्येक 
वस्तु अनित्य है--क्षरिक है | आज का श्रन्न कल खाद बन जाता है 
ओर वही कुछ दिनों मे स्वादिष्ट-सुन्दर सुरभित फल-फूल बनकर 
इस्द्रियों का आकर्षण केन्द्र बन जाता है । 


है चेतन्य | तेरा प्रतिपल-प्रतिक्षण का समीक्षण यह साफ 
जता रहा है कि जीव जब उत्पन्न होता है, तो अपने साथ क्‍या लेकर 
भ्राता है ? केवल-पुण्य पाप । और पुण्य के संयोग से ही उसे यहा 
शरीर मन-इन्द्रियां स्वस्थ मिलती है । सम्पत्ति-पद-प्रतिष्ठा सभी कुछ 
मिलता है । किन्तु क्या ये सब भी नित्य है। भरे, पुण्य भी तो क्षीण होता 
जाता है भर पुण्य क्षीणा हुआ नहीं कि शरीर रोगी हो जाता है, 
इन्द्रियां भ्रक्षम बन जाती है, मन अस्वस्थ वन जाता है भौर सम्पत्ति- 
पद-प्रतिष्ठा सभी कुछ उसी प्रकार से गायब हो जाते हैं-जैसे वृक्ष के 
सूख जाने पर उस पर रहने वाले पक्षी । 


श्रीर यह क्रम कोई एक-दो वार ही नही होता है । भ्रनादिं- 
अनन्त काल से यही क्रम चल रहा है । अरे [ पुदुगलों का तो यह 
स्वभाव ही है कि मिलना, कुछ नूतन रूप धारण करता और फिर 
विछुड़ जाना । नये का पुराना और पुराने का नया । श्रच्छे का बुरा 
श्रौर बुरे को श्रच्छा बनते रहना ही तो पुदुगलों का स्वरूप हैं। यह 
सब कुछ प्रत्यक्ष दिखाई देते हुए भी इन पुद्गलो मे नित्यत्व बुद्धि को 
धारण कर इनके पीछे चैतन्य सत्ता का मोहग्रस्त बन जाना कितना 
बआश्चयं का विषय है !! 


हे चैतन्य ! अ्ज्ञान की इससे श्रधिक श्रौर क्या स्थिति हो 
सकती है कि मानव स्वय अपने णरीर की श्वनित्यता का श्ञाभास 


करता हुआ भी, निरन्तर आयु क्षय के साथ वचपन से यौवन श्रोर 
यौवन से बुढ़ापे की ओर बढता हुआ भी इन वाह्य पदार्थों में नित्यत्व 
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पूणं मसत्व का भाव बनाए रहता है । यही नही, ज्यों- 
ज्यों वृद्ध होता है, त्यो-त्यो इसमे अधिक से अधिक आ्रासक्त होता 
चला जाता है | यह तो ठीक वैसा ही है जैसे अग्नि सस्‍्तान से शीत- 
लता की कामता करना या विषपान करके अमर बनने को इच्छा 
करना । अरे ! जिन पुदुगलों का स्वभाव ही विनश्वरशीलता है, वे 
स्थाई-शातच्ति स्थाई आनन्द कंसे दे सकते है । 


प्रनित्यत्व समीक्षण के कुछ सूत्र 


ससार के श्रनित्यत्व का समीक्षण करने के लिये कुछ व्याव- 
रिक सृत्रों को दिशा सूचक बनाया जा सकता है । 


(१) इन्द्र धनुप की छटा कितनी मनमोहक, नयनाभिराम 
रग-बिरगी लगती है, किन्तु क्या वह स्थायी रहती है ” श्ररे ! चन्द 
क्षणो में ही इन्द्र धनुष के सभी दशेनीय रग विखर कर शभझन्त में 
झ्ाकाश में विलीन हो जाते है । क्या यही दशा पौद्गलिक सौन्दर्य की 
नही है ? 


(२) सूर्यास्त के समय पश्चिम दिशा कितनी श्राह्वलादक रक्तिम 
ग्राभा लिये होती है, किन्तु चन्द क्षणो मे ही इसके पीछे रात्रि का 
सघन श्रन्धकार नही घिर जाता है ? यही स्थिति पौदगलिक सुख की 
है, जो भ्रपने पीछे दुःख का सघन शअन्धकार छिपाए रहता है । 


(३) चिवाह या किसी उत्सव के समय कितने रिश्तेदार- 
ज्ञातिज्ञन एकत्रित होते हैं मकान आदि कितने सुसज्ज होते हैं । 
पूरा वातावरण ही चित्ताकर्षक छठाग्नरी एवं विनोदपृ्णं किलकारियो से 
व्याप्त होता है । किन्तु दो दिन की इस चहल-पहल के बाद उस भवन 
की क्या दुर्देशा हो जाती है । गृह स्वामी श्रकेला ही अपने फलाव को 
समेटने मे लगा रहता है । सारे परिजन ओर वह स्मरणीय दृश्य कहा 
खो जाते हैं ” यही तो स्थिति है पुदूगलो की । जो आज रमणीय दिख 
रहे है, वे ही चन्द क्षणों मे श्ररमणोय हो जाते हैं । 


(४) अरे, आज अपनी वसावट की शैली मे वेजोड नगर 
एक श्रांघी या तूफान के उठने पर या एक वम के गिर जाने पर क्‍या 
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शमशान भूमि जेसा भयंकर नही बन जाता है ? जिसके सौन्दर्य को 
बड़े-बड़े ख्याति प्राप्त शिल्पियो ने सजाया वही क्षण भर में राख का 
ढेर बन जाता है । 


(५) अ्रनेक ऐसे स्थल हैं, जहा विविध प्रसगो पर मेले भरते 
है, बाजार लगते हैं, और हजारो लोग इकट्ठ होते हैं। किन्तु मेला 
बिखरते ही कया सुनसान जगल नही रह जाता है ? 


(६) प्रतिदिन सन्ध्या के समय पक्षियों का समूह वृक्षों की 
टहनियो पर या अट्टालिकाश्रो की सुरक्षित दरारो एवं छज्जों पर 
इकट्ट -एकत्रित होते हैं श्ौर स्थान के लिये बहुत भंगड़ते हैं । पहले 
बैठने वाला प्रत्येक पक्षी उस स्थान पर अपना श्रधिकार मान लेता 
है । किन्तु क्‍या प्रात. होते ही वे सभी पक्षी अपनी-अपनी राह नहीं 
उड़ जाते हैं ? क्‍या पेड़ का एक पत्ता भी श्रपने साथ ले जाते हैं ? 
यही दशा तो इस चैतन्य की है। यह इस शरीर रूपी वृक्ष पर श्राकर 
बैठता है श्रौर काल रूपी सूर्योदय के होते ही उड़ जाता है । 


(७) ग्राम या नगर के चौराहे पर मदारी अपनी डुगड़गी 

बजाता है और भीड़ एकत्रित हो जाती है, किन्तु खेल समाप्त 
होते हुए ही भीड़ विखर जाती है और मदारी अपने सामान के 
साथ अ्रकेला ही रह जाता है । क्‍या यही स्थिति जीवात्मा की नहीं 
है ? उसके पुण्य शेष हैं तव तक परिवारजनो की भीड़ लगी रहती है 
श्र पुण्य क्षीण होते ही सभी बिखर जाते हैं । 
(5) अश्रधिक क्या कहा जाय, जहां राज्याभिषेक की तैयारिया 
हो रही हो श्रथवा विवाह महोत्सव की घूम मच रही हो थौर वही 
राजकुमार श्रथवा दुल्हा राजा मौत का शिकार हो जाता है श्रौर जहा 
शहनाइयां बज रही थी वहां हाहाकार मच जाता है, मातम छा जाता 
है, श्मशान यात्रा की तैयारिया होने लगती हैं । 

(६) भरे, चेतन्य ! इन पुदूगलो का तो स्वभाव ही ऐसा 
है-जिन परमाणुओं से आ्राज तेरा शरीर बना है । उन्ही से कभी तेरे 


शत्रुओं के शरीर भी बने हैं । इन्ही परमाणुओं से तैने अपने ही अ्रन- 
न्‍्त शरीरो को नष्ट किया था, जिन पर आज नू नित्यत्व का अभिमान 


कर रहा है। 
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महान आगम ग्रन्थ भगवती सूत्र में आविचिमरण का उल्लेख 
मिलता है जो प्राणी मात्र को क्षेणं-क्षण मे मुंत्यू की भोर खीचती चला 
जा रहा है और इस रूप मे यह जीवन प्रतिपल बदल रहा है । 
मृत्यु की श्रोर दोड़ा जा रहा है । 


मेघो का स्वभाव-समूह, बिजली की चमक, स्वप्न का 
साम्राज्य, इन्द्र धतुष्प की माया एवं ऐश्वयादि सभी भ्रनित्यता का ही तो 
सकेत सन्देश दे रहे हैं । 


अतः है चेतन्य ! तू जरा इस अनित्यता का गहराई से समी- 
क्षण कय । भगवान महावीर ने कहा है-- हैं 


“अ्रधुवे श्रसासयम्मि ससाराम्मि” 


यह संसार श्रपश्न व, अशाश्वत्‌ है । श्रौर दुःखो से परिपूर्ण है । तू इसकी 
श्रनित्यता को समझ और ममत्व बन्धनो से ऊपर उठकर परमात्मभाव 
की शाश्वतता मे लीन हो जा । वही एक ऐसा स्थान या भाव है जहां 
पर्याय परिवर्तन होते हुए भी सब कुछ स्वरूप में ही रमण होता है | | 

इस प्रकार अनित्यानुप्रेक्षा का, समीक्षण साधक को .परम 
नित्यानष्द की ओर बढने की प्रेरणा देता है । 


# 


६7 ग्रशरणत्व- समसीक्षरा 


जैन दर्शन श्रनेकाम्त दर्शन भी कहलाता है'। यहां वस्तु स्व- 
रूप का चिन्तन अनेकान्त अथवा स्याद्वाद-शैली' से किया जाता है। 
प्रत्येक पदार्थ में भ्रनन्त धर्म हैं और वे सभी हर पदार्थ मे अपना स्व- 
तन्त्र श्रस्तित्व रखते हैं + 


अ्रनेकान्त दर्शन की दो दृष्टिया हैं-एक नैश्चयिक झौर 
दूसरी व्यावह्ारिक । नैश्वचयिक दृष्टि से प्रत्येक पदार्थ में विद्यमान" - 
प्रत्येक घर्म भ्रपना स्व॒तन्त्र श्रस्तित्व रखता है-। वह किसी दूसरे तत्त्व 
भ्रथवा धर्म पर श्रवलम्बित नही होता । किन्तु व्यावहारिक दृष्टि से 
एक पदार्थ दूसरे के सहयोग-सहकार की श्रपेक्षा रखता है । एक द्रव्य 
दूसरे द्रव्य के सहकोर्य के बिना कार्यकारी' नही होता है । 


यह जीवत्मा अनादि शअ्रनन्त काल से कर्माघीन होकर ससार 
मे परिभ्रमण कर रहा है । जन्म-मरण की इस श्रविच्छन्न परम्परा में 
यह ऐसा दीन-हीन वन गया है कि अपने ही अ्रन्दर छिपे अनन्त ऐछ- 
वर्य, श्रपरिमित सामर्थ्य को भूलकर भ्रनाथ सा वन गया है । श्रौर 
ऐसी स्थिति मे यह अपने ऊपर किसी नाथ की खोज करता रहता है, 
श्रपने से किसी श्रधिक शक्ति सम्पन्न व्यक्ति की शरण चाहता है । 


प्रागमिक इष्टि से उसकी यह याचना व्यावहारिक दृष्टि की 
माग है । क्योकि निश्चयनय की दृष्टि से यहां कोई किसी को शरण 
देने वाला नही है । वस यही चिन्तन अशरणत्व समीक्षण का विपय 
है । अशरणत्व समीक्षण साधक के लिये यह चिन्तन अपेक्षित है कि 
हे चैतन्य ! तू समीक्षण कर कि इस ससार में तू स्वय श्रनन्त शक्ति 
का स्वामी है, फिर किसकी शरण तू चाह रहा है, और जिन नाशवान 
पदार्थों की शरण तू चाह रहा है, क्या ये तुझे शरण देने में समर्थ हैं? 


' प्रशरणत्व समीक्षण ] [- 5३ 


परे (; भ्पने सुख-दुःख का कर्त्ता तो तू स्वयं ' है! :।जिसे-तू+ इनका 
कर्त्ा-हर्ता मान रहा है, वे तो; केवल निमित्त मात्र हैं ।॥*वे- तुझे मुख- 
दुःख नही दे रहे हैं'। तेरे कर्म ही तेरे, सुख-दु.ख के “ मूल कारंण हैं । 
ग्रत: दूसरो की शरण खोजने की क्या आवश्यकता है ? अपनी माच- 
सिक, वाचिक एवं का्यिक, प्रवृत्तियो को नियंत्रित कर और कर्म 
प्रम्परा का विच्छेद कर दे, फिर सुख-दुःख -कहां से. आए'गे ? 


' श्रौर जिन्हे तू शरण दाता या शरणागतःप्रतिपाल समझ रहा 
है, जरा समीक्षण कर कि क्या वे स्वय अपनी सुरक्षा करने मे सक्षम 
है ? क्‍या वे मृत्यु के भय से मुक्त हो गये हैं ? यदि, नही तो वे 
'तुम्हारी रक्षा कैसे करेंगे ? जो स्वय की रक्षा नहीं कर सकता वह 
शरणागत प्रतिवालक कंसे हो सकता हैं ? फिर उसकी शरण ग्रहण 
करना कहा तक उचित है ? 

- शरीर शरण दाता नहीं 
। हे चैतन्य ! सर्व प्रथम तू इस शरीर... को-आश्रय प्रदाता, 
शरणागत-रक्षक मानता है, किन्तु जरा श्रन्तर समीक्षण - कर -कि यह 
शरीर तो श्रौदारिक पुद्गलो का पिण्ड है, जो क्षण-क्षण मे स्वय ही 
नष्ट होता जा रहा है ? यह तुम्हारा रक्षक क॑ंसे होगा ? बरे ! यह 
तो स्वष अनेक प्रकार की आधि-व्याधि एव उपाधियो से ग्रस्त है । 
इसमे बार-बार श्रनेक रोगो को उत्पत्ति होती ,रहती है-। यह.स्वयं- प्रति- 
क्षण जरा की श्रोर बढ़ता चला जाता है। भरे, इसे तो मृत्यु; श्रपनी 
- शरण में ले जाती है । जो स्वय मृत्यु की शरण मे चला ज़ा रहा है, 
' उसकी शरण तू चाहता है, इससे वढ कर भज्ञानता श्रौर क्या. हो 
- सकती है ! 


' नीतिकारो ने कहा है-- 
“शरीर खलु व्याधि मन्दिर ।” 


यह व्याधि मन्दिर, रोगों का घर शरीर तेरी रक्षा-कंसे करेगा ? यह 
- तो अ्रपनी सुरक्षा के लिये. वार-बार- डॉक्टरो, -वेच्चों-एवं-हकीमो की झोर 
ताकता रहता है । अपने रूप को- -यथावत्‌ “ चनाए. रखने।या- अधिक 


छोटे, ] [ समीक्षण ध्यान! दशेन और साधना 


“ सुन्दर श्रौर-परिष्कृत करने के लिये कितनी शक्ति वर्धक' औषधियों एवं 

“ कितने श्र गारिक .प्रसाधनों की ;शरणः खोजता' फिरता है-! फिर है 
चैतन्य ! यह. तुम्हारी रक्षा, करने में या तुम्हे शरण देने में कंसे समर्थ 

हो सकता है ? ४, जि आप मम 

हे 'हां एक रूप में यह श्रंवश्य तुम्हारा सहयोगी बन ' सकता है, 
वह रूप है घ्म साधना का । किन्तु उस रूप में भी वह सहयोगी भर 

; तने सकता. है, शरण दाता नही, और वह भी तू स्वयं . उसे सहयोगी 
बनावे तो । हे चेतन्य ! इस शरीर को तु इन्द्रिय रमृणता से वचा- 
कर परमात्मभावं की श्लोर मोड़ दे, इंसकी प्रवृत्तियों को बन्धन की 
श्रोर से हटा कर मुक्ति की, ओर मोड़. दे तो यह तुम्हारा सहयोगी, हो 
सकता है । श्रन्यथा विषय वासना की श्रांधी मे दौड़ता हुआ यह शरीर 

: ही तुम्हें तरक के घनघोर कष्टों में घकेल देता है । 


भ्रत: है चैतन्य ! तू शरीर की शरण की ओर मत ताक, 

तू स्वयं अपनी ही शरण में जा स्वयं की शरण ही शरण हो सकती 
है हा शरीर की शरण तो दुर्गंति के द्वार ही ख़ोलती. है, सदूगति के 
नहीं । यंदि तुझे झ्रानन्द की कामना है तो श्रपनी झात्मा की शरण 
की झौर गतिशील द्वो जा | न 


208 '', “ घनादि भी शरण दाता नहीं .' 


:' हे चंतन्य ! यह शरीर जिसे 'तू अत्यन्त प्रिय और निकट्तम 
: समभता है, वह भी शरण दाता नही बनता है, तो क्या इंसी के द्वारा 
उपाजित घन वैभव शरण दाता बन सकेता है ? नही, कदापि नही । 
' झरे ! यह घंन तो जड़ है। जड़ नाशवान धन शरण 'दाता कैसे हो 
सकता है ? यह धन तो और तुझे श्रशरण ' बना देता,है | घन ही 
तुमसे न जाने कितनो की चाटुकारिता करवाता हैं | धर्म पथ से 
विचलित कर अधर्म की शोर दौड़ाता है । अरे [| इस घन्र के लिये 
ही तु्के हजारों सकटो का सामना करना पडता है, झौर हजारो कि. 
मी. की यात्रा करनी पड़ती है ह 


: चहं धन ही है जो भाई-भाई में, पितां-पुत्र में; मित्र-मित्र मे 
झभौर पति-पंत्नी तक में भेद डलवों देता है । यह घन ही तो श्रशर- 
ण॒ता की जड़े है । ईसी के कारण यह चेतन्य व जाने कितना नाच 


जप 


है 


' प्रशरणत्व समीक्षण ] [ 5५ 


' नाचता, है । कितने दरवाजे खटखटाता है श्रौर कितनों को चरण-घूलि 
_ चाटता है । श्र तारीफ यह है कि इतने दरवाजों की धूलि चाटने के 
_ बाद या हजारों देवी-देवताञ्रों की मिन्नतों के बाद भी यह मिलता 


कहां है ? और मिल भी जाय तो ठिकता कहां है ? यह क्षण भर 


'' में तो करोडोंपति बना कर राजा-महाराजा या नरनाथ वना देता है 


श्रौर क्षण भर में पुनः भ्रनाथ बना देता है । जो स्वयं इतना श्रस्थिर 
जड़ एवं श्रशरण है, उस घत की शरण चाहना या उसे शरणदाता 
मानना कहां की वुद्धिमत्ता है ? अश्रतः है चेतन्‍्य ! यह घन त्रिकाल 
में भी आश्रयदाता या शरण प्रदाता नही वन सकता है | 


परिवार भी शरण प्रदाता नहीं 


है चैतन्य ! कदाचित्‌ तू यह सोचता हो कि घन-सम्पत्ति 
जड है, वह शरण दाता नही है तो कया हुआ्नमा ? परिवार तो चेतन्य 
है, वह तो शरणागत वत्सल होगा ? श्रत* मैं परिवार की ही शरण 
ग्रहण कर लू । किन्तु यह भी तेरी ना समझी है । जरा तू निर्मोही 
बनकर समीक्षण कर, तुझे स्पष्ट ज्ञात होगा कि पारिवारिक जन 
भ्रथवा मसिच्रादि ज्ञातिजन भी सब स्वार्थ से अनुबन्धित है। जब तक 
तू उन्हें कमाकर देता है, उनके स्वार्थों की पूर्ति करता है तब तक 


, पिता-मात्ता कहेंगे --'हमारा बेटा कमाऊ है-ग्रुणवान है | भाई कहेगा 


हमारी भजा है' और वहिन कहेगी--'हमारा वीरा है । पत्नी कहेगी- 
हमारे प्राणनाथ हैं । इस प्रकार पूरा परिवार खुब प्रशंसा करेगा श्रौर 
सिर आंखों पर विठाए रखेगा । तेरी हर तरह इच्छा पूरी करेंगे और 
तेरी हर वात मे हां में हा मिलाएगे । 


किन्तु यदि तू उनके स्वार्थों की पूति करनें वाला नहीं है 
धनोपाजेन की कला नही जानता है या सम्पत्ति उडाने वाला है, तो 


' वे ही माता-पिता, भाई-बहिन, मित्र एव पत्नी भी चुभे फूटी आांखों 


भी देखना पसन्द नही करेंगे । वे तुम्हे शरण नही देंगे पर घर से 
घवका तो श्रवश्य दे देंगे । कुपूत, उड़ाऊ पूत, मक्‍कार श्रादि श्रनेक 
अ्रभद्र भ्रशोभनीय शब्दों की शरण मे अवश्य डाल देगे | 


कदाचित्‌ तू ऋमाऊ रहा और परिवार वाले सिर आखो पर 


का 


८६ ) [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और साधना 


रखने वाले हुए, फिर भी क्‍या वे शरण प्रदाता बन सकते हैं ? ,अरे, 
चेतन्य ! जरा तो विचार कर जो स्वयं श्रशरण , हैं, भ्रनाथ :हैं, वे 
: तुम्हारे नाथ श्रथवा तुम्हें शरण देने वाले कैसे हो सकते है 7 क्या वे 
“स्वयं जन्म, जरा, रोग एवं मृत्यु के दुःखो से बचे हुए हैं ) क्या वे 
समस्त सांसारिक बन्धनों से मुक्त हैं ” क्‍या उन्होंने स्वयं श्रपना शरण 
- स्थल ढूढ लिया है ? यदि नहीं, तो वे तुम्हे - शरण देने वाले कौन 
होते हैं ? श्ररे; चैतन्य ! पारिवारिकजन कोई भी तुझे -शरण- नही दे 
- सकते | तेरे दु खों को बटा नही सकते । तेरे -कर्मो का- हिस्सा नहीं 
ले सकते ! तेरा शरण तुझे स्वयं मे ही ढू ढना होगा । तू- स्वय की 
शरण में जा, वही सच्चा शरण स्थल हैं । 


भगवान महावीर ने श्रपनी चरम देशना में कहा है--“माया- 
पियाण्हुसा भाया, भज्जा-पुत्ताय ओरसा । णाल॑ ते तव-ताणाय, लुप्प- 
तस्स सकम्पुणा |” 


अर्थात्‌-कर्माधीन होकर परलोक ,जाते हुए तुम्हारे लिये 
' माता-पिता, पुत्री, पत्नी, पुत्र एवं बहिन झ्रादि कोई भी शरण . दाता- 
रक्षक नही हो सकते हैं । 


इसके विपरीत ऐसे हजारों उदाहरण मिलेंगे, जिनमें प्रिय जनो 
ने ही अपने. स्वार्थों की पूर्ति के लिये अपने प्रिय पिता-पुत्र, पत्नी ग्रादि 
को मौत की शरण में भेज दिया । निकट इतिहास को देखें तो और- 
गजेब, हुमायू', श्रेरिक और कोरिक के कारनामे हमारे सामने हैं । 
क्या कोणिक ने अपने स्वार्थ पूर्ति के लिये प्राण दाता पिता को ही 
जैल की सीकचों मे वन्द करके वेमौत मरने को विवश नही कर दिया 
था ? ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती की विपयासक्त मां ने अपने . स्वार्थ पूर्ति हैतु 
लाल को ही मरवाने का पड़यन्त्र नहीं किया था ? क्या, सगे- भाई 
भरत-बाहुवली राज्य लिप्सा हेतु नही लड़े थे ? क्या दुर्योधन की 
कृत्सित सत्ता लिप्सा ने सारे कुटुम्व को मौत के मुह - में 'नहीं घकेल 
दिया था ? सूर्यकान्ता महारानी ने अपने ही 'प्रियतम महाराजा प्रदेशी 
को अपने भोगो की ग्तृष्ति के कारण जहर देकर मौत के आ्रागोस में 
नहीं छिपा दिया ? परे ! ग्राज भी तो ऐसे हजारो घटता क्रम बनते 


अंशरखत्व समीक्षण -] [ ८७ 


दिखाई देते हैं; जिनमे अत्यन्त प्रियजन ही अपने प्रिय पाजन्नों को 
सामान्य से स्वार्थों की पूर्ति हेतु मौत की शरण मे पहुचा देते हैं । 


हे चेतन्‍्य ! यह सब देखते हुए भी परिवार या परिजनों को 
शरण रूप मानना क्‍या बहुत बड़ी मृढता या आत्म प्रवचना नही है ? 
भ्रतः -तू परिवार की शरण की कामना छोड़ और स्वय आत्म समीक्षण 
के द्वारा अपनी ही शरण ग्रहण कर--जिसे शास्त्रकारों ने कहा है-- 


“गअप्पाण सरणां गच्छ 


प्रपनी आत्मा की ही शरण मे जाओो । वही त्राता-परित्राता- 
भय त्राता या मोक्ष दाता है । 


सभी फाल की शरण 5: 


इस प्रकार दिवा लोक की तरह यह ॒सुस्पष्ट है कि शरीर, 
घन एवं पारिवारिक जन कोई भी इस आत्मा को शाश्वत शरण देने 
वाले नही है । क्योकि ये सब भी तो स्वयं अशरण है तो शअन्य के 
लिये शरण भूत कैसे चन सकते है ” अरे, काल वंताल ने भी किंसी' 
को छोडा हैं क्या ? चन्रवर्ती सम्राट, नरेन्द्र, देवेन्द्र, सुरेन्द्र, शक्रेन्द्र 
आदि' देव, बडे-बड शक्तिशाली देत्य, शस्त्रधारी क्षत्रिय, वेद पाठी 
ब्राह्मण, जमीदार, जागी रदार, श्रीमन्त सेठ-साहुकार, हजारो विद्याओ के 
जानकार विद्याघर, चतुर्देश पूर्वंधर मुनिप्रवर, सिंहादि वनराज एवं 
सर्पादि. उर परिसपे झ्रादि किसी का भी जोर चला है काल-वेताल के' 
आगे ? क्या इस संसार में झ्राज तक किसी ने भी श्रमरता प्राप्त की 
है ? क्या गुफा, कन्दरा, गर्भ गृह, पहाड़,समुद्र श्रादि ऐसा कोई स्थान 
है इंस भू-मण्डल पर, जहा काल की पहुंच न हो ? श्ररे ! यह काल 
तो जड़ चेतन सभी को निगलता जा रहा है। श्रमृत और भ्रमर घृटी / 
नाम घटाने वाली ओऔषधिया भी काल के सामने मृत प्रायः हो जाती 
हैं--घरी रह जाती हैं । 


श्र | सभी प्रकार के मन्व-तन्त एवं रोहिणी, प्रभप्ति श्रादि 
विघाए' भी काल के श्रागे परास्त हो जाती हैं। सभी रिट्वि-सिद्धिया 
मु हू ताकती रह जाती हैं। संसार मे ऐस्ता कोई शस्त्र भी त्तो नही है, 
जिससे काल को भयभीत किया जा सके, डराया जा सके ! भ्ररे ! 


॥ 


८६ ] [ समीक्षण ध्यानः दर्शन भर. साधना 


रखने वाले हुए, फिर भी क्‍या वे शरण प्रदाता बन सकते हैं 2 भरे, 
चैतन्य ! जरा तो विचार कर जो स्वयं श्रशरण हैं, . प्रनाथ हैं, वे 
तुम्हारे नाथ अश्रथवा तुम्हे शरण देने वाले कैसे हो सकते हैं ? क्या वे 
स्वयं जन्म, जरा, रोग एवं मृत्यु के दुःखों से बचे हुए हैं » क्‍या वे 
समस्त सांसारिक बन्धनों से मुक्त है ? क्‍या उन्होंने स्वयं श्रपना शरण 


- स्थल दूढ लिया है ? यदि नही, तो वे तुम्हे शरण देने वाले कौन 


होते हैं ” अरे, चैतन्य ! पारिवारिकजन कोई भी तुझे शरण- नहीं दे 
सकते । तेरे दु.खों को बठा नही सकते । तेरे -कर्मो का - हिस्सा नहीं 
ले सकते ! तेरा शरण तुभे स्वयं मे ही दू ढता होगा । तू- स्वयं की 
शरण में जा, वही सच्चा शरण स्थल है । 


भगवान महावीर ने श्रपनी चरम देशता में कहा है--माया- 
पियाण्हुसा भाया, भज्जा-पुत्ताय ओरसा । णाल॑ ते. तव-ताणाय, लुप्प॑- 
तस्स सकम्प्ुणा ॥॥ 


अर्थात्‌-कर्माधीन होकर परलोक जाते हुए तुम्हारे लिये 
माता-पिता, पुत्री, पत्नी, पुत्र एवं बहिन आदि कोई भी शरण दाता- 
रक्षक नही हो सकते हैं । 


इसके विपरीत ऐसे हजारों उदाहरण मिलेंग्रे, जिनमें प्रिय जनों 
ने ही श्रपने स्वार्थों की पूर्ति के लिये श्रपने प्रिय पिता-पुत्र, पत्नी श्रांदि 
को भीत की शरण से भेज दिया । निकट इतिहास को देखें तो ओऔरं- 
गजेव, हुमायू, श्रेर्िक और कोरिक के कारनामे हमारे सामने हैं । 
क्या कोणिक ने अपने स्वार्थ पूर्ति के लिये प्राण दाता पिता को ही 
जेल की सीकचो मे वन्द करके वेमौत मरने को विवश नही कर दिया 
था ? ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती की विपयासक्त मां ने अ्रपने. स्वार्थ पूर्ति हैतु 
लाल को ही मरवाने का पड़यन्त्र नहीं किया था ? क्‍या सगे भाई 
भरत-वाहुवली राज्य लिप्सा हेतु नही लड़े थे ?- क्‍या दुर्योधन की 
कुत्सित सत्ता लिप्सा ने सारे कुटुम्ब को मौत के मुह में 'नहीं धकेल 
दिया था ? सूर्यकान्ता महारानी ने अपने ही प्रियतम महाराजा प्रदेशी 
को अपने भोगो की श्रतृप्ति के कारण जहर देकर मौत के श्रागोस में 
नही छित दिया ? भरे ! आज भी तो ऐसे हजारों घटना क्रम बनते 


भ्रंशरख॑त्व समीक्षण -] [ 5७ 


दिखाई देते' हैं, जिनमे भ्रत्यन्त प्रियजन ही अपने प्रिय पात्नो को 
सामान्य से स्वार्थों की पूर्ति हेतु मौत की शरण मे पहुचा देते हैं । 


हे चेतन्य ! यह सब देखते हुए भी परिवार या परिजनो को 
शरण रूप मानना क्‍या बहुत बड़ी मृढता या आत्म प्रवचना नही है ? 
ग्रत:-तृ- परिवार की शरण की कामना छोड और स्वय आत्म समीक्षण 
के हारा अपनी ही शरण ग्रहण कर--जिसे शास्त्रकारों ने कहा है-- 


“ग्रप्पाण सरणं गच्छ' 


प्रपती आत्मा की ही शरण मे जाओ । वही त्राता-परित्राता- 
भय ब्ाता या मोक्ष दाता है | 


सभी काल को शरण 


इस प्रकार दिवा लोक की तरह यह सुस्पष्ट है कि शरीर, 
घन एवं पारिवारिक जन कोई भी इस आत्मा को शाश्वत शरण देने 
वाले नही है | क्योक्ति ये सब भी तो स्वय अशरण है तो श्रन्य के 
लिये शरण भूत कैसे चन सकते है ? अरे, काल वैताल ने भी किसी 
को छोडा है क्या ? :चन्रवर्ती सम्राट, नरेन्द्र, देवेन्द्र, सुरेन्द्र, शक्रेन्द्र 
आदि देव, बडे-बड शक्तिशाली देत्य, शस्त्रधारी क्षत्रिय, वेद पाठी 
बआहरण, जमीदार, जागी रदार, श्रीमन्‍्त सेठ-साहुकार, हजारों विद्याओ के 
जानकार विद्याघर, चतुर्देश पूर्वंधर मुनिप्रवर, सिहादि वनराज एव 
सर्पादि: उर परिसप आदि किसी का भी जोर चला है काल-वेताल के ' 
आगे ? क्या इस संसार मे श्राज तक किसी ने भी अमरता प्राप्त की 
है ? क्‍या गुफा, कन्दरा, गर्भ गृह, पहाड़,समुद्र श्रादि ऐसा कोई स्थान 
है इस भू-मण्डले पर, जहा काल की पहुंच न हो ? अरे ! यह काल 
तो जड़ चेतन सभी को निगलता जा रहा है । अ्रमृत और भअ्रमर घूठी ' 
नाम धटाने वाली ओऔौषधिया भी काल के सामने मृत प्रायः हो जाती 
है--घरो रह जाती हैं । 


अरे ! सभी प्रकार के मन्त्र-तन्न एवं रोहिणी, प्रज्ञप्ति श्रादि 
विधाए' भी काल के श्रागे परास्त हो जाती है | सभी रिद्धि-सिद्धियां 
मुह त्ताकती रह जाती हैं | संसार मे ऐमा कोई शस्त्र भी तो नही है, 
जिससे काल को भयभीत किया जा सके, डराया जा सके । भरे ! 


८४८ - ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन श्रौर साधना” 


सभी शस्त्र तो काल के ही सहयोगी हैं, उनसे काल कैसे डरेगा ? काल , 
की शक्ति अनूठी है-पानी, अग्ति, हवा और वजच्ञमय दिवारें भी उसे 
रोक नहीं सकते । उसे कोई भी किसी भी रूप मे प्रतिबन्धित नहीं 
करता है । 


ओर फिर इस काल को दया, करुणा का कोई ' विचार भी 
तो नहीं उठता है | वह किसी को कुछ नही गिनता ' और, किसी 'मे 
कोई भेद नही करता । वाल, जवान, नवविवाहित, वद्ध, घनी, निर्धन, 
राजा, रक, सुखी-दुःखी किसी को भी किसी समय उठाकर ले जाता 
है । यह होली, दीपमालिका या रक्षावन्धन के त्योहारों को भी नही 
देखता कि आज तो प्रमोद का दिन है, आज की तो सरकारी श्रॉफिसो 
की तरह सार्वजनिक छुट्टी कर दू' । इसको न-जाति कुल से मतलब 
है और न किसी के अधूरे कामो से । उसके लिये दिन-रात, देव 
नारक या पशु मनुष्य मे भी कोई अन्तर नही । 


यह तो प्रत्येक प्राणी एवं प्रत्येक पदार्थ पर ऐसा भपट्टा 
मारता है कि सारे काम अधूरे रह जाते है, सारे मनसुबे,घरे रह जाते, , 
हैं । श्रनन्त अनन्त काल से यह प्रतिक्षण अपनी खुराक ले रहा हैं, ८ 
फिर भी इसे कभी तृप्ति नही होती, यह भतृष्ति का महासागर है) 
आज जिसको चट किया, तुरन्त दूसरे ही क्षण' से फिर उसे प्रतिक्षण 
चट करता जाता है । इसीलिये तो बड़े-बड़े योद्धा, राजा-महाराजा 
एवं देवेन्द्र-तरेद्ध भी इस काल के सामने थर-थर कांपने लगते है। ' 


ऐसे निलेज्ज क्र्र काल के वश्यीभूत है यह. ससार ! यहां 
की जड चेतन समस्त चराचर सृष्टि ! फिर कौन किसको शरण दे 
सकता है ? भरे ! चेतन्य |! जिसकी तू शरण खोज रहा है, उनको 
भी तो काल ने अपनी कर शरण मे ले रखा है ! फिर स्वयं भशरण 
की शरण लेकर तू सुखी होना चाहता है क्‍या यह वज्र मूखेता नहीं 
है ? क्‍या यह मृगतृष्णा के जल से प्यास बुकझाना एवं कल्पना के 
कुसुमों से श् गार सजाना नही है ?अरे । वध्ल्या पुत्र को कभी किसी 
ने खाना खिलाया है ? जंसे यह कार्य श्रसम्भव है, उसी प्रकार काल 
की चपेट में पिसते तत्त्वो एवं ग्राणियों से शरण प्राप्त करना असम्भव 


है । 


| 


अंशरणत्व समीक्षण | [ प६& 


हे चेतन्य ! भात्म समीक्षण की गहराई में जाने पर तु 
स्वत. ज्ञात हो जायेगा कि तुम्हारे लिये केवल एक ही शरणभूत है, 
झौर वह है घर्म । महारानी कमलावती अपने पति इक्षुकार नूप को 
समभाते हुए कहती है कि-- 
“इक्को हु धम्मो नर देव ! ताण ।” 


ेु हे नरनाथ एक घमम ही ऐसा है, जो तुम्हारी रक्षा कर सकता 
है,' तुम्होरे लिये शरण प्रदाता वन सकता है । 


प्रभु महावीर ने धर्म को एक द्वीप की उपमा देते हुए कहा 


“घम्मो दीवो पइंद्ाय गईसरणमुत्तम ।” श्रर्थात्‌ घर्मं ही सर्वो- 
त्तम द्वीप श्रौर शरण प्रदाता है, जिसकी शररण में यह आत्मा सदा- 
सदा के लिये परमानन्द-परम शान्ति के शाश्वत्‌ स्थान मे प्रतिष्ठित 
हो जाता है । 

भ्रत समीक्षण ध्यान के साघक का यह पुनीत कर्त्तव्य है 
कि वह 'ससार के स्वय अश्रशरणुभूत पदार्थों की शरण की आशाओ का 
'परित्याग करके एक श्रात्म धर्म की शरण ग्रहरा करे । अ्रपनी समस्त 

चिन्तन धारा को इस अ्रशरणत्व समीक्षण मे लगाकर शरण-अशरण 
भूत्‌ पदार्थों का निर्णय कर सच्ची शरण ग्रहण कर श्रात्म कल्याण का 
पथिक बने । 





७ | संसार समीक्षण 


विभिन्न दृष्टियो से ससार के स्वरूप का चिन्तन करना ससा- 
रानुप्रेक्षा अथवा संसार समीक्षण है । “संसरन्ति अस्मिन्‌ जीवा इति 
ससार:” | इस नियुक्ति के अनुसार जीवो के ससरण-परिभ्रमण क्षेत्र 
को संसार कहा जाता है । 


ससार समीक्षण मूल में चार प्रकार से किया जा सकता है, 
जिसे चार पुदूगल परावर्तन भी कहते हैं । चारो पुदूगल परावतंनो मे 
इस जीवात्मा के परिभ्रमण का चिन्तन करना, इसका विविध रूपो में 
समीक्षण करना ससार समीक्षण है । इस समीक्षण के द्वारा चेतन्य 
अपने दु.ख, संघर्ष एव तनावमय ससरण से ऊपर उठकर श्रात्म रम- 
ण॒ता की ओर गतिशील होता है । वे चार पुद्गल परावतेन निम्न है- 


(१) द्रब्य संसार समीक्षण 


इस आत्मा ने ससार के समस्त द्रव्यो पुदगलो को ज्ञानावर- 
णीयादि आठो कर्मों के कारण शरीरादि रूप मे श्रनन्त बार ग्रहण 
करके छोड दिये है । सभी द्रव्यों को अन्न, जल, श्वासोच्छवांस श्रादि के 
रूप मे, इन्द्रियों के रूप मे एच अन्य समस्त शारीरिक परिणतियो के 
रूप में ग्रहण करके, एक बार नही शभ्रनन्त बार ग्रहण करके छोड़ दिये 
हैं । ये सभी पुद्गल इसी जीवात्मा के श्रनन्त वार उच्छिष्ट हो चुके 
हैं । श्रव जो कुछ यह ग्रहण करता है, वह श्रनन्त जीवो की और स्वय 
इस जीवात्मा की भूठन ही भूठन है | यहा नया कुछ भी नहीं है । 
श्राज जो नया दिख रहा है, वह श्रनन्‍्त वार वसा का वेध्षा बन चुका 
है । फिर यह मूढ चेतना इन पुदुगलों में ही रची-पच्री रहती है | यह 
इन पुदूगलो के श्राकर्षणा वन्धन से कब अलग हों--कब इन द्रव्यो के 
उपभोग-परिभोग जन्य दुःखो से मुक्त हो, ऐसा चिन्तन द्रव्य संसार 
समीक्षण है। 


संसार समीक्षण | [ ९१ 


द्रव्य संसार समीक्षण मे द्रव्य पुदूगल परावतेन के साथ द्रव्यों 
की विविध पर्यायों एवं उनके जीवात्मा के साथ हुए अनन्त सम्बन्धों 
का भी चिन्तन किया जा सकता है । एक-एक द्रव्य की अनन्त अनन्त 
पर्यायें होती हैं श्रौोर उन सभी पर्यायो को यह शआात्मा श्रनन्त-अनन्त 
वार ग्रहण कर चुकी हैं । संसार मे २६ वर्गंणायें हैं, उनमे जीव प्रायोग्य 
भ्राठ (5) वर्गणाएं है । श्रौदारिक, वैक्रिय, आहारक, तेजस, 
धवासोच्छुवास, भाषा-मन और कार्मण व्गंणा । इन आठ वर्गणाओं मे से 
एक श्राहारक वर्गणा को छोडकर शेष सात वर्गंणात्नो के रूप मे ससार के 
समस्त द्रव्य-पुद्गलो को इस आत्मा ने अनन्त बार अपने शरीरादि के 
रूप मे परिणत करके छोड दिये हैं । 


इस प्रकार द्रव्य अ्रथवा पुदुगलो के उपभोग-परिभोग सम्बन्धी 
चिन्तन के द्वारा श्रपनी चेतना को इस श्रनादि पुदुगलानन्द से शअ्रना- 
सक्त-वन्धन मुक्त बनाने सम्बन्धी चिन्तन को द्रव्य ससार समीक्षण कहा 
जाता है । 


(२) क्षेत्र संसार समीक्षण 


क्षेत्र ससार समीक्षण में समस्त लोकाकाश के प्रदेशों पर 
झ्रात्मा के मरण का समीक्षण किया जाता है | यह- समस्त लोक 
श्रसख्य प्रदेशात्मक है । इसमे एक-एक प्रदेश पर इस आत्मा ने अनन्त- 
अनन्त बार मरण कर लिये हैं । ऐसा एक भी लोकाकाश का प्रदेश 
नहीं है जिस पर कि इस जीव ने मरण नही किया हो । जिन क्षेत्रो, 
भवनो, श्रावासों एवं नगरों में रह रहे हैं, उनमे हम नये ही रहने को 
नही पाये है। ऐसे भवन नगर एवं आवास क्षेत्र श्रनन्‍्त वार 
वन चुके है । यही नही, स्वर्ग, नरक-पाताल भूमियों एव इस विशाल 
माकाश की पोलार में भी वायुकाय आदि के रूप में हम श्रनन्त वार 
जन्म-मरण कर चुके हैं । 


सूक्ष्म क्षेत्र पुदूगल परावर्तेन का स्वरूप भी तो यही है कि 
एक झात्मा मेह् पर्वत के मध्यवर्ती ग्राठ रचक प्रदेशों मे से एक प्रदेश 
पर मरण ग्रहण करें । फिर अनन्त काल में परिश्रमण करते हुए कभी 
ऐसा प्रसंग झ्रावे कि उप्ती के निकटवर्ती दूसरे आकाश प्रदेश पर मरख 
ग्रहण करें । इस प्रकार क्रमश: पूरे आवाण प्रदेशों पर मरण ब्रहरा 
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करने पर एक सूक्ष्म क्षेत्र पुदगल परावतेन होता है। स्मरणीय है कि 
प्रथम श्राकाश प्रदेश के निकटवर्ती आकाश प्रदेश का नम्बर: आने मे- 
अनन्त काल भी लग सकता है । दूसरे श्राकाश प्रदेश, जिन पर बीच-, 
वीच में जन्म लिये वे गणना में नही आते हैं। क्रमबद्धता मे ही 
उनका नम्बर आएगा तभी वे गणना में आएंगे । ऐसे अनन्त क्षीत्र 
पुदूगल परावतेन पूरे कर लिये हैं हमारी इस भात्मा ने । 


सूक्ष्म क्षेत्र पुदूगल परावर्त के सम्बन्ध मे एक बात और 
जानना चाहिए कि एक जीव की जघन्य अवगाहना लोक के असंख्या- 
तवे भाग बतलाई है, जिससे एक जीव यद्यपि लोकाकाश के एक प्रदेश 
में नही रह सकता तथापि किसी एक देश में मरण करने पर उस देश 
क्र कोई एक प्रदेश आधार मान लिया जाता है ।- जिससे यदि उस 
विवक्षित प्रदेश से दूरवर्ती किन्‍ही प्रदेशों में मरण होता है तो वे गणना 
में नही लिये जाते हैं किन्तु अनन्तकाल बीत जाने पर जब कभी विव- 
क्षित प्रदेश के अ्रवन्तर का जो प्रदेश है, उसमे मरण करता है तो वह 
गणना में लिया जाता है । 


प्रदेशों को ग्रहण करने के बारे में क्रिन्ही-किन्ही आाचार्यों का 
मत है कि लोकाकाश के जिन प्रदेशों में मरण करता है वे सभी 
प्रदेश ग्रहण किये जाते है, उनका मध्यवर्ती कोई विवक्षित प्रदेश ग्रहण 
नही किया जाता है-- 


अन्ये तु व्याचक्षते--येष्वाकाण प्रदेशिप्वगाढ़ो जीवों मृतस्ते सर्वे- 
5पि आकाशप्रदेशाः गण्यन्ते, न पुनस्तन्मध्यवर्ती विवक्षितः कश्चिदेक 
एवाकाश प्रदेश इति --प्रवचन टीका पृ. ३०६ उ० 


समीक्षण ध्यान साधक ससार समीक्षेण के क्षणो में यह चितन 
करता हैं कि इस ससार के श्रणु-अरा पर मैंने श्रनन्‍्त वार जन्म ग्रहण 
कर लिये हैं | और अ्रभी भी यह परम्परा वरावर चल रही है | इस 
रूप मे इस आत्मा को कही भी विश्वान्ति--आनन्द या जान्ति प्राप्त 
नही हुई । 

भव्य भवनों के सौन्दर्य नवनाभिराम भवनों की सजावठ. एवं 
रूप छटा के आ्राकर्षक म्यूजियम अनन्त वार देख-भोग लेने के बाद भी 


है 
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इस आत्मा को तृध्ति नही दे सके । दैविक भवनों के 'ऐश्वर्य तन्दनवन 
की रमणीयता, भव्य पुष्करशियों की आरामदेयी एवं' वातानुकूलित 
प्रासादो का प्रचूर वैभव इस चैतन्य ने अनन्त वार भोग लिया है। फिरः 
भी यह कहां तृप्त हुआ है | अ्रतः है चैतन्य | संसार समीक्षण की यह 
घारा तुझे जगाने के लिये पर्याप्त है । तू संसार के श्रणु-अणु को 
भ्रनन्‍्त बार देख भोग चुका है, श्रव इससे उपरत होजा । 


(३) काल संसार समीक्षण 


काल ससार समीक्षण का श्रर्थ है-चेतना के संसार परिश्र- 
मरा के काल का विचार करना । शअ्रनादि अनन्त काल से यह शभ्रात्मा 
ससार में परिभ्रमण कर रही है। द्रव्य एव क्षेत्र के समान काल के 
पुदूगल परावतंन का श्रर्थ है--उत्सपिणी एवं श्रवसपिणी काल के 
प्रत्येक समय में जीव का जन्म ग्रहण करना । इसके दो रूप हैं-- 
बादर श्र सृक्ष्म | बादर काल पुदूगल परावतेन में क्रम-व्युत्तम किसी 
भी रूप से प्रत्येक समय में जन्म लेकर उत्सपिणी-अश्रवसरपिणी काल के 
समयो को पूरा करना, जबकि सुक्ष्म काल पुदूगल परावर्तन में क्रम ' 
वद्धता अनिवाय है । श्रर्थात्‌ उत्सपिणी काल के प्रथम समय मे 
जन्म ग्रहणा किया फिर कभी अनन्त कार मे भठकते- 
भटकते उत्सपिणी काल के द्वितीय समय में जन्म लिया । इसी प्रकार- 
तृतीय-चतुर्थ श्रादि समयों में जन्म-मरण करते हुए उत्सपिणी-अवसर्पिणी 
के सभी समयों को पूरा करना सूक्ष्म काल पुदूगल परावतेन है । स्म-- 
रणीय है कि आंख की एक पलक भपकने में असंख्य समय व्यतीत हो: 
जते हैं तो पुरे काल चक्र (उत्सपिणी-अवसर्पिणी) में कितने समय 
होते होगे । जबकि (२०) बीस कोडा-कोडी सागरोपम का एक काल 
चक्र होता है । और (२०) कोडा कोडी पल्योपम का एक सागरोपम 
होता है। 

पल्योपम के कास को समझने के लिये शास्त्रकारो ने 
प्रसत्कल्पना का उदाहरण देते हुए कहा है-- 


८ मील लम्बा, ८ मील चौडा श्रौर ८ मील गहरा कुआ हो, 
उसे यौगलिको के सुक्ष्म वालो को छोटे-छोटे टुकड़े करके उनसे भर 
दिया जाय । फिर सौ-सौ वर्षों मे एक वाल का टुकड़ा निकाला जाय | 
जब चह कुआ खाली दो जाय, उतने काल को एक (अद्भा) पल्योपम 
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कहते हैं । ऐसे दस कोड़ा कोडी पल्योपम का एक सागरोपम होता है। 
भर ऐसे बीस कोडा कोडी सागरोपम का एक काल चक्र होता है । 
उसके समयों का क्‍या अनुमाव लगाया जा सकता है ? इन समयो मे 
क्रमवद्धता से जन्म-मरण ग्रहण करने का अर्थ है--श्रनन्‍्त काल तक 
श्रनन्‍्त जन्म ग्रहण करते जाना । 


काल संसार समीक्षण में साधक का चिन्तन इस रूप में स्थिर 
होता है कि इस श्रात्मा ने ऐसे अनन्त काल चक्र जन्म और मरण 
करते-करते पूरे कर दिये हैं, फिर भी इसे इस परिभ्रमण से सन्तुष्टि 
नही हुईं । यह प्रत्येक वार जन्म-मरण की बेला में श्रसह्य यातना 
सहन करती रही, किन्तु सम्यग्‌ ज्ञान-दर्शन चारित्र की आ्राराधना के 
बिता दुःखों से मुक्त नहीं हो सकी । श्रनन्त काल से श्रनन्त दुःखों का 
भार ढोती चली आ रही है । 


श्रब काल परिपाक से अ्रनन्त पुण्यो के उदय से पुनः आत्म» 
कल्याण के योग्य मानव तन प्राप्त हुझ्रा है। है श्रात्मन्‌ ! श्रब तो 
जागृत हो जा ! श्रव तो साधना का मार्ग पकड़ कर इस काल कराल 
रूपी संसार से मुक्त हो जा | यह भ्रवसर चूका कि फिर इस काल की 
चक्की मे पिसता चला जायेगा । हे चैतन्य ! यह स्वर्णावसर तुम्हारे 
हाथ लगा है | इस काल चक्र से श्रनादि के भव भ्रमण से छुटकारा 
पा ले । अनन्त-प्रनन्त काल के लिये शाश्वत मुक्ति घाम मे पहुच जा। 
श्रन्यथा, नही सम्भलने पर कितने काल पुद्ूगल परावर्तंवन और करने 
पड़ेंगे, कुछ कहा नही जा सकता ! समझ ! समझ [ चेतन्य ! काल 
की दुरूहता को समझ और इस चक्र से मुक्ति प्राप्त कर । 


(४) भाव संसार समीक्षण 


भाव संसार समीक्षण मे श्रात्मा के श्रध्यवसायो के श्राघार 
पर चिन्तन चलता है । श्रात्मा के अध्यवसायो के श्रसंख्य स्थान हैं । 
प्रध्यवसायो का अर्थ है-आत्म में होने वाला पर्याय परिणमन । पर्याय 
परिणमन मुख्यतः दो प्रकार का होता है--(१) स्वभाव पर्याय परिण- 
मन एवं (२) विभाव पर्याय परिणमन । आत्मा का ज्ञान-दर्शन चारित्र 
रूप निज गुणों मे परिस्यमन स्वभाव पर्याय परिणमन है और कपाय 
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भौर योग के निमित्त से होने वाला परिणमन विभाव पर्याय परिणमन 


है । 


यहा भाव ससार समीक्षण मे भाव पुद्गल परावतेन का 
सम्बन्ध है शोर वह विभाव पर्याय परिणमन से सम्बन्धित है । 


भाव पुद्गल परावतेनच का बर्थ है-झात्मा के असंख्यात्‌ अ्रष्य- 
वसाय स्थानो मे से प्रत्येक अध्यवसाय स्थान पर जीव का जन्म-मरण 
होना । आत्मा के अ्रध्यवसाय स्थानों को योग श्लौर कषाय की 
तारतम्यता के भाधार पर पड़स्थान पतित कहा गया है । कुछ श्रध्य- 
वसाय स्थान भ्रपनी जधन्य सामान्य स्थिति वाले होते हैं । कुछ उनसे 
संख्यात गुण अधिक, असख्यात गुण अधिक ओर अनन्त ग्रुण श्रधिक 
होते हैं । इसी प्रकार कुछ सख्यात गुण हीन, अ्सख्यात गुण हीन 
भौर अनन्त गुण हीन होते है । इस तारतम्य को ही आगमिक भाषा 
में 'पट्‌ स्थान पतित' श्रथवा ६ छट्ठासवड़िया' कहा जाता है। 


तात्पयें यह है कि क्रोधादि केपायो के श्रसख्य प्रकार हैं । 
सबसे कम श्ौर फिर उनसे एकाधिक द्वि-अधिक शआ्रादि करते हुए 
भसख्यात गुण श्रघिक और पुन इसके विपरीत असख्यात श्रनन्त ग्रुण- 
हीन क्रोधादि कपायो के भेद होते है । यह श्रात्मा विभाव पर्यायों मे 
परिणमन करती हुईं इन अध्यवसाय स्थानों का स्पर्श करती रहती है। 
इनमे से प्रत्येक अध्यवसाय स्थान पर इस आत्मा का जन्म-मरण होना 
भाव पुदुगल परावर्त्तव कहलाता है | भौर इस श्रात्मा ने ऐसे श्रनन्त 
भाव पुदुगल परावतंन पूरे कर लिये है । 


समीक्षण ध्यान साधना का साधक भाव ससार समीक्षण की 
एस प्रक्रिया मे यह चिन्तन करता है कि मेरी इस आत्मा ने कितनी 
चार क्रोघादि अध्यवसाय स्थानों का स्पर्श किया है। कितनी वार 
विभाव परिणतियो में दौड़ती रही है, किन्तु इसमे एक बार भी श्रपने 
स्वरूप की जागृति नही हुई हैं । योग और कपायो के वश्लीभूत हुई 
यह चेतना अ्रनन्त अनन्त कर्म स्कन्घों को दूध पानी की तरह अपने 
साथ मिलाती रही श्रौर नये-नये जन्म-मरण के वीजों का वपन करती 
रही । यह परम्परा आज से नही, जनादि काल से चली भा रहो है। 


जि 
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वैभाविक दशा में रममाण मेरी इस चेतना ने विभाव-पर्याय जनित 
अनन्त दु.ख सहन किये है, फिर भी इसमे स्वरूप की समझ उत्पन्न 
नही हुई । अरे, आत्मन्‌ ! क्रोधादि कषायो में रमण करते हुए भी 
क्या कभी किसी ने शान्ति प्राप्ति की है ? क्रोघ, मान, माया शरौर 
लोभ ही तो सभी प्राणियों को दुःख के दल-दल में फसा रहे हैं । 
इन्ही के कारण तो यह आत्मा जन्म-मरण के चक्कर में उलभी हुई 
है । फिर ये शान्ति अथवा आनन्ददायी कंसे हो सकते हैं ! भरे, इन 
कषायो के कारण ही तो पारिवारिक, सामाजिक एवं राजनैतिक जीवन 
में श्रनेक सघर्ष खडे होते हैं ! क्रोघ, मान, माया, लोभ ही तो प्राणी- 
प्राणी को एक दूसरे का शत्रु बनाकर युद्ध खडे करवा देते हैं और 
लाखो बेमीत मारे जाते हैं । न्‍े 


श्ररे चेतन ! तू समीक्षण कर कि यह आत्मा अनादि काल 
'से इन कषाय स्थानों के वशवर्ती होकर ही जन्म-मरण कर रही ,है । 
इसने श्रनन्त भाव पुदुगल परावतंन पूरे कर दिये हैं। श्रव इसे महापुण्य के 
योग से यह मानव जीवन का सुनहरा अ्रवसर प्राप्त हुआ, है । श्रव भी 
यदि यह सम्भल जाती है तो इसके सारे चक्कर मिट सकते है ।,यह 
सभी पुद्गल परावतेनों से बचकर सदा-सदा के लिये शाश्वत शान्ति 
मे लीन ही सकती है | श्रावश्यकता -है कि यह अ्रध्यवसायों की पद 
स्थान पतित स्थिति को समभककर उनसे ऊपर उठे श्रौर प्रशस्तम श्रध्य- 
वसायों की श्रोर गतिशील बने । 


- दूसरी दृष्टि से संसार समीक्षण 


संसार समीक्षण का एक दुसरा प्रकार भी है, जिसमे गति- 
जाति श्रादि जीव वर्गों मे जन्म-मरण का विचार किया जाता है । 


इस संसार मे चार गतियां हैं--(१) नरक, (२) तिय॑ंच, 
(३) मनुष्य, (४) देव । 
समीक्षण ध्यान साधक ससार समीक्षण में यह समीक्षण करता 


है कि इस आत्मा ने इस चारो गतियों मे अतन्त अनन्त बार जन्म- 
मररण लेकर परिभ्रमण कर लिया है । अनन्त यातनाञ्रों से यह ग्रनष्त 


बार ग्रुजर चुका है । 
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तारकीय यातनाये--प्रथम नरक गति है, जिसमे इस जीव ने 

ग्रनन्त जन्म-मरण किये और अ्रगणित प्रकार की वेदनाए -यातनाए 
भोगी हैं । नरक भूमिया सात हैं, जिनमे एक-एक से अनन्तग्रुण अधिक 
दुःखो का भोग करना पडता है । वहां मुख्यत* तीन प्रकार की वेदना 
हैं । परमाघामी देव कृत २ परस्पर कृत और ३ क्षेत्र जनित आदि 
की तीन नरक भूमियो में ही परमाधामी देवकृृत वेदना होती है । 
क्योकि इसके श्रागे परमाधामी देव नही जाते हैं । ये परमाधामी देव 
१५ प्रकार के हैं श्रीर नारकी जीवो को विघ प्रकार की यातना देने 

में इन्हें श्रानन्‍न्द आता है । 


(१) परमाघामी देव नारकीय जीवों को श्रधिकाशतया उनके 
कर्मों के अनुसार फल देते हैं । जैसे किसी ने पूर्व जन्म में मास भक्षरा 
किया हो तो उसे उसी के शरीर को काटकर खिलाते है । शराबी को 
उसी का खुन (वैक्रिय रचना का) निकालकर अथवा सीसा गर्मे करके 
5 पिलाते हैं । परस्त्री लम्पट को लोहे की उष्ण पुतली का स्पशे कर- 
वाते हैं । इस प्रकार अनेक प्रकार की असह्य वेदनाए परमाधामी देव 
देते हैं और नारकी जीव पराघीन होकर सब कुछ सहन करते जाते है । 


(२) नरक में दूसरी वेदना आपस की है । तीसरे नरक से 
श्रागे प्रमाधामी देव नही जाते किन्तु वहा के नारकी तरह-तरह के 
विकराल भयकर रूप बना कर परस्पर लडते है, मारते हैं श्र हाय- 
हाय करते रहते हैं । जैसे तये श्राये कुत्त पर पुराने कुत्त टूट पछते 
हैं, उसी प्रकार वे एक दूसरे पर सदेव टूटते रहते हैं ॥ एक दूसरे को 
काटते मारते रहते हैं । 


नरक की तीसरी क्षेत्र जनित वेदना है । यह वबेदना प्रधान 
कफ से दस प्रकार की है, जो सदेव वनी रहती है । 


(१) भनन्‍्त क्षुत्ा नारकी जीव को इतनी भूख लगती है 
कि तीन लोक के समस्त भक्ष्य पदार्थ एक को खिला दिये जाये तो 
भी तृप्ति न हो, परन्तु जीवन पर्यन्त उन्हें एक दाना भी खाने की नही 
मिलता । 
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(२) अनन्त तृपा--इतनी प्यास सताती है कि संसार भर 
का पानी पी लेने पर भी न वुझे, परन्तु उन्हे एक बून्द भी कभी 
नसीब नही होती । 


(३) अनन्त शीत--शीत योनि वाले नरको में इतनी सर्दी 
पड़ती है कि लाख मन का लोहे गोला भी बिखर जाय । 


(४) अनन्त उष्णता - उष्ण योनि वाले नरकों में इतनी गर्मी 
पड़ती है कि लाख मन का लोहे का गोला भी गलकर पानी हो जाय । 


(५) श्रनन्त दाहज्वर । नारकी जीवो के शरीर में अनन्त जलन 

होती रहती है । 
(६) अनन्त रोग--नारकों का शरीर सभी महान रोगों से 

व्याप्त रहता है । 


(७) अनन्त खाज (खुजली) उसके शरीर में भयंकर खुजली 
चलती है । 


(८) अनन्त निराधारता-नारकियों के लिये कोई शरण नही 
वे सदा अनाथ बने रहते हैं । 


(६) अनन्त शोक--( चिन्ता) वे क्षण भर भी चिन्ता मुक्त 
नही होते । 


(१०) अनन्त भय--सदेव भयभीत रहते हैं । 


ऐसी नारकीय यातनाञ्रो को यह आत्मा अनन्त अ्रनन्त बार 
भोग चुकी है । फिर भी इसे पाप से विरक्ति नही हुई है । 


तिरय॑न्च के दुःख 


नारकीय यातनाओं के समान ही तिर्यन्च गति के दु.ख भी 
कुछ कम नहीं होते है । यहा तिर्यंच गति का इतना ही श्र्थ समभ लें 
कि संसार में नारक, देवता एवं मनुष्य के अ्रतिरिक्त जितने भी जीव 
है--एकेन्द्रिय से लेकर पशु-पक्षी श्रादि पचेन्द्रिय तक वे सब तिय॑च हैं। 
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एकेन्द्रिय प्राणियों में पृथ्वी, पानी, अग्ति, हवा और वनस्पति 
के जीव श्राते है तथा अच्य चलने-फिरने वाले बेइन्द्रिय से लेकर पचेन्द्रिय 
तक सभी प्राणी त्रस सज्ञा प्राप्त करते हैं। उन्तमें वर्तमान काल मे 
दिखाई देने वाले मनुष्य के अतिरिक्त सभी प्राणी तिर्यच नस हैं । 


प्रायः ये सभी प्राणी कर्मोदिय के कारण पराघीन बने रहते 
हैं श्रौर विविध प्रकार की यातनाए' भोगते रहते है । 


पृथ्वी को खोदने, फोडने, मिट्टी मे गोवर आ्रादि के मिलाने 
खदानें खोदने श्रादि कार्यो से पृथ्वीकायिक जीवो को विविध प्रकार के 
कष्ट भोगने पडते हैं । 


इसी प्रकार पानी को गर्म करने, नहाने-धोने, खेती आदि के 
उपयोग में एवं क्षार पदार्थ श्रादि मिलाकर पानी को निर्जीव बनाने 
की प्रक्रिया मे अप्कायिक जीवो को कष्ट होता है, वे मारे जाते हैं । 
भरित प्रज्ज्वलित करने, बुझाने, उस पर पानी डालने, मिट्टी डालने 
आदि से अग्निकायिक, पखा चलाने, कपडा थश्रादि भझटकने, खुदाई, 
पिटाई, भठकने, फटकने, खुले मुह बोलने, वाहनों, जहाजो आदि घलने 
से वायुकायिक जीवो की तथा वृक्ष, फल-फूल, पौधे, अनाज आदि के 
काटने, तोडने, छेदन-भेदन करने, पकाने, मसाला आादि मिलाने से 
वनस्पति के जीचो को अ्रसह्य वेदना प्राप्त होती है। फिर निगोद 
कायिक जीवो की ग्रनन्त कालीन अ्रनन्त वेदना के विषय में तो कहना 
ही क्‍या ”? 


बेइन्द्रिय, तेडन्द्रिय एवं चतुरिन्द्रिय श्रादि जीव तो खेती, कार- 
खानो एवं वाहनों आदि में कुचले जाते हुए एवं पाव श्रादि के नीचे 
धाकर भ्ररिन श्रादि में जाकर अनेक प्रकार की बेदनाएं भोगतते है, जो 
उन लघुकाय जीवो के लिये श्रसह्य पीड़ा होती है । बहुत वार शहूद 
भ्ादि प्राप्त करने के लिये तथा #7गारिक प्रसाधनो के लिये भी इन 
द्विइम्द्रियादिक प्राणियों को भयंकर पीडा भोगनी पडती है । 


पंचेन्द्रिय जीवो की यातना तो टम श्राखों के सामने देखते 
हैं । मांसादि प्राप्त करने के लिये, मुलायम चर्म प्राप्ति हेतु, श्र गारिक 
साधनों की उपलब्धि के लिये, खती, माल _)श में तो इन प्राणियों पे 
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प्रवलतम पीडा मिलती ही है, किन्तु पराधीनता के कारण शीत-उपष्ण, 
क्षुघधा-तृपा की वेदना तो इन्हे प्रकृति से ही सहन करनी पड़ती है । 


प्राजकल श्रौषधियों एवं श्वृगार प्रसाधनों के श्राविष्कार एवं 
उनके प्रयोग के लिये चूहे, खरगोश श्रादि प्राणियों को जान-वृभकर 
विविध प्रकार की वेदना-पीडा दी जाती है । 


तियँच योनी सम्बन्धी इन पीड़ाओ को भी यह शआत्मा ग्रनन्‍्त- 
बार सहन कर चुकी है। अनन्त काल तक तो यह ॒निगोद में दुःख 
भोगती रही फिर बवेइन्द्रिय श्रादि मे इसने श्रगणित श्रसह्य यातनाएं' 
सहन की झौर पचेन्द्रिय मे भी इन्हे सुख कहां मिला ? इस रूप मे 
तिर्यंच गति भी दुःख भोग का ही स्थान है । 


सनुष्य भी दुःखी 


मनुष्य गति या मनुष्य योनि यद्यपि सर्वोत्तम मानी जाती है 
किन्तु इस योनि में भी श्रधिकाश मनुष्य किस यातना पूर्ण तनावग्रस्त 
जीवन से ग्रुजरते हैं--यह सर्वे विदित है । 


सीधे शाब्दिक व्याख्या के अनुसार “मननात्‌ मनुः मनोरपत्यो 
मनुष्य ।” मनन करने की क्षमता रखने वाले प्राणी को ,मनुष्य कहा 
जाता है । जो अपने हिताहित का विवेक कर सकता हो, मुक्ति मार्ग 
की साधना कर सकता हो, उसे मनुष्य कहते हैं ॥ इस परिभाषा के 
अनुसार मनुष्य जीवन का बहुत श्रधिक मूल्य है। महर्षि वेदव्यास के 
अनुसार-- 

“नहि मानुसात्‌ श्रेष्ठ तर हि. किचित्‌ ।” श्रर्थात्‌ मनुष्य से 
वबढकर इस संसार में झौर कोई श्रेष्ठ तत्त्व नही है । जो श्रेष्ठ होता 
है, वही तो बहुमूल्य श्रौर दुलंभ होता है, श्रतएव श्रभु महावीर ने 
कहा है-- 

“मानुस्स खु सुदुल्लह ।” 

मनुष्यत्व की भ्राप्ति भ्रति दुर्लेभ है । यह ढुलेभ, वहुमूल्य एव 

सर्वोत्तम जीवन है श्रवश्य, किन्तु आज के मानवों की दीन-द्ीन, दुभग्मि- 
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पूर्ण दुर्देशा देखते हुए स्पष्ट लगता है कि यह जीवन भी निद्लष्ट पाप 
फल भोग का जीवन ही है । हजारो-लाखो भनुष्यों मे इने-गिने व्यक्ति 
ही कुछ सुख की सास लेते हुए दिखाई देते हैं। अधिकाश मानव 
श्राथिक अ्भावों के कारण अथवा कर्म की परणति के कारण नौकरी 
भ्रादि की पराधीनता के दु.ख भोगते दिखाई देते हैं । शारीरिक- 
सानसिक संक्लेशों मे तो श्रधिकाश मानव उलमभे ही हैं, उन्हे क्षण भर 
को भी शान्ति नही मिलती है । सपार मे ऐसे मनुष्य का मिलना 
कठिन है, जो किसी भी प्रकार के दु.ख से पीड़ित न हो । किसी को 
परिवार का सुख है तो वह अर्थाभाव से पीडित है, गौर जिसके पास 
सम्पन्नता है-वह सतान के अभाव में मूरता रहता है । किसी के संतान 
हैं तो वह श्राज्ञाकारी नही है किसी के घन-वेभव अठखेलिया कर रहा 
हैं भशौर परिवार बडा है तो परस्पर तनावो-संघर्षों मे एवं लडाई-भगड़ों 
मे ही उलसे है । कोई रोगो के कारण ठीक से खा पी नहीं सकता 
है । कोई शझ्रपनी इज्जत प्रतिष्ठा को बचाये रखने के लिये दु खी रहता 
है, तो किसी को पेट भर खाने को नही मिलता है । 


श्रनेक व्यक्ति श्र गोपाग हीन, लंगडें-लूले, वहरे, अन्धे एवं यू गे 
होते हैं, जो किसी भी प्रकार के इन्द्रिय सुख से वचित होते है । बहुत 
से भ्रनायंदेशो में उत्पन्न होती है, जिन्हे कर्म वन्धन में ही लिप्त रहना 
पडता है । वे धर्म-कर्म कुछ भी नही समभते हैं । हिसा, श्रसत्य, व्यभि- 
चार आदि दुष्प्रवृत्तियों मे हो श्रानन्द मानते हैं श्रीर फिर नाना दृःखों 
का भोग कर यहा से मर कर भी आगे नरक के दुखो में संतप्त 
होते है । 

बहुत से मनुष्य, मनुष्य तन पाकर भी पशु जेसा जीवन ब्य- 
तीत करते हैँ । जगलो में घूमते रहते हैं । नग्न तन रहते हैं । वनोपज 
फलादि से अपना निर्वाह करते है । घ्में तो कया मानव जीवन के 
महत्त्व को नही समझ पाते हैं । 


सजी पचेन्द्रिय मननशील मनुण्य की यह दशा है । फिर 
भ्रसज्ञी-समुच्छिम मनुष्य के दुःपों का तो कहना ही क्‍या ? वे त्तो 
अन्तमुं हते में ही जन्म-मरण की भयकर बेदना सहन करते रहते है । 
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इस प्रकार संसार समीक्षण में साधक का यह चिन्तन बनता 
है कि मनुष्य जीवन भी, जिसे अनन्त सुखों का केन्द्र होना चाहिये, 
दुःख भरा सागर ही है । फिर भी इसे महत्वपुर्ण मानने का एक हो 
आधार है कि यही एक ऐसी योनि है, जिसमे साधुत्व ब्रत स्वीकार 
किया जा सकता है । मुक्ति मार्ग की श्राराधना की जा सकती है। 
तीर्थंकर चक्रवर्ती श्रादि पद प्राप्त किये जा सकते हैं । किन्तु यह तभी ' 
सम्भव है जबकि इस मानव जीवन की महत्ता को समभा जाए एवं 
इसका अध्यात्म साधना के क्षेत्र में उपयोग किया जाय ।' वह तभी 
बन सकता है जब कि प्रबल पुरुषार्थ के साथ पुण्योदय से आयी क्षेत्र, 
उच्च कुल, परिपूर्ण इन्द्रियां श्रादि संयोग प्राप्त हो । | 


_ अत ससार समीक्षण मे साधक यह चिन्तन स्थिर करता है 
कि मुझे ये सब संयोग अनन्त पुण्य के योग से प्राप्त हुए हैं। श्रव मुभे 
सद्पुरुषार्थ के द्वारा इस दु.खमय संसार से मुक्त हो जाना है । 


देव गति में भी स्थायी सुख नहीं 


।.. देव गति अथवा देव योनि को सुखोपभोग की योनि कहा गया 
है | किसी सीमा तक यह सत्य भी है | देव गति में श्रपार ऐश्वर्ये 
होता है । भौतिक सुख-सुविधाओं की कोई कोई कमी नही होती हैं । 
देवगति मे उत्पन्न होने मात्र से ही अ्रवधिज्ञान या विभग ज्ञान की 
प्राप्ति हो जाती है, जिसके द्वारा वे मर्यादित क्षेत्र के सभी रूपी पुद- 
गलों को देख सकते हैं । इसी प्रकार देवगति मे उत्पन्न होने भर से 
वेक्रिय शरीर की प्राप्ति हो जाती है, जिससे देव मन चाहा रूप बना 
सकते हैं | छोटे से बडा झौर बई से छोटा-कैसा भी रूप धारण कर 
सकते है । 


देवलोक मे उत्पन्न होते ही ३२ वर्ष के परम यौवन मे प्रवेश 
कर जाते हैं, और वह यौवन उनका सदा वना रहना है । देवों को न 
तो कभी कोई रोग सताता है और न बुढापा ही । वे सदा आाजन्म 
तरुण ही बने रहते हैं । उनका शरीर दिव्य काम्ति वाला होता है । 
इसीलिये तो उन्हे देव कहा जाता है । (दिव्यति इति देव: ।' जो प्रति- 
क्षण समान दीप्ति को धारण करता है वह देव है । देवताशों की वह 
दिव्यता भी जीवन पर्यन्त बनी रहती है । 
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उत्तकी उम्र भी तो कम से कम दस हजार वर्ष की श्र 
उत्कृष्ट ३३ (तेतीस) सागरोपम की होती हैं । उत्कृष्ट रूप से इन्हे 
सेकड़ों-हजारो वर्षों मे क्षुधा-भूख लगती है और सहज ही चारो दिशाश्रों 
से वेक्रिय पुदूगलों के ग्रहण करने से तृप्त भी हो जाती है । 


इन्द्रिय भोग्य सुख-समृद्धि की भी वहा कोई कमी नही है । 
वहा एक छोटा-सा नाटक देखने से दो हजार वर्ष और बड़ा नाटक 
देखने में दस हजार वर्ष व्यत्तीत हो जाते है । वहा पाचो इन्द्रियों के 
विषयो की प्रचुरता है । वहा सदा प्रकाश ही प्रकाश बना रहता है, 
रात्रि या अन्धकाय वहा होता ही नही है । 


इतना सब कुछ भौतिक सुख होने पर भी देवताओ को परि- 
पूर्ण रूप से सर्वेधा सुखी नही कहा जा सकता है | क्योकि उनमे भी 
यह भय तो सदा वना रहता है कि निश्चित अवधि (उम्र) के बाद 
तो यह सब ऐश्वय छुट जायेगा । यह सब शाश्वत्‌ तो नही है । देव 
लोक की श्रायु पूरी होते ही यथा-कर्म गति में जाना पड़ेगा । वहां 
फिर दुख भोग करता ही पडेगा । 


इस श्रागामी दुःख के भय के साथ ही देवताओं मे ऊ च-नीच 
जनित भेद-भाव भी होता है । वहां कोई इन्द्र है तो कोई सामानिक 
देव है | अर्थात्‌ कोई राजा के समान है श्रौर कोई सत्ताधिकारी राजा 
है ॥ कोई चायस्त्रिसत्‌ृ-राज पुरोहित के समान है तो कोई आत्मरक्षक- 
द्वारपाल या चौकीदार के समान हैं | कोई गाने बजाने वाले हैं तो 
कोई नृत्य करने वाले । कोई नौकर हैं तो कोई साफ-सफाई करने 
वाले । इस प्रकार देवो के कर्म जनित अनेक भेद-प्रभेद हैं | यद्यपि 
ये भेद बारह देवलोकों तक ही हैँ, किन्तु इस भेद के कारण उन्हे दुःख 
श्रौर पश्वाताप तो होता ही है । जो उच्च पद के धारक हैं, वे श्रधिक 
ऋद्धि सम्पन्न हैं श्रोर जो चौकीदार आदि हैं, वे कम-ऋद्धि के स्वामी हैँ । 
यद्यवि जिसके पास जितनी ऊःद्धि है, वह उनके लिये कम नहीं है, 
'फिर भी तृप्णावश ईप्या तो फंलती ही है । जिन्हे श्रघिक ऊ'चा पद 
एवं सम्पन्नता मिली है वे गर्व-अहकार करके कर्म वन्धन करते हूँ तो 
जिन्हें छोटा पद श्रीर कम ऋद्धि मिली है वे ईर्प्या के द्वारा कर्म वम्ध 
फरते हूँ ओर साथ ही पश्चाताप भी करते हैँ कि हमे यह लघुता क्‍यों 
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प्राप्त हुई ? हम भी इतने उच्च पद एवं ऋद्धि के भोक्ता क्‍यों न 
बने ? हम क्‍यों इसके श्राधीन रहकर परतन्त्रता का दु.ख भोग रहे 


? 
पे इस भेदभाव जनित दुख के अतिरिक्त कोई व्याभिचारी देव 
भ्रन्य देवो की सुरूपा देवी को उठाकर ले जाता है--अपहरण कर लेता 
है अथवा वस्त्राभूषण की चोरी कर लेता है तो उसे इन्द्र दण्ड के रूप 
में वत्न से मारता है । वजन प्रहार से उसे इतनी तीत्र-महावेदना होती 
है कि वह ६ माह तक चिल्लाता रहता है । जैसा कि ऊपर कहा 
गया है-देवता भी मृत्यु को तो प्राप्त होते ही है । यह दुःख तो 
उनका सबसे वड़ा दु.ख है । क्योकि जब देवता की उम्र ६ माह शेष 
रहती है तभी उन्हे आलस्य आने लगता है । चित्त भ्रमित होने लगता 
है और माला कुम्हलाने लगती है । ऐसी स्थिति में उन्हे विचार होता 
है कि अभ्रव इन देविक सुखों को छोडकर अशुचि स्थानों मे उत्पन्न होना 
पडेंगा । इस चिन्ता के महासागर मे डूबे हुए देवों को कैसी सुखी कहा 
जा सकता है । 

यद्यपि बारह देव लोक से ऊपर नवग्रंवेषक एवं उनुत्तर 
विमान वासी देवों मे सभी अहं इन्द्र हैं । वहां भेद-भावजनित दु.ख 
नही है | फिर भी क्षुधा-तृषा और मृत्यु-चिन्ता का दु.ख तो वहां भी 
है ही ? 

इस प्रकार समीक्षण ध्यान साधक देव योनि के दुःखो का 
चिन्तन करता हुआ इस गहराई में पहुंचने का प्रयास करता है कि मैं 
कब इस दु खमयी योनि से मुक्त वनू ? 

संसार समीक्षण में समीक्षण ध्यान साधक भ्रपनी चेतना को 
इस प्रकार विरक्ति भाव से भावित करता है कि पाच उनुत्तर विमान 
को छोड़कर मेरी श्रात्मा श्रन्य सभी स्थानों पर श्रनन्त बार जन्म-मरण 
ग्रहणा कर चुकी है । श्रव इसे सुर दुर्लभ मानव तन प्राप्त हुआ है । 
इसके द्वारा ही श्रात्म समीक्षण करके परमात्म भाव को प्राप्त किया 
जा सकता है । भक्ति तक पहुंचा जा सकता है । अतः श्रव मुझे ससार 
समीक्षण से आत्म समीक्षण ही करना है और जीवन के चरम एवं 
प्रम लक्ष्य को प्राप्त करना है । इस झात्मा को पुदूगल परावरतंन रूप 
चतुर्गेंति के परिभ्रमण से बचाकर सदा-सदा के लिये मुक्ति एवं परम 
शान्ति मे प्रतिष्ठित करना है। 
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4 हमारा यह वर्तमान जीवन अनेक प्रकार के सम्बन्धों से अनु- 
वद्ध है । पारिवारिक, सामाजिक, नागरिक, राष्ट्रीय और न्नन्तर्राष्ट्रीय- 
भ्रत्तेक प्रकार के सम्बन्ध इस जीवन के साथ जुड़े हुए हैं। किन्तु ये 
सब सम्बन्ध व्यवहारिक एवं श्रौपाधिक है | नेश्चयिक दृष्टि से आत्मा 
अ्रसंग है-एकाकी है, इसका ससार की किसी आत्मा से कोई सम्बन्ध 
नही है । जो भी सम्बन्ध बने हैं वे आगन्तुक हैं और उनका मूल कारण 
है आत्मा का अनादि काल से कर्मो के साथ बन्धच जाना ॥ जीव के 
परम एकत्व भाव को नष्ट करने वाले कर्म ही हैं। यदि कर्म नष्ट 
हो जावें-प्रात्मा कर्म हो जावे तो फिर उसकी हू तता-श्रनेकता खडित्त 
हो जाएगी, उसका परम एकत्व सदा-सदा के लिये अविच्छिन्न हो 
जाएगा । 


श्रतः समीक्षण घ्यान साधना का साधक एकत्व समीक्षण मे 
यह चिस्तन करता है कि "एगो5ह खत्थि मे कोई” में अकेला हू, मेरा 
यहा कोई स्वजन सम्बन्धी नहीं है । उसका मूल चिन्तन आत्मा की 
एकाकी स्थिति पर होता है । श्रागमिक रष्टि से "एगे झ्राया” का 
निर्देश एकत्व समीक्षण का आधार होता है । 


वास्तव मे यदि हम परम आध्यात्मिक रप्टि से विचार करें 
तो ज्ञात होगा कि इस जीवात्मा का किसी श्रन्य झात्मा या पदार्थ से 
स्थायी सम्बन्ध हो ही कैसे सकता है ? इसीलिये तो कहा जाता है-- 
ग्राप श्रकेला अवतरे मरे श्रकेला होय । 
यो कवहु या जीव को साथी सगो न कोय ॥॥ 
जीव उस ससार में जन्म लेते समय झकेला ही श्राता है, 
ओर भृत्यु के समय भी परलोक में अकेला ही चला जाता है । फिर 
इसका साथी-सगात्ती किसकी माना जाय । 
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एकत्व समीक्षण का साधक यह चिन्तन करता है कि हे 
चेतन्य ! तू किसे अपना सगा संवधी समझ रहा है ? क्‍या ये रिश्ते 
स्वार्थ पोषी रिश्ते नही हैं ? क्या इनमे किड्न्चित्‌ मात्र भी स्थायित्व 
है ? क्‍या ये रिश्तेदार इस आत्मा का कुछ भी साथ दे सकते हैं ? 
यदि नही, तो क्‍या तेरी यह भूल नहीं है कि तू इनको अपना मानकर 
इनके साथ ममत्त्ववान्‌ बना फिरता है? अरे [- जरा'तो तू विचार 
कर कि यह शरीर भी तुम्हारा श्रपना नही है तो' शरीर के सांथ जुड़ें 
हुए ये संबंध तुम्हारे कैसे हो सकते है'? महान्‌ साधक आ्राचार्ये: श्रमित 
गति ने अपनी द्वारन्रिस्तिका में ठीक ही तो कहा है-- 


विभावष से स्वभाव, मे: 


यस्या स्ति नेक्‍्यं वपुसा5पिसार्थ, 
तस्यास्ति कि पुत्र-कलत्न-मित्रे। । 


पृथवकुरुते चर्मरिण रोम कृपा, 
कुतोहि तिष्ठन्ति शरीर मध्ये ??? 


श्र्थात्‌ शरीर पर से चममे-चमडी के उतर जाने के बाद जैसे 
वहा रोम कृप-वाल नही ठहर सकते हैं, उसी प्रकार जिस श्रात्मा की 
शरीर के साथ भी एकता नहीं हैं तो उस शरीर से अनुबंधित पुत्र, 
पत्नी, माता-पिता और मित्रादि की एकता कैसे हो सकती है ? 


अत: है चेतन्य ! तू यह समीक्षण कर कि यह आत्मा नितान्त 
एकाकी और असग है । यद्यपि यह विभाव दशा के कारण द्वेत भाव 
मे-जड पदार्थों मे अपनत्व स्थापित कर चुकी है, किन्तु यह उसका 
स्वभाव किवा मौलिक भाव नहीं है| इसे विभाव से स्वभाव मे लाने 
के लिये स्वरूप वोध की आवश्यकता है | स्वरूप बोध के बाद अनादि 
सबंध को भी तोड़ा जा सकता हैं । जैसे दूध मे घृत मिला हुश्रा होता 
है । किन्तु उस खटाई (छाछ-जावन) खाई, दही मथने-बिलौने का 
भाजन एवं दही मथने वाला इन चार साधनों से श्रलग किया जा 
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सकता है । इन चारो का योग मिलने पर घृत छाछ रूप संयोग को 
छोड़कर श्रपने मूल रूप मे अलग हो जाता है । 


ठीक इसी प्रकार ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप रूप चार 
साधनो के द्वारा श्रात्मा को कम मेल से अलग करके इस ग्रनादि सवध 
की तोडा जा सकता है और आत्मा को एकत्व भाव में प्रतिष्ठित किया 
जा सकता है । 


जैसे स्वर्ण श्र मिट्टी का सवध अनादि है । मिट्टी मे मिला 
हुआ स्वर्ण मिट्टी रूप ही दिखाई देता है, किन्तु हैं तो दोनो भिन्न ही । 
यदि दोनो एक रूप होते तो स्वर्ण को मिट्टी से कभी भी अभ्रलग नहीं 
किया जा सकता । किन्तु स्वर्ण को मिट्टी से मूल, प्रग्ति, सुहागा और 
क्षार की -चतुष्पुटी के द्वारा अलग कर दिया जाता है । 


इसी प्रकार ज्ञान, दशेन, चारित्र और तप रूप साधना आत्म 
रूप स्वर्ण से कर्म मेल रूप मिट्टी को जला देते है । 


अ्नादि सम्धन्ध का विच्छेद 


चेतन्य ! तू यह ने समझे कि ये कर्म प्लौर अन 
आभ्रौपाधिक सवध श्रात्मा से अलग नहीं हो सकते । जीवात्मा मे ज्यो 
ही सम्यग॒ज्ञान का शझ्रालोक फंलता है कि वह अपने रूप को समझ 
लेती है और उस झूप को प्राप्त करने के लिये प्रयत्तशील बन जाती 
है | किन्तु जब तक इस चेत्तना पर ग्ज्ञान का नशा छाया रहता है 
तत्व तक यह वेभान बनी रहती है श्लीर उसे ससार के क्षण भगुर संबंध 
स्थायी पश्ौोर प्रिय लगते हैं । 


अज्ञान शौर मोह का नशा 


जैसे कोई व्यक्ति प्रकाण्ड चिद्दानू है, उच्च कुलीन हे, सदा 
छ एवं पविश्न बने रहना चाहता हे, किन्तु यदि उसने खूब मदिरा 
पी ली हो, शराब के नशे में वेभान वन गया हो तो उसे गन्दी गटर 


फी नालियों में लोटगे गे वटा आनन्द जाता है ॥ बह उस गटर के गन्‍्दे- 
फीचए को मसमल के गलीचे समभला £, शरीर उस सनते वानी सो 
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सुगन्धित जल समभता है | यदि उसे कोई समभदार व्यक्ति वहा से 
हटने का कहे तो वह उसे ना समझ और मूर्ख समझता है, गालियां 
देने लगता है | किन्तु जब उस शराबी का नशा उतर जाता है तो 
अपनी स्थिति पर स्वय लज्जित होता है, पश्चाताप करता है और 
विना किसी के कहे उस गटर से उठकर चला जाता है । 


ठीक यही दशा जीव रूप ज्ञानी पुरुष की होती है। ग्रज्ञान 
शोर मोह के नशे में वह विषय वासना श्रौर ममत्त्व की गन्दी गटर 
को ही सब कुछ समझ बैठता है और सदुपदेश देने वाले को ही मूर्ख 
मानकर गालिया देता है । किन्तु जब उसका श्रज्ञान और मोह 'का 
नशा उतरता है तो वह स्वय श्रपती भूल पर पश्चाताप करता है और 
संसार के सारे सम्बन्धो को स्वार्थी-क्षण भग्रर मानकर एकत्व भाव में 
लीन हो जाता है । वैभाविक सम्बन्धों से मुक्त होकर भ्रनासक्त भाव 
मे रमणा करने लगता है । 


मेरा मौलिक रूप 


एकत्व भाग का समीक्षण करने वाला साधक यह चिन्तन 
करता है कि “में कौन हु ?” क्या मैं साधारण शक्ति सम्पन्न मानव 
मात्र हूं ? कुछ परिजनों से घिरा हुआ एक प्राणीमात्र हूं ? नही, 
मेरा यह चिन्तन तो उस सिंह शावक के समान होगा जो वचपन से 
ही बकरियों के साथ रहकर अपने श्राप को बकरा समभने लग गया। 
अपने वनराज रूप-सिंह स्वरूप को भूल गया । किन्तु उसके मान लेने 
मात्र से वह वकरा कहलाएगा ? नही, ज्यों ही वह श्रपनी झाकृति 
वाले विक्रान्त सिंह को देखता है कि श्रपने श्रसली स्वरूप को पहचान 
लेता है। 


ठीक इसी प्रकार से हमारा चिन्तन यह होना चाहिये कि 
हमारी यह आत्मा भी कर्म के संग रहने के कारण अपने श्राप को 
दीन-हीन मान बेठी है | श्रात्मा दीन-हीन नहीं है। अनन्त-प्रनन्त 
सामथ्यं छिपा है इसके अन्दर, यह इसकी भूल है कि इन णड़ के 
प्रभाव में आकर यह अपने श्रापको दीन-हीन मान रहा है । जब भी 
इस जीव को अपने स्वरूप का बोघ होता है-अ्रपनी शक्ति का परिज्ञान 
होता है, वह यह समभमे लगता है कि “मैं अपने मूल रूप में जड़ 
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तत्त्व से भिन्न चैतन्य स्वरूप ह' । ये वाहर के जितने सम्बन्ध हैं वे औपा- 
घिक है । मैं तो सव प्रकार की श्राधि-व्याधि और उपाधियों से परे 
सच्चिदानन्द स्वरूप हु! | यह शरीर और यह परिजन-परिकर भेरा 
नही है । यह घन भी तो मुझे विपत्तियो-संघर्षों में रोकने वाला है । 
में तो अपने शुद्ध रूप में इन सबसे भिन्न निराकार हु । ये सारे पदार्थ 
भ्रशुचि रूप है, श्रपवित्र हैं, में शुद्ध, शुचि रूप हुं | ये सब नाशवान हैं, 
मैं श्रविनाशी हू । ये क्षण भंगुर हैं, मैं श्रजर-अमर हू । मैं श्रमंत 
ज्ञानादि शक्ति सम्पन्न सिद्ध-बुद्ध स्वरूपी हू', ये सभी जड़ हैं | इस 
प्रकार मेरा भौर इनका कोई साम्प नहीं, कोई संबंध नहीं । इनसे श्रपने 
श्रापको सवंधित मानने की महाभूल के कारण ही मुभे चार गति, 
चौबीस दण्डक एवं चौरासी लाख योनियों में श्रनंत काल से परिभ्रमण 
करना पड रहा है । इनका संसर्ग ही मेरे लिये भ्रनत यातनाओं-दु'खों 
का कारण वना है | फिर क्यो मैं अब जान-वृभकर स्वरूप बोध को 
प्राप्त करके भी इनके साथ सबधित वना रह ॒? क्यो नही इनके संसर्ग का 
परित्याग कर एकत्व समीक्षणा के द्वारा अपने श्राप में स्थिर होते का 
प्रयास करूं ? 
एकत्व समीक्षक-श्रात्म केच्द्रित 

इस प्रकार के चिन्तन के द्वारा एकत्व समीक्षण का साधक 
अपने श्राप को पर तत्त्वों से भिन्न मान कर आत्म केन्द्रित होने का 
अभ्यास करता है । यद्यपि जिन सवंधों को उसने अ्रपनत्व प्रदान कर 
रखा है, वे सहजतया नही छूट पाते हैं, तथापि समीक्षण ध्यान का 
साधक एकत्व भाव की साधना का निरन्तर श्रम्पास करता रहे तो 
उसकी चेतना में अनासक्त भाव का प्रकाश फंलता जायेगा श्रौर एक 
दिन वही प्रकाश उसे सब कुछ छोड देने को वाध्य कर देगा । 


में एक हूं या प्नेक 


एकत्व समीक्षण का साधक श्रपने एकत्व-अनेकत्व के चिन्तन 
में यह भी विचार कर सकता है कि ' मैं एक हू या पझनेका यदि में 
प्रपने ग्रापको एक कह तो कर्मो के कारण जो मेरे विविघ पर्याए' बनी 
हुई हैं वे कैसे घटित होगी ? जीव की करमेजनित वेभाविक भ्रयणित 
पर्यायों के चिन्तन को क्षण भर के लिये गौण भी कर दू सो भी बतें- 
मान जीवन से सम्बन्धित परिजनों से जुड़ें हुए रिश्ते कैसे घटित होगे? 


१०्ष ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन झौर साधना 


सुगन्धित जल समझता है । यदि उसे कोई समभदार व्यक्ति वहां से 
हटने का कहे तो वह उसे ना समझ और मूखे समभता है, गालिया 
देने लगता है | किन्तु जब उस शराबी का नशा उतर जाता है तो 
अपनी स्थिति पर स्वय लज्जित होता है, पश्चाताप करता है और 
विना किसी के कहे उस गटर से उठकर चला जाता है। 


ठीक यही दशा जीव रूप ज्ञानी पुरुष की होती है। भ्रज्ञान 
श्रौर मोह के नशे में वह विषय वासना श्रौर ममत्त्व की गन्दी गटर 
को ही सब कुछ समभ बैठता है और सदुपदेश देने वाले को ही मूर्ख 
मानकर गालिया देता है । किन्तु जब उसका श्रज्ञान और मोह 'का 
नशा उतरता है तो वह स्वय अ्रपनी भूल पर पश्चाताप करता है और 
संसार के सारे सम्बन्धों को स्वार्थी-क्षण भंगुर मानकर एकत्व भाव में 
लीन हो जाता है । वेभाविक सम्बन्धों से मुक्त होकर भ्रनासक्त भाव 
में रमण करने लगता है । 


मेरा मौलिक रूप 


एकत्व भाग का समीक्षण करने वाला साधक यह चिन्तन 
करता है कि “मैं कौन हू ?” कया मैं साधारण शक्ति सम्पन्न मानव 
मात्र हूं ? कुछ परिजनों से घिरा हुआ एक प्राणीमान्र हु ? नही, 
मेरा यह चिन्तन तो उस सिंह शावक के समान होगा जो बचपन से 
ही बकरियो के साथ रहकर अपने आप को बकरा समभने लगे गया। 
अपने वनराज रूप-सिंह स्वरूप को भूल गया । किन्तु उसके मान लेने 
मात्र से वह वकरा कहलाएगा ? नही, ज्यों ही वह श्रपनी झ्राकृति 
वाले विक्रान्त सिंह को देखता है कि अपने अश्रसली स्वरूप को पहचान 
लेता है। 


ठीक इसी प्रकार से हमारा चिन्तन यह होना चाहिये कि 
हमारी यह थात्मा भी कर्मे के संग रहने के कारण श्रपने श्राप को 
दीन-हीन मान वेठी है । भात्मा दीन-हीन नहीं है । श्रनन्त-प्रनन्त 
सामर्थ्य छिपा है इसके अन्दर, यह इसकी भूल है कि इन णड़ के 
प्रभाव में आकर यह अपने आपको दीन-हीन मान रहा है | जब भी 
इस जीव को श्रपने स्वरूप का बोघ होता है-शभ्रपनी शक्ति का परिज्ञान ' 
होता है, वह यह समभने लगता है कि “मैं श्रपने मूल रूप में जड़ 
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तत्त्व से भिन्न चैतन्य स्वरूप हू' । ये वाहर के जितने सम्बन्ध हैं वे भ्ौपा- 
'घिक हैं। मैं तो सव प्रकार की आ्राधि-व्याधि और उपाधियों से परे 
सच्चिदानन्द स्वरूप हु | यह शरीर और यह परिजन-परिकर मेरा 
नही है । यह घन भी तो मुझे विपत्तियों-संघर्षों में फोंकने वाला है । 
में तो अपने शुद्ध रूप में इन सबसे भिन्न निराकार हु । ये सारे पदार्थ 
अशुचि रूप है, भ्रपवित्र हैं, मैं शुद्ध, शुचि रूप हु । ये सब नाशवान हैं, 
मैं ग्रविनाशी हु । ये क्षण भंगुर हैं, मैं श्रजर-श्रमर हू । मैं श्रनंतत 
ज्ञानादि शक्ति सम्पन्न सिद्ध-बुद्ध स्वरूपी हुं, ये सभी जड़ हैं । इस 
प्रकार मेरा और इनका कोई साम्य नहीं, कोई संबंध नहीं । इनसे श्रपने 
श्रापको संवंधित मानने की महाभूल के कारण ही मुझे चार गति, 
चौबीस दण्डक एवं चौरासी लाख योनियो में श्रनंत काल से परिभ्रमण 
करना पड रहा है | इनका संसर्ग ही मेरे लिये भ्रनत यातनाओं-दु'खों 
का कारण बना है। फिर क्यो मैं अब जान-वूककर स्वरूप बोध को 
प्राप्त करके भी इनके साथ सबंधित वना रह ? क्यो नही इनके संसर्ग का 


परित्याग कर एकत्व समीक्षण के द्वारा अपने आप में स्थिर होने का 
प्रयास करूं ? 


एकत्व समीक्षक-आत्म केन्द्रित 


इस प्रकार के चिन्तन के द्वारा एकत्व समीक्षण का साधक 
झपने आप को पर तत्त्वों से भिन्न मान कर आत्म केन्द्रित होने का 
श्रम्यास करता है । यद्यपि जिन संबंधों को उसने अपनत्व प्रदान कर 
रखा है, वे सहजतया नही छूट पाते हैं, तथापि समीक्षण घ्यान का 
साधक एकत्व भाव को साधना का निरन्तर शअ्रम्यास करता रहे तो 
उसकी चेतना में अश्रनासक्त भाव का प्रकाश फँंलता जायेगा और एक 
दिन वही प्रकाश उसे सब कुछ छोड देने को बाध्य कर देगा | 

में एक हूं या ध्रनेक 

एकत्व समीक्षण का साधक श्रपने एकत्व-प्रनेकत्व के चिन्तन 
में यह भी विचार कर सकता है कि “मैं एक हु या अनेक” यदि #ें 
प्रपने भ्रापको एक कहूँ तो कर्मो के कारण | हे मेरे विधिध पर्याए बनी 
हुई हैं वे कैसे घटित होगी ? जीव की वःमेजनित वेभाविक श्रगणित - 
पर्यायों के चिन्तन को क्षण भर के लिये गौण भी कर दू ती भी बहँँ 
भान जीवन मे सस्वन्धित परिजनों से जुड़ें हुए रिश्ते कंस्रे” ४” लो? 
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] चकि दिखने में तो मैं व्यक्ति रूप से एक ही दिखाई देता 
हूं, किन्तु इन अनेक रिश्तों मे उलभा मेरा व्यक्तित्व मेरे एकत्व-को 
अ्रखण्डित कहां रहने देता है ? माता-पिता कहते हैं-हमारा पुत्र है। 
भाई-वहिन कहते है--हमारा भाई है । काका कहते हैं-मेरा भतीजा 
है । मामा कहता है-मेरा भानेज है,। इसी प्रकार कोई काका, कोई 
मामा, कोई पिता और कोई अन्य-भन्य रिश्तों से पुकारता' है ।स्तो 
क्या मैं पुत्र हूं ? भाई हु ? भत्तीजा हु' ? भानेज हु' ? काका हू ? 
मामा हू ?या और कोई हु' ? अ्रह्य ! ! मेरे एकत्व में कितनी श्रनेकता 
प्रविष्ट हो गई है ? अरे ! ग्राश्चयं है ! महाआ्राश्चर्य है ! मैं स्वयं 
ही अपना कोई एक परिचय नही दे पाता ह कि मैं कौन हू ? मैं 
किसका हूु' ? मैं कितने नामो-रूपों वाला हू ? ' 


नही, नही ये सब रूप मेरे निजी रूप नहीं हैं । निश्चय नय 
की दृष्टि से तो ये सम्बन्ध उपरी हैं-श्रागन्तुक हैं और हैं कर्म परिणति 
का खेल । मैं अपने विशुद्ध रूप में न पुत्र हु, न पिता हुं, न भाई हू, 
न काका या मामा हू' । न कोई यहां मेरा है श्रौर न में किसी का 
हू । मैं तो इन सव से अलग एक शुद्ध चैतन्य हूं । ह 


इन ग्रौपाधिक पर्यायो को छोडकर मैं अ्रपनी कर्म जनित 
पर्यायों का समीक्षण करूं तो भी मैं इन विविधता में श्रपने एकत्व 
को नही खोज पाता हू । मैं पुरुष हु या स्त्री हु ”? दिखने को मैं 
पुरुष दिखाई देता हु किन्तु कई जन्मों मे मैंने स्त्री रूप भी तो धारण 
किया है । फिर मैं पुरुषत्व से ही अपना परिचय कंसे दे सकता हू ? 


श्रभेकत्व का भाव भ्रम पूर्ण 


इस प्रकार मेरा एकत्व श्रात्म समीक्षण यह सिद्ध कर रहा 
है कि यह समस्त श्रनेकत्व मिथ्या है--भ्रम है । यह मेरे मोह श्र 
ग्रज्ञान की विइम्बना है । एक अभिनेता अभिनय के समय राजा-रानी, 
स्त्री-पुरुप या और कोई रूप धारण कर लेता हैं, किन्तु श्रन्तरंग में वह 
समभता है कि मैं न तो राजा हु और न रानी । न स्त्री हू न श्रौर 
कोई । मेरा मूल रूप इन अभिनयों से भिन्न है । 

उसी प्रकार संसार रूपी नाट्य गृह मे यह चैतन्य रूपी अभि 
नेता कर्मो के कारण विभिन्न रूपो को घारण करता रहता है, किन्तु 

हट 


2. 
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उनमे एक भी रूप उसका अपना स्थायी रूप नही होता । वह एकेन्द्रिय 
से; पजञ्चेन्द्रिय तक तथा चाण्डाल से चक्रवर्ती तक के रूप घारण' कर 
लेता है और एक सीमित अ्रवधि के वाद उन्हें छोड़ता चला जाता है। 
तो फिर जिस वतेमान मानवीय तन की पर्याय में हम हैं, क्या यह 
पर्याय भी एक अभिनय मात्र नही है ? क्‍या इसे भी छोड़कर आत्मा 
मुक्त होते समय एकाकी नही हो जाती है ? 


एकत्व समीक्षण का केन्द्रिय भाव 


एकत्व समीक्षण के साधक का आत्म चिन्तन यही श्लाकर 
केन्द्रित होता है कि आत्मा कर्म के कारण ह्त भाव से उलभी हुई है, 
अन्यथा वह एकाकी स्वरूप रमण स्वभाव वाली ही है। श्रतः है चेतन्य! 
तू अपने एकत्व का समीक्षण कर कि जन्म लेते समय तू एक था या 
अनेक ? गर्भ से बाहर झाते समय क्या तेरे साथ और भी कोई आया 
था ? यदि नही तो तू अनेक कंसे हो गया ? अत्त: यह चिन्तन स्थिर 
कर कि मैं तो अकेला ही आया हु भर मृत्यु के क्षणों मे श्रकेला ही 
चला जाऊगा | यहा जितने भी रिश्ते-ताते हुए हैं, जिन के कारण 
'मेरा अनेकत्व रूप स्थिर हुआ है, वे सब श्रीपाधिक 
हैं“-ऊपर से झागन्तुक है । भेरे परलोक गमन के समय इन परिजनों 
में से कोई भी मेरे साथ जाने वाला नही है। कर्म विवश मे अकेला 
'ही अगली यात्रा पर-यथा कर्म योनियो मे चला जाऊगा, मेरे अपने 
बने हुए सभी स्वजन पीछे छूट जाए गे । घन-वैभव, पद-प्रतिष्ठा सभी 
यही रह जायेगे । साथ आने वाला कोई नही होगा । 


है चैतन्य ! तुम्हारा एकत्व समीक्षण यह होना चाहिये कि 
इस श्रनादि कालीन जन्म-मरण के चक्कर मे मैंने अनन्त जीवो के साथ 
सम्बन्ध बनाए हैं | अनेको बार मे पुत्र बना हू, तो भ्रनेकों वार उसी 
का पिता बना हू । अनेकों बार मां का पार्ट श्रदा किया है तो अनेको 
बार पुत्री का अभिनय भी प्रस्तुत किया । यही नही, जिसका पति वन 
कर रहा, उसी का पिता-पुत्र और माई बनकर भी रहा हु । कहां 
तक गणना की जाय ! ससार के जीरो के साथ इस श्षात्मा ने जो-जो 
सम्बन्ध बनाए वे अगणित है--श्रनन्त हैं । वे सब इस समय भुलाए 
जा चुके है | भ्रभी भले ही में उन्हें नहीं पहचानता हु श्रीर वे मुझे 
पहचानते हो, किन्तु सम्बन्ध तो निश्चित हुए ही है । 


५७ 
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ग्रत: है आत्मन्‌ ! यह समीक्षण कर कि जगत के समस्त पदार्थ 
तुभसे भिन्न हैं । तू उन सव से भिन्न है। ये जितने भी तेरे परिजन 
हैं, वे तेरे अपने नही हैं, तू इन सबसे भिन्न है | तू अपने स्वरूप का 
वबोघ कर, तू एकाकी, शुद्ध-वुद्ध-सच्चिदानन्द स्वरूपी शआ्ात्मा है। तू 
सिद्ध स्वहूपी स्वभाव के रूप मे एकाकी ही है । तू निरन्तर अपने 
विशुद्ध आत्म स्वरूप का समीक्षण कर ताकि तेरा यह अनेकत्व का 
अम टूट जाए, तू अपने एकत्व रूप में प्रतिष्ठित होकर श्रात्म लीन 
बन जाए । इस प्रकार एकत्व भावना के समीक्षण में साधक अपने 
झ्रात्म केन्द्रित होने के विचारो को प्रघानता प्रदान करता हुआ संसार 
के विनाशी-सामय्रिक-क्षण जीवी सम्बन्धो की श्रस्थिरता का विचार 
करता है और द्वन्द्र मुक्त होने का प्रयास करता है| ससार में जितने 
भी संधर्प भौर इन्द्र या विवाद खड़े होते हैं, उनका मूल कारण दत 
भाव ही है । जब आत्मा अपने आपको एकाकी-कर्म और शरीर से 
भी प्रलग श्रनुभव करने लगेगी तो फिर संघर्ष प्रोर दन्द्र का निमित्त 
ही क्‍या रहेगा ? जहा शरीर पर ही ममत्व भाव नहीं रहेगा तो 
श्रात्मा के अ्रन्य सम्बन्ध कायम ही किसके साथ होगे ? भस्तु, एकत्व 
भाव की पवित्र समीक्षण धारा में निमर्न समीक्षण ध्यान का साधक 
समस्त संघर्षों, ततावो और द्न्द्दों से मुक्त होकर परम विशुद्ध चेतना 
का साक्षात्कार कर लेता है और श्रन्त में अपने परिपूर्ण सिद्ध स्वरूप 
को प्राप्त कर लेता है । 





€ | श्रन्यत्व-समी क्ष रा 


एकत्व समीक्षण के समान श्रन्यत्व समीक्षण भी समीक्षण घ्यान 
साधक के लिये साधना की महत्वपूर्ण भूमिका श्रदा करता है । श्रन्यत्व 
समीक्षण साधक को श्रनेकत्व में रहते हुए भी उनसे भिन्न वनकर 
रहने की प्रेरणा देता है । 


एकत्व समीक्षण में साधक श्रपने आपको एकाकी श्रनुभव 
करके श्रात्म केन्द्रित होने की साधना करता है श्र यही स्थिति श्रन्यत्व 
समीक्षण में भी होती है । श्रन्तर केवल इतना ही होता है कि एकत्व 
समीक्षण मे व्यक्ति भ्रपने आपको श्रकेला मानता है-क्ैवल चेतना को 
प्रविनाशी मानकर वाकी के अन्य तत्वों को क्षण भंगुर मान लेता है। 
जबकि श्रन्यत्व समीक्षण मे साधक अपने श्रापको मनेकों से घिरा हुआा 
देखते हुए भी उन सब से भिन्न मानता है । 


एगो में सासओ, भश्रप्पा 


क्रागमिक दृष्टि से समीक्षण ध्यात साधक का चिन्तन होता 
है कि-- 
एगो में सासओझ्ो श्रप्पा, नाण दंसरा संजुओ । 
सेसा में वाहिरा भावा, सब्बेसंजोग लक्खणा ॥॥ 


मेरा झपना यहां एक श्रात्म तत्व ही है। जो कि ज्ञान-दर्गन 
से युक्त है । शेष सभी वाह्य भाव हूँ जो सयोग लक्षण वाले हैं, ऊपर 
से आगन्तुक हैं--श्रीपाधिक हैं । इन औपाधिक सम्बन्धों के साथ मेरा 
सम्बन्ध कंसे हो सकता है ? यह जो सम्बन्ध मैंने मान रसा है, वह 
सांयोगिक सम्बन्ध है । नैश्चयिक दृष्टि से तो मेरा अन्य सभी द्रच्यों 
था पदार्थों से भिन्न स्वरूप है । न में किसी झपने से भिन्न दृवब्य से 
उत्पन हुआ है श्लौर न कोई द्रव्य मुझसे उत्पन्न हुआ है । न और 
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कोई द्रव्य मेरा कर्त्ता है श्रौर न में किसी का कर्त्ता हूं, न में किसी 
के द्वारा नष्ट हो सकता हू--त मुझे अन्य कोई द्रव्य नष्ठ ,कर सकते 
हैं श्रीर न में किसी को नष्ट कर सकता हू । क्योंकि मेरी आत्मा 

भ्रन्य सभी द्रव्यों से भिन्न अनादि-अनन्त-अविनाशी स्वभाव वाली है। 
मुझ में जो कर्ता और भोक्ता भाव आ गया है, वह सांयोगिक है-- 
कर्म द्रव्य के सयोग से श्रा गया है । यदि इस अनादि कर्म संयोग का 
विच्छेद हो जाय तो में इन समस्त पदार्थों श्रीर श्रपने से भिन्न सभी 
प्राणियों से भिन्न बना रहूगा । 


चूकि में श्रपने विशुद्ध रूप में समस्त द्रव्यों से श्रसंग हू, 
श्रपने चेतन्‍्य-आ्रानन्दमय ग्रुण में रमण करने वाला हु । अतः में किसी 
का कर्त्ता-भोक्ता कंसे हो सकता हूं ? यह मेरा कर्त्तापन का भूठा 
अह ही मुझे इन पदार्थों से जोड़े हुए है श्लौर इसी पदार्थों के प्रति 
अपनत्व की श्रान्ति के कारण ही मेरी यह आत्मा ससार के चक्रव्यूह 
में उलभ रही है, दुःखो और संघर्पों के दावानल में कुलस रही है । 


ग्रकर्ता भाव फा समीक्षण 


“मेने यह किया, में यह-कर रहा हूु' श्ौर में यह कर लेता 
हू यह कथन संसार के पदार्थों के साथ श्रात्मा के एकीभाव का 
सकेत करता है । जब कि इन पदार्थों एवं आत्मा के मुल स्वभाव का 
कोई तालमेल ही नही बैठता है। श्रात्मा का मूल स्वभाव तो श्रनन्त- 
ज्ञान-अ्नन्तदर्शन-अनन्त वीर्य और श्रव्यावाघध सुख-अनन्त आननन्‍्दमय 
है । इन पदार्थों के सम्पर्क-संयोग से तो यह अपने मूल स्वभाव को 
भूल कर दु.ख हस्द्दों में उलक गई है । इसका श्रनन्त ज्ञान, श्ञानावर- 
खीय कम पुदूगलों के संयोग-आवरण के नीचे दव गया है। इसी 
प्रकार इसकी अनन्त दर्शन शक्ति दर्शनावरणीय कर्म पुद्गलों के सयोग 
से भौर प्रनन्त वीर्य एवं अनन्त अव्यावाध आनन्द श्रन्तराय कर्म एवं 
वेवनीय-मोहनीया दि कर्म पुदू्गलो फे सयोग के कारण दब गए हैं । 
इन्ही संयोगों के कारण यह आत्मा दीन-हीच वनकर दर-दर की ठोकर 
खाती फिर रही है । विभिन्न गतियो एवं योनियों में परिभ्रमण करती 


था रही है | ' 


जज 
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यह: संयोग-पर द्वव्यों का संयोग ही तो इस एकाकी झात्मा 
कोः श्रन्यत्व से श्रनुवन्धित कर देता है । अतः प्रन्यत्व 
समीक्षण- का साधक इन संयोगो की भिन्नता का चिन्तन 
करता है कि संसार के द्श्यमान-घन-घानन्‍्य-भवन-परिजन आदि पदार्थ 
एवं श्रदश्यमान राग-ह्व पादि भाव-सभी मेरी इस श्रात्मा से भिन्न हैं । 
जिन पदार्थों को मेने छल-कपट, भूठ-फरेव करके एकत्रित किया, उन 
पर झपना स्वामित्व स्थापित किया वे सब मेरा किसी प्रकार का सह- 
योग करते वाले नही है । वे मेरे हैं ही नहीं तो मेरा सहयोग कर ही 
कँसे सकते है ? जिन पुत्र कलब्रादि के लिये मेने रात-दिव एक करके 
सुख जुटाएं, उनकी सभी आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु अनेक अशुभ कार्यें 
किये, कर्मों का भार अपने ऊपर लादा, वे सभी परिजन भी मेरे अपने 
नही है । यहां का प्रायः समस्त व्यवहार स्वार्थ पूर्ति तक का व्यवहार 
है । अपनी झ्रावश्यकताओ-कामनाशों की पूर्ति करता रहे तभी तक 
पत्ति, पति है भ्रन्यथा वही श्रांख का काटा प्रतीत होने लगता हैं । 
जब तक घर की देख-भाल एवं बेटे-वेटियो की सेवा करता रहे तभी 
तक पिता, पिता है, अन्यथा बूढा होते ही वह घर का चौकीदार बना 
दिया जाता है । इसी प्रकार संसार के जितने भी सायोग्रिक-श्रौपाधिक 
सम्बन्ध हैं, वे सब इस आत्मा को वन्धन में जकडने वाले है । 


इस सभी सयोगों से अश्रपने आपको भिन्न समभकर इनसे मक्त 
होने का प्रयास अन्यत्व समीक्षणा ध्याव कहलाता है । श्रन्यत्व समीक्षण 
ध्यान का साधक केवल वेभव झौर परिजनों को ही नही, आत्मा के 
समस्त वेभाविक भावों को राग-ह्वेप रूप दूपित परिणामों को भी 
झात्मा से भिन्न मानता है और इन्हे श्रात्मा को मलिन बनाने वाले 
जान कर इनके परित्याग के प्रति सजग बना रहता है । उसका चिन्तन 
होता है कि ये सभी पदार्थ एवं परिजन स्वयं अपने ही नहीं हो सकते 
तो वे भेरे कंसे ही सकेंगे ? जो स्वयं को सुखी नहीं वना सकते, वे 
मुर्के कंसे सुखी बनाएगे ? जो स्वयं अ्रसुरक्षित हैं, वे मेरी रक्षा कैसे 
कर पायेंगे ? जो स्वय विनाश की झोर गतिशील हैं, वे मे कंसे 
बचा पायेगे ? बचाना सुरक्षा करना या चुसी बनाना है तो दूर, मेरी 
आत्मा जो घननन्‍्त-भ्रनन्त वाल से दुःय भोग रही हे, वह इन्ही पदार्थ 
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और परिजनों के संयोग के कारण से भोग रही है। मुभे इस संसार 
के जन्म-मरण रूप चक्कर में परिभ्रमण करवाने वाले ये संयोग ही 
तो है । अतः मेरी झ्रात्मा के लिये यही हितकर है कि में अपने आपको 
इन सब जड़-चेतन द्र॒व्यों से भिन्न अनुभव करू जो कि एक यथार्थ 
है। में तो शुद्ध चेतन्‍्य स्वरूपी आनन्द्धन स्वभावी आात्मा हू' । मैं. 
इृश्य-अद्श्य सभी पदार्थों से भिन्न है । ये मेरे नहीं हैं शौर मैं इनका 
नही हू' । इस प्रकार श्रन्य तत्वों से भ्रपनी श्रात्मा के भिन्नत्व का 
समीक्षण ही श्रन्यत्व समीक्षण है । 


4 


यहां न अपनो कोय 


अन्यत्व समीक्षणं का साधक जब साधना की पराकाष्ठा पर 
पहुचता है तो वह देहातीत श्रवस्था को किंवा बैदेही स्थिति को प्राप्त 
हो जाता है । वह शरीर के प्रति श्रनाशक्त हो जाता है। उसका 
चिन्तन इस रूप में पल्‍लवति होता है कि-- | 
। . जहां देह अपनी नही, तहां न अपनो कोय । 
। घर सम्पत्ति पर प्रकट ये, पर हैं परिजन लोय ॥ 


' अर्थात्‌-णहां यह देह-शंरीर ही अपना नहीं है, तो इससे 
सम्बन्धित जड़ चेतन पदार्थ घर-मंकान जमीन जायदाद या स्नेही स्व- 
जन अपने कैसे हो सकते हैं ” और ऐसी स्थिति भे शरीर का नाश 
या हास उसकी श्रात्मा को उद्द लित नहीं करता । वह श्रात्मा की 
श्रजर-अमरता के प्रति निष्ठावान वन जाता है। वह शरीर को क्षण 
भंगुर नश्वर मानकर उसकी अपेक्षा कर देता है झोर आत्मा की श्रवि- 
नश्वरंता को श्रपनी साधना का श्राधार बना लेता है । श्रात्मा की 
झविनश्वरता का उसका समीक्षण इतना प्रगाढ़ हो जाता है कि 
श्रीमदाचाराग सूत्र में उल्लिखित श्रात्म स्वरूप उसके जीवन में साकार 
हों उठंता है । किसी प्रह्मरक के उपस्थित होने पर वह सोचता है-- 


“गत्यि जीवस्स णासीत्ति” हु 


इस जीवात्मा का तो कभी नाश नही हो सकता । जैसा कि 
गीता में भी इसे स्वीकार किया गया है । 
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*. : , नैने॑ छिच्दच्ति शस्त्राणि, नेनं दहति पावकः। 
ध न चेन कलेदन्त्यापो, न शोषयत्ति मारुतः ॥ 
किसी प्रकार का शस्त्र इस श्रात्मा का छेदन-भेदव नहीं कर : 
सकता, अग्नि इसे जला नहीं सकती, पानी इसे गला नही सकता और 
हवा इसे सुखा नहीं सकती । 


श्रत: जो शस्त्रों से छेदित-भेदित हो जाता है, अ्रग्ति मे जल- 
कर राख बन जाता है, पानी में पड़ा रहकर सड-गल जाता है और - 
हवा के अ्रभाव मे रह नही सकता या सूख जाता है, वह नाशवान 
शरीर भेरा क॑से हो सकता है ? शौर इस रूप में वह देह के प्रति, 
भी इतना अ्रनासक्त हो जाता है कि शरीर पर होने वाले श्रग्नि एवं 
शस्म्रादि के प्रहार भी उसकी आत्मा को विचलित नहीं करते हैं । 


, « श्राममो के हजारों पृष्ठ ऐसे महिमाशाली लोकोत्तर पुरुषों का 
जय गान करते हुए देखे जा सकते हैं जिनमें भश्रन्यत्व समीक्षरण-देहातीत 
अवस्था से भावित आत्माश्रों का जीवस्त चित्रण प्रस्तुत हुआ है । 


ईर् 


देहातीत श्रवस्था का समोक्षण ४ 


हम जरा सवेदनशील वन कदर उस क्षमा मूर्ति महामुनि गज- 
सुकुमाल के उस प्रसग का समीक्षण करें--भ्राज का मुण्डित सिर, खैर 
की लकडी के श्रगारे उस सिर रखे जा रहे हैं. .सिर पर चारो श्रोर 
गीली मिट्टी की पाल बनाई हुई है... और....खोपडी खिचड़ी के समान 
तड़-तड और खदबद करती हुई सीज रही है । श्रोफ ...कितनी बेदना.... 
कितनी पीडा....किन्तु क्या उस महान्‌ श्रात्मा ने उफ तक किया ? '* 
कही उसका रोम तक कम्पित हुआ ? शअभ्ररे ! मस्तिष्क की उस 
श्रपार-भ्रसह्य वेदना के क्षणोी में भी कितना चघैये...... कितनी - 
क्षमा... कितनी सहनशीलता झौर कितनी सहज सौम्यता |! 


इसे कहते हैं देहातीत शअ्रवस्था श्रथया शअ्रन्यत्व समीक्षण की 
गहनता में प्रवेश कर जाना । जहा शरीर के प्रति सम्पूर्ण लगाव ही 
समाप्त हो जाता हँ--आसक्ति का भाव तो तिरोहित ही हो जाता है । 
वहां आत्मा केवल द्रप्टा भाव में किवा स्वरूप रमणता की स्थिति में 


पहुच जाती है । 
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उस ऋषिराज खन्‍दक के जीवन का भी तो समीक्षण करें ! 
कितनी भर कसी उच्च कोटि की देहातीत अ्रवस्था में पहुंच गई थी 
उनकी आत्मा !!! जैसे मरे हुए पशु के शरीर से चर्म उधेड़ा जाता 
है, ठीक उसी प्रकार समता की साकार मूर्ति खन्दक मुनि के शरीर से 
जल्लादों ने चमड़ी उघेड़ने का कार्य किया । उस भयकर वेदना के 
क्षणों में श्राह श्रोर उफ करना तो दूर रहा, वे महाम्ुनि जल्लादों से 
कहते हैं कि--“तुम कहो तो उस करवट सो 'जाऊ' ताकि तुम्हे चमड़ी 
उतारने मे किसी प्रकार का कष्ट न हो |” 


यह है देह के प्रति द्रष्टा भाव का जागरण'। समीक्षण ध्यान 
का साधक श्रन्यत्व समीक्षण में इसी द्रष्ठा भाव का वरण करता है। 


ऐसे एक नही अ्रनेकों उदाहरण हैं । देहातीत मे रमण करने 
वाले साधकों के । मेतायें मुनि की श्रकम्पता और खन्‍्दक' मुनि के पाच 
सो शिष्यों--जो कोल्हू में पिले जाते हुए भी जरा भी विचलित नहीं 
हुए, भ्रपनी आत्म समाधि में अडोल श्रकम्प बने रहे, की! स्थिति भी 
कम मामिक नहीं है | इस स्थिति में ही साधक देहाध्यास से मुक्त 
दर है, वहीं पर उसे भेद विज्ञान-देहात्म भिन्नता का बोध होता 

है 
मोहोत्पादक तत्वों का समीक्षरप 


अन्यत्व समीक्षण ध्यान का साधक जब देह को भी अपने से 
भिन्न-अलग या अन्य मानता है तो शअ्रन्य इन्द्रियाकर्षण वाले-मोहोत्पादक 
तत्त्वों से तो सहज ही दूर हो जाता है। जब देह के प्रति होने वाला ' 
राग भाव रूप मोह ही नष्ट हो जाता है तो देह को सजाने एवं 
इन्द्रियों को श्राकपित करने वाले भूषण, नृत्य, गान श्रादि तत्त्व उसे 
कंसे श्रच्छे लग सकते हैं ? 


अन्यत्व समीक्षण ध्यान का साधक मोहोत्पाद तत्त्वों के सन्दर्भ 
में प्रभु महावीर की निम्न देशना का प्रनुचिन्तन एवं अनुशीलन * 
करता है-- 
सव्व॑ विलवियं गीय॑, सब्ब॑ नट्ट विड़बियं । 
सम्बे आभरण भारा, सब्बे कामा दुह्यवहा ॥॥ 


कक... 


अन्यत्व समीक्षण ] [ ११६ 
गीत-विलाप 


श्रर्थात्‌ संसार के सभी गीत॑-गायन विलाप के तुल्य हैं । क्योंकि 
गीतों, के, शब्दों एवं विलाप के शब्दों में शब्दत्व की रृष्टि से भ्रन्तर ही 
क्या है ? दोनो प्रकार के शब्द जिह्ना, तालु और श्रोष्ठादि से उत्पन्न 
होते हैं भ्रौर कान में पहुचते हैं। शब्दों के द्वारा जो भ्रीति श्रौर 
अप्रीति-राग हव षात्मकता उत्पन्न होती है, वह तो ग्रहण कर्ता के भावों 


' के आ्राघार पर उत्पन्न होती है । वैसे गीत-सगीत भी तो हंसाने वाले 


एवं रूलानें वाले, रागोत्पादक और. द्वेषोत्पादक दोनो प्रकार के होते 
हैं। उसी प्रकार विलापया रुदन भी दह्वष प्रदर्शक और प्रेम प्रदर्शक 
दोनों प्रकार का होता है । फिर गीत भ्ौर बिलाप में अ्रन्तर , ही क्‍या 
रह जाता है । 


इसके अतिरिक्त श्रधिकांश गीत मोहोत्पादक एवं राग भाव 
की वृद्धि करने वाले होते हैं, श्रत. वे कर्म वन्धन के ही कारण बनते 
हैं। वे चित्त मे चचलता उत्पन्न करके काम राग को उत्तेजित करते 
हैं, ऐसी स्थिति में साधक की रृष्टि में गीत विलाप रूप क्यों नहीं 
होंगे ? और साघक इन गीत-विलापो की बन्धनात्मक स्थिति का 
चिन्तन करके अपने आपको इनसे बचाने का प्रयास क्यो नहीं करेगा? 


नृत्य नाटदक-विडस्वना 


इसी प्रकार जगत के समस्त नत्य-ताटक भी विडम्बना रूप ही होते 
हैं । चू कि नृत्य एवं नाहकों के द्वारा इच्द्रियों का पोषण किया जाता 
है भीर वह इन्द्रिय पोषण कर्म वन्धत एवं मोह वृद्धि का कारण होता 
है, श्रत: वह इस चैतन्य को विडम्बना में डाल देता है श्र्थात्‌ नृत्य 


-अभिनयादि के द्वारा इस प्रकार के हास्य मोहनीय, शोक मोहनीय झादि 


कर्मों का वन्ध हो जाता है कि आ्रात्मा को विविध योनियों में स्व्री 
पुरुष, विदूषक एवं हास्य, रुदन श्रादि के द्वारा मनोरंजन करने वाली 
हल्की देव जातियों एवं वहुूूपिये आदि के रूप में संसार में विड्डम्बित 
परिभ्रमित होना पड़ता है । 


भ्रतः शभन्यत्व समीक्षण घ्यान का साधक दस प्रवृत्ति से मोह 
वर्धक क्रिया से सपने जाप को अलग रखता है | वह एस समस्त संसार 
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को ही एक नाटक के रूप में देखता है, जहां अगण्णित जीव श्रपने- 
श्रपने कर्मो के भ्रनुसार खाने-पीने, रोने-हंसने, लड़ने-कंगड़ने, प्रेम करने 
एवं श्रन्य अनेक अभिनयों से गुजर रहे हैं । वह साधक इन सब रुश्यों 
का-संसार की रंग भूमि का द्र॒ष्टा मात्र होता है, भोक्ता नहीं । 


साधक चेतना को संसार के सभी वस्त्रामूषण-श्ु गार-प्रसाधन 
भार रूप ही प्रतीत होते हैं । उसकी दृष्टि मे कंकर-पत्थर श्र स्वर्ण- 
रजत या मरि-मारिक्‍क्‍य मे मूल स्वरूप-पाथित्व की दृष्टि से कोई 
अन्तर नही होता है। वह इन सभी उच्च-मूल्यवान्‌ माने जाने वाले 
पदार्थों को राग-द्वप का निमित्त मानता है, ससार के सभी सघर्षों का 
मूल एवं विवादों या कर्म बन्धन की जननी मानता है । 


काम भोग दुःख प्रद 


इस प्रकार उस श्रन्यत्व समीक्षण ध्यान साधक का चिन्तन 
यहां श्राकर स्थिर होता है कि ये जितने भी इन्द्रियाकर्षण वाले पदार्थ 
हैं, जितने भी काम भोग है, वे सभी दुःख प्रद हैं, आत्मा को अनन्त 
दु.खों मे धकेलने वाले हैं। काम भोगों की प्राप्ति तो दूर उनकी 
कामना ही दुःखो की जननी है । 


समीक्षण ध्यान का साधक संसार के समस्त पदार्थों एवं 
प्राशियो की विचित्रता देख कर विचार करता है--भअहा ! कितना 
दुःखमय है यह संसार ! कितने दुख प्रद हैं यहां के सभी तत्त्व ! इन 
दुःख प्रद पदार्थों एवं प्राणी संयोगों से मेरी श्रात्मा का क्‍या सम्बन्ध 
हो सकता है ? नही, नही, संसार के किसी भी तत्त्व या पदाथ से 
मेरा कोई सस्वन्ध नही है । में इनका नहीं हु श्रौर ये मेरे नहीं हैं । 
मेरी प्ात्मा अश्रन्य सभी द्रव्यों से भिन्न, स्वरूप में रमण करने के स्व- 
भाव वाली है । 


यही श्रन्यत्व समीक्षण तो नमि राजधि ने किया था | कितना 

सामान्य सा मटका लगा था उनके चिन्तन को ! कंकणशों की श्रावाज 
का ! परे | वे कंक्रम भी किनके थे, श्रीर क्यो श्रावाज कर रहे थे? 
वे एक सम्राट थे । वड़ा विशाल उनका अ्रन्त:पुर था। (१००४८) एक 
हजार आठ उनकी रानियां घी । जिन क्षणों सम्राट को भयकर 
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पीड़ोत्पयादक दाह ज्वर था श्रौर वैद्यों ने उस वेदवा की उपशान्ति के 
लिये गोशीर्ष-वावना चन्दन घिस कर लेप करने का सुक्ाव दिया था, 
तो उनकी रानियो ने अपने स्वामी की सेवा का यह लाभ स्वयं लेना 
चाहा था श्रौर वे चन्दन घिसने का कार्य करने लगी ॥। रानियो के 
हाथो से चन्दन घिसने का कार्य हो रहा था तो उनके हाथो मे पहनें 
हुए कंकप खनखनाने लगे, और वह कंकशों की श्रावाज ही नमि 
राजपि की वेदना को उदीप्त करने मे इन्धन का काये करने लगी । 
उनकी वेदना वृद्धि के साथ ही वेचेती एव कराहट बढ़ गई । उन्होंने 
कमेचारियो को संकेत किया-- “यह आवाज शोर-गुल कहा से आ रहा 
है ? यह मेरे लिये श्रसह्य है ।” 


नभिराज फा श्रन्यत्व समीक्षण 


सुचना-सकेत प्राप्त करते ही रानियो ने एक-एक सौभाग्य 
सूचक कंकण हाथो में रखकर शेप ककण हाथों से निकालकर भ्रलग रख 
दिये । शोरग्रुल वन्‍द हो गया । महाराजा नमिराज ने कर्मचारियों को 
पूछा--'क्या चन्दन घिसाई का कार्य पूर्ण हो गया ?” 


कर्मचारियों ने कहा--“नही, श्रभी तो चन्दन घिसा जा रहा 


है ॥! 
राजा ने पुनः जिज्ञासा प्रस्तुत की--/तो फिर यह ॒प्रावाज 
कैसे बन्द हो गई है ?”' 


स्थिति को स्पष्ट करते हुए कर्मचारियों ने कहा--“रानियों 
फे कंकणो की झआावाज हो रही थी। अव रानियो ने अपने हाथो में एक- 
एक सौभाग्य सूचक कृंकश रस कर श्रन्य सभी ककर बाहर निकाल 
दिये है, अतः वह चूढ़ियो की खनखनाहूट वन्द हो गई है ।” 


यह सुनते ही नमिराजा की चिन्तन धारा आत्म केन्द्रित हो 
गई । वे चिन्तत करने लगे “कितना भावोद्"ोघक एवं मामिक प्रसंग है 
यह अनेक चूडियां-ककण थी तो शोरगुल था, भ्रशान्ति थी गौर एक चूटी के 
रह जाते ही णान्ति छा गई । वास्तव में जहां अनेज्ो का संण्गेग है वही 
धघणान्ति है, वेदता है, पीड़ा है । पढ़ा एकत्व होता है शअ्रन्यत्व होता 
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है वहां अशान्ति का संघर्षो का कोई कारण नहीं रहता है । मेरी इस 
वेदना का कारण भी तो अ्रन्यत्व का-कर्मों का संयोग ही तो है । 
क्यों नही मैं इस श्रन्यत्व से मुक्त होकर स्वरूप में लीन हो जाऊ ?” 


झौर इस छोटे-से निमित्त ने नमिराजा को जागृत कर दिया, 
उनके भीतर वेराग्य का सागर उमड़ने लगा । उन्होने निश्चय कर 
लिया कि मुझे भी श्रव इन संयोगों से मुक्त हो जाना है, तभी मैं इन 
वेदना जनित दुःखो से एव जन्म-मरणादि सभी दुःखो से मुक्त हो 
सकूगा । यदि यह मेरी वेदना शान्त हो जाती है तो मैं संसार के 
समस्त संयोगो का परित्याग कर एकत्व किवा श्रात्म श्रन्यत्व का 
ब्राश्नय ग्रहण कर लूगा । 


इस प्रकार की अ्रन्यत्व भावना का चिन्तन होते ही उनके 
भीतर देहातीत श्रवस्था का जागरण हो गया, उन्हें शरीर से श्रात्मा की 
भिन्नता का बोघ हो गया । श्रव उन्हे आराम की नींद श्रा गई । नींद 
में स्वप्न मे सप्तम देव लोक देखा भौर जागृत होते ही उस पर चिन्तन 
करते हुए उन्हे जाति स्मरण ज्ञान हो गया । प्राता काल श्रपने पुत्र 
को राज्य सौप कर उन्होने चरित्र धर्म स्वीकार कर लिया-दीक्षा ग्रहण 


कच् ली । 


नमिराजा का प्रव्रजित हो जाना सम्पूर्ण नगरवासियों के लिये 
दुःख का, विलाप का कारण बत गया, क्योकि उनका एक सशक्त 
झ्राश्रय छिन गया था । सारे नगर-निवासी विलाप करने लगे । इसकी 
जानकारी प्राप्त ही होते देवेन्द्र स्वयं ब्राह्मण का रूप लेकर राजपि नमि 
की परीक्षा लेने उपस्थित हो जाता है भीर उन्हे राज्य व्यवस्था सुर्ढ़ 
करने की प्रेरणा देता है । नमि राजपि उन्हें समाधान देते हैं कि ये 
मेरे वियोग से दुःखी नही हैं, इनके दुःख का कारण इनके स्वार्थों में 
व्यवधान पड़ना है । इन्द्र ने नमि राजपि से ग्यारह प्रश्न पूछे और 
नमि राजपि ने सभी का सचोट उत्तर दिया | श्रत्त में इन्द्र श्रपने 
मूल रूप मे प्रस्तुत होकर उनसे क्षमायाचना करता है । 


यह है अन्यत्व भाव का समीक्षण, जहां साधक समस्त संयोगों 
से ऊपर उठकर केवल आत्मा का द्रष्ठा बच जाता है। वह इसी 


प्रन्यत्व समीक्षण ॥ [ १२३ 


घिन्तन धारा को समीक्षण का बाधार बनाता है कि इस संसार के देहादि 
एवं परिवारादि सभी सयोग प्रात्मा को वन्धन में डालने वाले हैं, भोर 
बन्धचन ही सभी दुःखो का मूल है, अतः मुर्भे इन वन्धनों से सदा-सदा 
के लिये मुक्त होने के लिये सयोग का त्याग करना ही होगा । वही 
क्षण मेरे कल्याण का--शानन्द की सर्जना का होगा, जब में इन संयोगों 
से मुक्त होकर स्वरूप भें स्थिर होकर परम मुक्ति के द्वार तैंक पहुंच 
सकूगा । 
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समीक्षण ध्यान साधना आ्रात्म दर्शन की साधना है, देहाध्यास 
से ऊपर उठ कर देहातीत स्थिति में पहुचनें की साधना है। इस 
स्थिति का साक्षात्कार तभी सम्भव है जब हम देह की नश्वरता एवं 
उसकी मूल रचना की भ्रशौचता को समभ लें, अतः श्रशुचित्व समीक्षण 
में समीक्षण घ्यात साधक शरीर की विविध आझायामी पर्यायों पर चिन्तन 
करता है | श्रागमिक दृष्टि से उसका चिन्तन होता-- 


“इमं शरीर शअ्रणिच्चं, असुद! असुई सम्भव ।” 


श्र्थात्‌ यह शरीर भ्रनित्य है, भ्रशुचि-श्रपवित्र है श्लौर अशुचि 
से ही उत्पन्न हुआ है। जिस शरीर को, शुद्ध-पवित्र या शौच बनाने के 
लिये हम पानी से नित्य घोते हैं मल-मल कर नहाते हैं, किन्तु क्या 
यह शौच निवृत्ति हेतु ले जाये जाने वाले पानी के लोटा श्रादि बर्तन 
के समान कितना ही मांजने घोने के बाद भी अशोच ही नहीं बना 
रहता है ? 


शरीर के सम्पर्क में श्राने वाले सभी तत्त्व श्रशोच 


जिस शरीर को अनेक प्रकार के श्वगार प्रसाधनो से सजाया 
जाता है, तेल, उबटन, इत्र आदि द्रव्यों से सुवासित किया जाता है, 
क्या वे सभी पदार्थ शरीर का सयोग प्राप्त करके कुछ ही काल में 
मैल-स्वेद श्रादि के द्वारा अशौच नहीं कर दिये जाते हैं ? यदि नहीं 
तो दुबारा पुनः पुनः इन पदार्थों का उपयोग क्‍यों किया जाता है ? 
क्यो नही शरीर उन्हे पवित्र बने रहने देता है ” भला, जो स्वय श्रप- 
वित्र है-श्रशुचिमय है वह अपने संयोग में श्राने वाले तत्त्वों को पवित्र 
भा शुचि रूप कंसे रहने दे सकता है ? 


प्रशुचित्व समीक्षण ] [ १२५ 


ये ऊपर के श्यूगार प्रसादन ही नहीं, श्रच्छे से भ्रच्छे सुस्वा- 
दिष्ट पकवान, बादाम का हलवा भी क्‍या शरीर के साथ मिलकर 
श्रशौच नही वन जाता है ? श्ररे, जो पदार्थ वाहर डिब्बों में पड़ा 
रहता है तब तक तो सुन्दर-स्वादिष्ट एव प्रिय दिखाई देता है श्रौर शरीर 
में जाकर मल रूप में परिणत होकर बाहर श्राते ही घृरितित श्रशौच 
बन जाता है | तो फिर किस श्राधार पर इस शरीर को प्रिय, सुन्दर 
शरीर आकर्षण का केन्द्र माना जाय ? 


ममत्व जनित पुल 


इसी श्राधार पर समीक्षण ध्यान का साधक अश्रशुचित्व-समी- 
क्षण में सर्वेप्रथम इस शरीर की श्रशौचता का चिन्ततन करता है। 
यद्यपि उसकी दृष्टि में ससार के सभी पदार्थ जो श्राज पवित्र भौर 
सुन्दर दिखाई देते हैं, वे ही कुछ काल में ही-काल के थपेडो से भ्रप- 
वित्र एवं भ्रसुन्दर हो जाते हैं, किन्तु चूकि उसका शरीर के साथ जो 
सम्बन्ध है वह श्रत्यन्त निकटता का सम्बन्ध है । अतः वह प्राथमिक 
तौर पर शरीर की अ्रपवित्रता पर ही श्रपना चिन्तन केन्द्रित करता 
हुआ सोचता है कि जिस शरीर की उत्पत्ति ही शुक्र-शोणित श्रथवा 
वीये भ्रीर रज जैसे घृरित पदार्थों से हुई, घृणित पदार्थों की परिणति 
से ही जिसकी वृद्धि हुई शौर अत्यन्त सुगन्धित पदार्थ भी जिसके संयोग 
से दुर्गन्धमय वन जाते है, वह शरीर स्वय पवित्र कैसे हो सकता है ? 
यह मेरी आत्मा की भूल ही है, जो ऐसे घृणित पदार्थों को निकालने 
वाले इस शरीर को यह अपना आात्मीय, अत्यन्त प्रिय मान वैठी है । 


प्रे श्रात्मन! जरा तो विचार कर कि श्रच्छे से श्रच्छे तत्त्वो 
का उपभोग करके भी यह शरीर उन्हे किन रूपो मे परिणत कर देता है? 
यह उन सुन्दर सुस्वाद पदार्थों का सेवन करके बदले में क्‍या देता है? 
मल-मूत्र, स्वेद- पसीना ही नहीं आख, कान और नाक से निकलने वाला 
मेल भी तो श्रशोौच और घृरित ही माना जाता है | जो शरीर ग्रत- 
वरत ऐसे घृण्ित पदार्थों का वमन विरेचन करता रहता है-शौच माने 
जाने वाने तत्वों को गझ्रशौच बना देता है, उसे किस श्राधार पर पवित्र 
माना जाय ? हे चेतन्य ! जरा ब्ात्म समीक्षण कर कि जब तू इस 
शरीर को छोड़कर किसी दूसरे जन्म में धन्य शरोदर मे चला जाता है, 
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उसके पश्चात्‌ इस शरीर की क्‍या दशा होती है ? जिसे तू इतना 
सजाता-संवारता था उसे तेरे स्वजन-सम्बन्धी कुछ समय के लिये भी 
घर में रखना पसन्द करते हैं ? यदि वे रखने का प्रयास भी करेंगे तो 
क्या इसमें कीड़े नहीं बुलबुलाने लगेंगे ? बदबू नहीं आने लगेगी ? श्र 
क्या इसे जलाकर राख नही बना दिया जायेगा ? 


इस प्रकार यह दिवालोक की तरह स्पष्ट है कि इस देह के 
मृत्पिण्ड में जो कुछ भी श्रच्छाई या उपयोगिता दिखाई देती है वह 
ग्रात्मा चेतन्‍्य के कारण ही है । श्रत्यथधा तो यह दो कोड़ी के मोल 
का भी नही है । श्रतः इसके प्रति श्रासक्ति रख कर स्वयं आत्मा को 
मलिन बनाने या बन्धन में डालने की भूल करना कहां तक उचित है ! 
श्ररे | यह श्रपवित्र शरीर के प्रति होने वाली आसक्ति ही तो इस 
अनन्त शक्ति सम्पन्न आत्मा को जन्म-मरण के दुःखो में उलमाए हुए 
हैं। दुःख इन्दों और सघर्षों का मूल उद्गम यह देहासक्ति का भाव 
ही तो है। 

शरीर-रचना श्रभद्र प्रक्रिया और श्रभद्र पुद्गलों से 


श्रतः इस देहासक्ति से मुक्त होने के लिये श्रशुचित्व समीक्षण 
प्रावश्यक माना गया है । अशुचित्व समीक्षण में साधक श्रपती ही 
चेतना को शरीर से भिन्नता का बोध कराता है। उस भिन्नता बोघ 
में देह की नश्वरता, अपवित्रता एवं गलन-सड़त शीलता का चिन्तन 
करते हुए शरीर की अन्तर-बाह्य रचना और उस रचना मे प्रयुक्त 
प्रभद्र पुदूगलों का विचार करते हुए आत्मा को सम्बोधित करता है- 
है आत्मन्‌ जिस शरीर पर तुझे गर्व है, जिसे तू श्रपना श्रनन्य स्तेही 
मान रहा है, जिसके जरा-से रूरण हो जाने पर तू अत्यन्त विचलित 
हो जाता है, उस देह की रचना प्रक्रिया पर तो चिन्तन कर कि यह 
किस पदाथे के सयोग से और किस महापाप की प्रवृत्ति से निर्मित 
हुई है ? 


जब स्त्री-पुरुष रति क्रिया-सेक्स के दौर से गुजरते हैं तो 
असंख्य असशी-अमनस्क एवं लाखों संज्ञी-समनस्क जीवो का उपमर्दन 
-बध होता है, तब कही जाक़र यदा-क॒दा उन लाखों समनस्क जीवों में 


प्रशुचित्व समीक्षण [ [ १२७ 


से एक दो जीव शुक्र-शोरि[त के संयोग से देह रचना काये आरम्भ 
करते हैं । श्रर्थात्‌ एक अभद्रतम-घुणित प्रक्निया के द्वारा माता के 
शोणित-रक्त श्रीर पिता के शुक्र-वीर्य से शरीर का वनना प्रारम्भ होता 
है । शौर यह दोनों ही पदार्थ श्रशणाौच माने जाते हैं। इसीलिये 
रजस्वला स्त्री को श्रशीच के रूप मे देखा जाता है । 


इस प्रकार इस शरीर रचता की प्रक्रिया ही श्रशोच है । 
फिर जहा यह अपना विकास प्रारम्भ करता है, क्‍या वह स्थान भी 
श्रभद्र या अ्रशोच नही है ? अरे ! माता का उदर, जहां कितना 
मल-मृत्र श्रादि श्रशीचतत्त्व भरा रहता है ? कितनी सकुचित काल 
कोठरी जैसी जगह होती है वह ? किस प्रकार मल-मूल में ही लिपटे 
रहना पडता है इसे वहा ? जब यह माता के उदर से वाहर शआ्राता हैं 
तब भी माता के दूध पर ही पत्ता है शरीर दूध भी तो शरीर में 
रासायनिक प्रक्रिया से वनता है । दुग्धाहार से ऊपर उठकर वह श्रताज 
खाने लगता है तो श्रनाज भी तो सडे-गले-मल-मृ त्र एवं गोबर शभ्रादि 
पदार्थों के खाद से उत्पन्न होता है । भला उस खेत को किसने पवित्र 
बनाया, जिसमे यह अन्न उत्पन्न होता है? इस प्रकार हम शरीर 
रचना की प्रक्रिया मे कही भी शुचि-पवित्रता का दर्शन तही कर पाते 


हैँ । 
शरीर की श्रान्तरिक रचना का समीक्षण 


ग्रव॒ जरा शरीर की आतन्तरिक रचना को भी देख लें ? शरीर 
विज्ञान की दृष्ठि से इस शरीर में सात धातु वताई गई हैं--(१) रस, 
(२) रक्त, (३) मांस, (४) मेंद, (५) हडिडया, (६) मज्जा झौर 
(७) शुक्र । इन सातो के निर्माण की भी एक व्यवस्थित प्रक्रिया 
है । प्राह्दर-भोजन खाने के वाद वह तेजस शरीर कि वा पित्त के 
प्रभाव से पक कर रस के रूप में परिणत होता है श्रोर इस परिणति 
में उसे न्यूनतम चार दिन लगते है । फिर अगले चार दिनों मे उस रस के 
सार तत्त्व से रक्त बनता है । अ्रनन्तर चार-चार दिनों में क्रश: मांस, 
मेद, हाट मज्जा शौर शुक्र घातु का निर्माण होता हैं। इस प्रकार 
एक माह में वीर्य बनता है । है झात्मत्‌ ! क्या ये सभी घातुए पवित्र 
हूँ ? स्पप्ड है कि शरीर की समत्त आंतरिक रचना अपवितन्न या 
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घृरित हैं। फिर शरीर का मैल, जीभ का मंल, दांतों - का मैल, नेत्र 
का मल, गले का-मैल, आंख और कान का मेल आदि सभी तो अशौच 
एवं अपवित्र माने जाते हैं । 


शरीर की आंतरिक रचना की सूुक्ष्मता मे प्रवेश करे तो 
इसके भीतर अनेको नाडियो के साथ वात-पित्त और कफ भरा हुआ 
हैं । मल-मृत्र जसे श्रपवित्र तत्त्वों का भण्डार है इसमे । अरे ! इसकी 
सुन्दर-गौरी-गौरी श्र मुलायम चमड़ी पर इन्सान मुग्घ होता है, श्रपने 
श्रापको सुन्दर मानता है, किन्तु क्या: इस सुन्दरता के भीतर भी वासना 
की असुन्दरता या वीभत्सता नही छुपी हुई है ? और यह चमड़ी भी 
तो उन श्रशौच पदार्थों की ही तो बनी हुई है ? यह भी तो दागो 
झ्रौर भरियो से वीभत्स बन जाती है । 


श्रशुचि द्वारों का समीक्षण 


श्ररे चैतन्य ! इस शरीर का कौन-सा अग है जिसे तू पवित्र 
कह सकता है और शुचि रूप 'मान सकता है ? श्रापेक्षिक दृष्टि से 
शरीर मे नौ द्वार माने गये हैं-दो कानों के छिद्र, दो नाक के छिंद्र, 
दो आंखो के छिद्र दो मल-मृत्र त्यागने के छिद्र और एक मुख ' द्वार-इन 
नौ ही हारों से अशुचिमय पदार्थ-मैलादि निकलते रहते है । इनके 
श्रलावा पूरे शरीर मे साढ़े तीन करोड़ रोम कृप हैं । जिनमें दो करोड़ 
इक्यावन लाख गले के नीचे हैं श्रौर नन्‍्याण॒वें लाख गले के ऊपर हैं, 
जिनसे स्वेद-पसीना बहता रहता है । 


इस प्रकार यदि सृक्ष्म इष्टि से समीक्षण किया जाय तो यह 
शरीर अनेक प्रकार की अशुचि एवं अ्रपवित्रता का केन्द्र है, विविध प्रकार 


की आधि-व्याधि और उपाधियों से आक्रात है । फिर इस शरीर पर ममत्त्व 
किस श्राघार पर किया जा सकता है ? हा, जब तक शुभ-पुण्य कर्मों 
का उदय रहता है तब तक इसकी सारी अ्रपवित्रता इस चमड़ी की 
चादर के नीचे दवी-छुपी रहती है | किन्तु पाप का उदय श्राते ही 
इस शरीर,मे अपवित्रता के आने में क्या समय लगता हैं ? कुष्ट रोग 
आदि भयकर बीमारियां इसकी श्रशौचता को प्रकट कर देता हैं ।ः 
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अ्रत: है श्रात्मन्‌ ! तू यह समीक्षण कर कि-- 


दीपे चाम चादर मढ़ी, हाड़ पींजरा देह । 
भीतर या सम जगत में, और नही घिन गेह ।। 


भ्र्थात्‌ इस हड्डियों के पंजर पर एक चमकदार चादर मढ दी 
गई है, किन्तु इस ससार मे इस देह से बढ़कर और कोई घृरिणत तत्त्व नही 
है । इसके भीतर अशुचि ही श्रशुचि है । इसकी उत्पत्ति श्लौर इसका 
विनाश भी श्रशुचि रूप ही है, अतः मेरा इसके प्रति मोहित होना निरी 
प्रज्ञानता है । यह मेरा भ्रम है कि यह शरीर सुन्दर है--आकर्षक है 
शभ्रौर ऐसा ही श्राकर्षक-प्रियपात्र बना रहेगा । श्रतः मुभे इसके मोह 
ममत्व से मुक्त होकर इसका सदुपयोग करने के लिये उसी प्रकार 
सजग हो जाना चाहिये जिस प्रकार सीन्‍्दयें की प्रतिमूर्ति छः खण्ड के 
सम्राट चक्रवर्ती सनत्कुमार जागृत होकर देह के प्रति पूर्ण श्रनासक्त 
बन गए थे । 


चक्रवर्तों सन्नाठ सनत्कुमार फा अशुचित्व समोक्षण 


छ' खण्ड के एक छत्र शासक चक्रवर्ती सम्राट सनत्कुमाय 
झ्रत्यन्त रूपवान-सौन्दर्य सम्पदा के धारक थे । उनकी राजघानी श्रयोध्या 
नगरी थी । अपने सौन्दर्य पर उन्हे गये था । 


एक बार प्रथम देवलोक के स्वामी इन्द्र ने अपनी देव सभा 
में सनत्कुमार के सोन्दय की प्रशसा करते हुए कहा कि इस समय 
भ-मण्डल पर सनत्कुमार चन्नवर्ती जसा सुन्दर और कोई व्यक्ति नहीं 
हैं । यहा तक कि शअ्रनेको देवों से भी बढ़कर है उनकी देहिक सुन्दरता | 


एक देव को इस प्रशंसा पर विश्वास नहीं हुआ था, वह 
हाड-मास के पुतले मनुष्य की प्रशसा सहन नही कर सका और एक 
वृद्ध ब्राह्मण का रूप घारण करके सनत्कुमार के ल्‍प का दर्शन करने 
चला झाया । साथ ही उनके सोन्दय्य भावों की परीक्षा भी वह कद 
लेना चाहता था । 


जिस समय वह ब्राह्मण रुपघारी देव सनत्कुमार चक्रवर्ती के 
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यहा पहुंचा, वे स्नान कर रहे थे । देव ने श्राग्नह किया कि मैं पहले 
महाराजा के सौन्दर्य का दर्शन करूगा, उसके बाद ही कुछ खाऊगा, 
क्योकि श्रनेको वर्षों से श्रौर हजारों कोस चलकर मैं-केवल दश्शन के 
लिये यहां भाया हू । 


चक्रवर्ती सम्राट स्तात घर“से बाहर आए और नब्राह्यण रूप- 
धारी देव से कहने लगे--“विप्रवर ! कहा से और क्‍यों श्राए हो ? ” 


देव ने कहा--भ्राप देख, रहे हैं, मेरे सिर पर जो यह पोटली- 
गठरी रखी हुई है, इसमें घिसे हुए जूते हैं । मैंने बचपन में ही 
श्रापके सौन्दर्य की प्रशंसा सुनी थी कि इस पृथ्वी पर आपके जैसा 
सुन्दर और कोई व्यक्ति नहीं है। तब से मैं श्रापकी सुरदरता- 
पराग का मधुकर बनकर चल पड़ा । चलते-चलते इतने जूते घिस.ग़ए 
और मेरे चेहरे पर बुढापे की भुरिया पड़ गई है । इसी से आप अ्रनु- 
मान कर सकते हैं कि मैं कितनी दूर से शौर किस श्ररमान को संजोकर 
यहां श्राया हूं । किन्तु श्राज मेरी सारी थकान दूर हो गई, क्योंकि 
जैसा मैने सुना था उससे भी बढकर सुन्दर है श्रापक्षा रूप । मेरी 
मनोकामना सफल हो गई, इसकी सुभो प्रसन्नता है ।” 

सनत्कुमार चक्रवर्ती ने ब्राह्मण रूपधारी देव का उत्तर सुना 
तो हए से गदगद हो गए । वे सोचने लगे--भ्रहा ! मेरे 'सीन्दर्य की 
ख्याति कितनी दूर तक फैली हुई है ! उन्होने देव से अहंकार के स्वरों 
में कहा--विप्रवर ! श्रभी आप मेरा रूप क्‍या देख रहे हैं, श्रभी तो मैं 
स्तात कर रहा हु' । जब मैं सोलह ४ गार' करके अपने समस्त वेभव- 
परिवार के साथ राज सभा में बेठ तब देखना मेरी सुन्दरता । उस 
समय तुम्हारे श्राश्वयें का कोई पार नहीं रहेगा ।” 


यह सुनकर देव विचार में पड़ गया । इन्हे अपने सौन्दर्य का 
प्रत्यधिक अहकार हो गया है और शअ्रहंकार ही तो जीवन विकास की 
सबसे बडी वाघा है । देव ने सनत्कुमार के अहकार को वियलित करने 
का विचार किया और जब सनत्कुमार श्वगार साधनों से-पुर्णतया 
सज्जित होकर विप्रदेव के समक्ष खडे होकर सगव॑ कहने लगे--“देखो 
जरा अब मेरे सौन्दर्य को ।” 


के 
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विप्रदेव ने नाक-भो सिकोडते हुए चेहरे के इशारे से ही 
उत्तर दिया--“ नही, अब वह मौलिकता नही है ।॥” यह देखकर चक्र- 
वर्ती सनत्कुमार विचार में पड़ गये-भला भ्रवः क्या कमी रह गई है 
मेरी शारीरिक साज-सज्जा में ? वे दर्षण मंगवाकर उसमे अपना रूप 
देखने लगे तो विप्रदेव ने कहा--'अव- बाहर के सौन्दर्य को नही, अपने 
शरीर के श्रन्दर की विकृृति को देखिये--जरा अ्रपने मुह का थूक पीक- 
दानी में लेकर देखिये ।” 


झ्रौर सनत्कुमार ने अपने थूक में देखा तो उसमें श्रनेकों कीडे कुल- 
बुला रहे हैं । यही नही, उन्हे लगा कि उनका पूरा शरीर ही विक्ृत 
हो रहा है, उसमे कीड़ें पड गये हैं | श्रपने शरीर की ऐसी विक्ृत दशा 
देखकर सम्राट सनत्कुमार के विचारों को एक भंटका लगा । वे 
सोचने लगे--“ऊपर से सुन्दर दिखाई देने वाले शरीर की श्रान्तरिक 
स्थिति इतनी विक्ृृत है ! श्रहो ! महाश्चर्य है, जिस शरीर को मैं 
सदा श्रच्छे-अच्छे स्वादिष्ट पकवान खिलाता रहा, अनेक प्रकार के 
आगार प्रसाधनों से सजाता रहा, जिसे किसी प्रकार का दु.ख नही 
होने दिया, वही शरीर श्रन्दर से इतना वीभत्स है और आज मुझे 
यह घोखा दे रहा है | भ्रे ! कीडे तो मल-मृत्र और अशुचि मे पैदा 
होते हैं, तो क्या यह शरीर भी अभ्शुचि रूप ही है। मैं तो समझता 
था मेरा यह शरीर श्रत्यन्त सुन्दर-सुडोल श्रौर स्वस्थ है, किन्तु यह तो 
अशुधि का भण्डार ही निकला । इस सुन्दर चमडी के भीतर जो कुछ 
छुपा है क्या वह अशुचि रूप नहीं है ?” ४ 


नही, नही, यह शरीर घोखेवाज है। और जव शरीर ही 
घोखा दे देता हैं तो परिजनों श्रौर दास-दासियों पर तो विश्वास किया 


ही कंसे जा सकता है ? 


इस प्रकार अशुचित्व भावना का चिन्तन करते हुए चक्रवर्ती 
सम्राट सनत्कुमार की आत्मा में वेराग्य का सागर तरयगायित होने 
लगा । वे शरीर के अशुचिरूप को समझ गये श्रौर साथ ही श्रात्मा 
ओर शरीर के सम्बन्ध को भी समझ कर चल पड़े सदा-सदा के लिये 
शरीर मे श्रात्मा को मुक्त कर देने के लिये । 


न्‍ैँ 
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उन्होनें क्षण भर में चक्रवर्ती पद के समस्त वेभव का 
परित्याग कर दिया और संयम मार्ग स्वीकार कर लिया । यद्यपि वह 
रोग उनके शरीर में ७०० वर्षों तक बना रहा किन्तु श्रव वे देहांतीत 
श्रवस्था में प्रवेश कर चुके थे । यहां तक कि उनकी आत्मा में अ्रनेक 
प्रकार की लब्धियों का प्रादुर्भाव हो चुका था, किन्तु वे उनसे भी श्रवा- 
सक्त होकर आत्म साधना में लीन रहते थे । यहां तक कि उनके थूक 
मे वह शक्ति थी कि यदि उसे शरीर के किसी भी अ्रग पर लगा दिया 
जाता तो वह तुरन्त रोग मुक्त हो जाता, किन्तु उन्हें तो आत्मा के 
णेग-कर्म बन्धन से मुक्त होना था और वह अनासक्ति भाव के जागरण 
के बिना नहीं हो सकता था, अतः वे सदा शरीर के प्रति प्रनासक्त ही 
बने रहते । 


यह था अशुचित्व-समीक्षण, जिसमे शरीर ही वहीं संसार के 

सभी पदार्थ श्रशुचिरूप घणित दिखाई देने लगते हैं । श्रशुचित्व समी- 

क्षण का साधक शरीर की वीभत्सता एवं विनश्वरता को समभकर 

उसके प्रति निर्ममत्व बनने का प्रयास करता है श्र आत्मा के झनन्‍्त 
सोन्दय एवं उसकी अ्विनाशिता के प्रति सजग समपित होता है । 
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श्रात्मा के संसार परिभ्रमण का कारण है कर्म । और भात्मा 
में कमें का आगमन होता है आश्रव से । अतः कर्म का या संसार 
परिभ्रमण का मूल कारण हुआ श्राश्रव । जब तक श्राश्रव के द्वार खुले 
हैं तव॒ तक परम मुक्ति, परम श्रानन्‍द अथवा परम शान्ति की प्राप्ति की 
कल्पना निरर्थक सिद्ध होती है । भ्रस्तु, मुक्ति के लिये झाश्वव निरोध का 
कार्य नितान्त श्रावश्यक हो जाता है । 


चूंकि समीक्षण ध्यान का साधक मुक्ति साधना का ही श्रनु- 
शीलन करता है, श्रतः समीक्षण ध्यान साधक के लिये यह समभ लेना 
श्रावश्यक है कि श्राश्रव क्या है, और वह प्ात्मा को घ्यान से-स्व 
केन्द्र से बाहर क॑से ले जाता है । वाचक मुख्य उमास्वाति ने श्राश्नव 
को परिभाषित करते हुए कहा है-- 


काय वाड्मनः कर्म योग , स आश्रव, शुभ, पुण्यस्य, श्रशभः 
पापस्य । 

अर्थात्‌ मन, वचन श्रौर काया-शरीर की प्रवृत्ति योग है, और 
वही आश्रव है । शुभ योग पुण्य का श्राश्नव है मौर शअ्रशुभ योग पाप 
फा श्राश्रव है । यहा कारण में कार्य का उपचार किया गया है। 
मूल में योग श्राश्नव नही, श्राश्नव का कारण है । मानसिक, वाचिक 
झ्रौर कायिक प्रवृत्ति कर्म के श्रागमन का मूल हेतु है। जब तक यह 
प्रवृत्ति रहती है, भ्रात्मा मे प्रकम्पन बना रहता है भौर वह प्रकम्पन 
भ्रपने श्रास-पास रहे कर्म पुदू्गलो को अपनी ओर झाकषित करता 
रहता है । इसी श्राकर्षण को शास्त्रीय रृष्टि से श्राश्रव कहा जाता है। 
भ्राश्नव समीक्षण'* में साधक आश्रव के विविध आझ्ायामी भेद-प्रभेदो का 
एसके मूल स्वरूप का एवं उसके परिणामों का समीक्षण करता है। 
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श्राअव तत्त्व-स्वरूप समोक्षण 


समीक्षण ध्यान साधक कर्म मुक्ति की साधना के पू्वे कर्म 
बन्धत के मूल कारणो का समीक्षण करता है श्रौर यह चिन्तन करता 
हैं कि मेरी आत्मा संसार में कब से और क्यो जन्म-मरण के चक्कर 
में उलभी हुई है ? अपनी आत्मा की इस बन्धन पूर्ण स्थिति का प्रव« 
लोकन करने के लिये साधक अतीत, सुदीर्घ श्रतीत की श्रोर देखता है, 
किन्तु उसे श्रात्मा और कर्म के बन्धन के प्रारम्भ का कही भी ओ्रोर* 
छोर दिखाई नही देता है । उसे दिखाई देती है केवल अनन्त-अनन्त 
जन्मों की »खला, जिसका प्रारम्भ भी श्रज्ञात के महासागर मे डूबों 
हुआ ही दिखाई देता है । भर अन्त में उसे यह स्वीकार करना 
पड़ता है कि मेरी श्रात्मा के साथ कर्म का यह सम्बन्ध भ्रनादि है-+ 
इसकी कोई झ्ादि नही बताई जा सकती है । भ्रनादि काल से श्रात्मो 
ओर कर्म परस्पर श्रनुबद्ध है और इस बन्धन मे ध्ावरणों की न्यूना- 
घिकता बनती रहती है । कभी वे आवरण सघन बन जाते हैं तो कभी 
विरल । श्रावरणों की इस सघनता और विरलता का मूल.-हेतु है भ्राश्रव । 


आ्राश्नव का सीधा सा पारिभाषिक अर्थ है-कर्मों का श्राना .। 
श्रात्मा की योग जनित प्रवृति से कर्म पुदूगल श्रात्मा की श्रोर श्राक्ृष्ट 
होते हैं । निम्न सुबोध उदाहरण “के द्वारा इसका समीक्षण , किया जा 
सकता है-- 


एक नौका सरोवर में 'तेर रही है, किन्तु उसमे कुछ छिद्र हो 
गये हैं, जिनसे नौका में पानी भर रहा है । जब तक नौका के छिद्रों 
को बन्द नहीं कर दिया जाता, पानी श्राता रहेगा । श्रौर एक क्षण 
वह आएगा कि नौका डूब जाएगी । ठीक यही स्थिति'इस श्रात्मा रूपी 
नौका -की है-। इसके भी मानसिक, वाचिक एवं कायिक प्रवृत्ति रूप 
छिद्र हो रहे हैं, जिनसे कर्म-रूपी जल इसमें प्रविष्ट होकर इसे संसार 
सागर मे डुबो देता है । 


ह जैसे एक तालाब में नगर की गन्दी नालिंयों-गटरों का पानी 
आ्राता रहता हो और दूसरी ओर से कुछ पानी निकाल कर उसे खाली 
करने .का प्रयास किया जाता हो, किन्तु वह प्रयास हास्यास्पद ही सिद्ध 
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होता है, क्योकि जब तक गन्दे पानी का आगमन श्रवरुद्ध नहीं किया 
जायेगा, तालाब खाली नही हो सकता है । 


इस आत्म-तड़ाग मे भी आश्रव रूप गन्दे नालो से कर्म रूप 
पानी का झाना जब तक रूक नहीं जाता, यह विशुद्ध नहीं बच सकती 
है । अत: यह आवश्यक हैँ कि आत्म शुद्धि के लिये सर्व प्रथम आश्रव 
द्वारों को श्रवरुद्ध किया जाय और फिर तप साधना के द्वारा पूर्वबद्ध 
कर्मों की निरजेरा की जाय । 


ग्राश्नव के विविध रूपों-भेदो का समीक्षण 


चू'कि यह श्राश्रव ही इस श्रात्मा को दुर्गति के भयंकर गते 
मे गिराने वाला है, दुःख के महासागर में गोते लगवाने वाला है, भ्रतः 
साधक के लिये इसका सृक्ष्म समीक्षण श्रावश्यक हो जाता है। साधक 
प्रात्मा का चिन्तन होता है कि मेरी इस आत्मा ने कितने दुःखों का 
पहाड़ श्रपने सिर पर ढ़ोया है । कितनी विपत्तियों की श्राधी में यह 
आ्रात्मा डोलती रही है । इसका मूल कारण आश्नव ही तो है । श्ररे ! 
यह आश्रव कितने सुक्ष्मतम रूपों मे और कितने स्थल रूपो में आत्मा 
पर हमला करता रहता है । इसका सब से भयंकर विकटतम एवं 
प्रबलतम रूप है-मिथ्यात्व-अ्ज्ञानता या सिथ्या श्रद्धान्‌ । इस मिथ्या 
श्रद्धान्‌ ने ही तो मुझे अपना बोध तक नहीं होने दिया । इसीके 
कारण तो मैं हेय को उपादेय और उपादेय को हेप समकता रहा-- 
सत्‌ को श्रसत्‌ और असत्‌ को सत्‌ मानता रहा। झोहो ! यह मिथ्यात्व 
ही तो मेरी श्रात्मा का प्रवलतम शत्रु है जो श्रात्म कल्याण के शब्द 
को ही नही सुनने देता है | सदा कुदेव, कुंगुरु और कुघर्म के चक्कर 
में उलभा रहा हूं । 


जब तक यह मिथ्यात्व आश्रव भेरी आत्मा पर हावी रहेगा, 
यह आत्मा संसार के दु'खो में परिभ्रमण करती रहेगी । श्रौर इस 
झाश्रव के समाप्त हुए बिना दूसरे आश्रव भी तो इस झात्मा को मलिन 
बनाते ही रहेंगे ? नही, नही, अब में इस सिथ्यात्व आश्षव को जड़ 
मूल से उखाड़ फेकूगा । श्रव मैं इसकी एक न चलने दंगा । जब र्मे 
स्वहूप का, शुद्ध चेतना का दर्शन अवश्य कर लूगा । यह मेरी भनज्ञा- 
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नता ही रही कि मैं इस श्राश्रव को श्रव तक समझ नहीं पाया भर 
यह मुझ पर हावी बना रहा । अहा ! अब तो मेरे भीतर सम्यग्‌ 
दर्शन का सूर्योदय हो रहा है-मिथ्यात्व का सघनतम अन्धकार दुर- 
सुदूर भाग रहा है । 

इस प्रकार प्रबलतम श्राश्रव द्वार मिथ्यात्व के क्षीण होते ही 
चेतना को स्वरूप बोध कि वा बोधि लाभ की प्राप्ति हो जाती है । 
एक बार बोधि लाभ होने के पश्चात्‌ इस आत्मा का संसार परिभ्रमण 
सीमित हो जाता है । वह एक-न-एक दिन अवश्य मुक्तिगामी बन 
जाती है श्रोर समीक्षण ध्यान साधक को अपना चरम श्रभिप्रेत प्राप्त 


हो ही जाता है । 
| ग्रश्षत-आश्रव समीक्षण 


मिथ्यात्व श्राश्रव के समाप्त हो जाने पर भी जब तक जीवन 
में त्याग भावना का जागरण नही होता, मुक्ति मार्ग की साधना नहीं 
बन सकती है । और इस त्याग साधना में बाधक अन्त आश्रव है-- 
समीक्षण ध्यान साधक श्रत्रत आश्रव के सन्दर्भ में आ्रात्म-चिन्तन करता 
है कि जिस प्रकार मेरी आत्मा को मिथ्यात्व आश्रव ने स्वरूप बोध 
से वज्चित कर रखा था, उसी प्रकार इस प्रत्रत श्राश्रव ने मुझे साधना 
के पथ पर कदम ही नही बढाने दिये । देश चारित्र एवं सर्वे चारित्र 
का प्रतिबन्धक यह श्रव्नत आझ्राश्नव भी मेरी श्रात्मा को श्रनादिकाल से 
भटका रहा है । ओहो ! कंसी विचित्र दशा बना दी इस श्रत्नत श्राश्वव 
ने मेरी ! इसके कारण मुभे त्याग का नाम ही अच्छा नहीं लगता । 
पदार्थों की भ्रनासक्ति ही नही छुटती । ब्रत झौर प्रत्याख्यान्‌ ही हेय 
लगते हैं, श्रोर इस रूप में मेरी यह भात्मा अनन्त-श्रवन्त काल से 
भोगों में श्रासक्त होकर भोहनीय कर्मों का वन्धन करती रही, शौर 
यह मोह बन्धन मुर्के विविध दुःखो मे धकेलता रहा है । भरे ! इस 
आसक्ति जतित मोह ने कंसी दयनीय दशा बना दी है मेरी ! न मैं 
देश विरति अपना सका, और न सर्वे विरति-न शुद्ध श्रावक बन सका 


झौर न शुद्ध साधु । 


श्रहा ! आज मैंने अन्नत्‌ श्राशव का समीक्षण कर लिया है। 
अब में इस आश्रव को अ्रपनी आत्मा से नही रहने दुगा। मिथ्यात्व 
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समान मै इसे भी उखाड़ फेंकूगा । श्ररे ! रे! फंकूगा क्‍या, 
इसी क्षण मैं विरति धर्म स्वीकार कर रहा हूं, जीवन को त्याग भाव- 
नाझों से सजा रहा हू देश विरति ही नही, मैं इन क्षणो सर्वे विरति 
के पवित्र भावों में अवगाहन कर रहा हू' । मैं परिपूर्ण चारित्र-साधु 
जीवन की उच्च भावना की सरिता में बहता जा रहा हूं। और इस 
प्रकार श्रव मेरा प्रव्रत श्राश्रव समाप्त हो गया है | इसके कारण जो 
मोह कर्म श्रात्मा पर छा रहा था या निरन्तर बन्धता रहता था वह 
क्षीण होता जा रहा है । 


श्रहा ! भ्रात्मा में यह कंसी उज्ज्वलता छाती जा रही है ! 
कसा हल्कापन व्याप्त हो रहा है, अपनी इस भारी भरकम चेतना मे! 
इन दो बड़े-वडे श्राश्नव द्वारो के श्रवरुद्ध होते ही कम बन्धन एकदम 
हल्का हो गया है । श्ररे ! आश्रव के मुख्य द्वार भी तो ये दो ही हैं । 
१२३४५ की संख्या में से एक और दो को हटा देने से बच ही 
क्या जाता है ? यही (३४५) तीन सौ पेतालीस ही तो । इसी प्रकार 
(१) मभिथ्यात्व, (२) अब्नत, (३) प्रमाद, (४) कपाय और (५) 
योग-इन पाचो मे से प्रथम दो के चले जाने पर सिर्फ ३४५ जितना 
हल्का कर्म वन्धत ही बच गया है । हजारों जितना कम होकर सैकड़ों 
ही रह गया है । 


भ्रहा ! श्रव तो मेरी चेतना का ऊर्ष्वारोहण हो रहा है, 
यह अत्यन्त शुश्र, शुश्रतर शौर शुत्रतम होती जा रही है । यह चारित्र 
रमणता की उज्ज्वल घारा मे बहती जा रही है। कितना श्रानन्द 
भरा है, इस शुश्रता-उज्ज्वलता मे ! विरक्ति का भाव ही कितना 
श्रानन्द प्रद होता है ? क्योकि वहां सभी श्ासक्तियां टूटती जाती हैं, 
गौर श्रासक्ति ही तो समस्त दु खो-सघर्षों की जननी है । दु.खो की जननी 
किया जड़ ही समाप्त हो गईं तो फिर दुःख रहेगा कहां से ? फिर तो 
चेतना का विशुद्ध रूप आनन्द ही आनन्द वचता है। वही श्रानन्द श्रन्नत की 
क्रिया के समाप्त होते ही मेरी थरात्मा मे गहराता जा रहा है । 


प्रसादादि आश्रवों का, समीक्षण 


आश्रव समीक्षण के इन अनुपम क्षणों मे कर्म के आगमन 


ईशे८ | [ समीक्षण ध्यान: दर्शन श्रौर साधना 


के द्वार वन्‍द होते जा रहे. हैं । मुख्य दो द्वारों के बन्द हो जाने “पर 
आत्मा में जो जागरण आता है उनसे श्रन्य आरश्रव द्वार -सहज- ही 
सामान्य से सकल्‍पो से अवरुद्ध होते जाते है । 


जब श्रत्नत का आश्रव द्वार, बन्द हो जाता है और शात्मा 'में 
सर्व विरति का भाव श्राविभू त होता है तो भात्मा पष्ठम गुणस्थान-'में 
प्रवेश कर जाती है । षष्ठम ग्रुणस्थान का नाम है, प्रमत्त सयत 
गुणस्थान । प्रमत्त संयत गुणस्थान में स्थित आत्मा में जब श्रात्म 
जागरण के भाव प्रस्फुटित होते हैं तो वह श्रप्नमत्त भाव की श्रोर गति 
करती है । श्रप्रमाद की ओर गति होते ही प्रमाद आश्रव भी अवरुद्ध 
हो जाता है, और इस प्रकार कर्मो के आश्रवों का एक बहुत बड़ा भाग 
'रूक जाता है । 


चू कि श्रात्म जागरण के द्वारा श्रत्नत श्राश्रव के बन्द होते ही 
अनन्तानुबन्धी, श्रप्रत्यास्यानावरण एवं प्रत्याख्यानावरण कषाय तो श्रपने 
श्राप ही क्षीण हो जाते हैं, श्रतः कपाय आश्रव भी श्रति सुक्ष्म संज्ज्व- 
-लन कषाय के रूप मे ही बचता है, वह भी जब आत्मा विचारों -की 
उच्चतम श्रेणी पर आरोहण करती है, तो क्षीण होता चला जाता है । 
फिर तो योग जनित सामान्य-अश्रत्यल्प श्राश्नवः ही बच जाता है। वह 
भी कषाय की चिकनाई के अभाव में अकिड्चित्‌ कर होता है । 


हिंसादि श्राश्रवों का समीक्षण 


समीक्षण ध्याव साधक आश्रव समीक्षण की इस भावनात्मक 
प्रक्रिया में श्राश्नव के सूक्ष्मतम निमित्तों पर भी अपना चिन्तन केन्द्रित 
करता है । आश्रव के उपयु क्त पाचो द्वार जिन वृत्तियो-प्रवृत्तियो - द्वारा 
उत्प्रेरित होते हैं, वे निमित्त है-हिसा, श्रसत्य, चोरी, मैथुन, परिग्रह, 
पांचो इन्द्रिय और मन, वचन एवं कायायोग का अनिग्रह, मण्डोपकरण 
तथा सूचकादि पदार्थों का अविवेक से रखना-उठाना । चू कि ये सभी 
निर्मित्त भ्राश्ववोद्दीपक है, अतः इन्हे भी श्राश्रव ही कहा गया है । भाश्रव 
की परिभाषा के अनुसार हम यह समभ चुके है कि आत्मा की वे 
सभी प्रकियाए आश्रव है, जो आत्मा के साथ कर्मों को खीच कर : 


लाती है । 


श्राश्नवः समीक्षरा ] [ १३६ - 


हिंसा, अ्रस॒त्य, चौये कम, मैथुन एवं परिग्रह की तृष्णा-ये 
सभी प्रवतियां झ्रात्मा के अशुभ योगों से एवं विभाव से उत्पन्न होने 
वाली हैं, अतः ये कर्म वन्धन या कर्माश्रव की मूल हेतु हैं । समीक्षण 
ध्यात का साधक इनकी बेभाविकता का चिन्तन करता हुआ स्वय को 
इन आ्राश्नवों से बचाने का प्रयास करता है। उसका मौलिक' चिन्तन 
होता है कि जैसे मेरे साथ कोई हिसा, असत्य. या चोरी श्रादि कीं 
प्रवृत्ति करता है तो वह मुझे अच्छी नहीं लगती, ठीक वैसे ही मैं' 
दूसरों के साथ ये प्रवृत्तियां करू गा तो उन्हें अच्छी कंसे लगेगी ? सुझे 
श्रहिसा-मेरी कोई हिसा न करे, मुझे कोई कष्ट न दे, प्रिय है । मुझसे 
सत्य प्रिय है श्रर्थात्‌ मेरे साथ कोई असत्य व्यवहार न करे यह मुझे 
प्रच्छा लगता है, तो मेरा भी यही कत्तेव्य होता है कि में भी इस 
प्रकार के व्यवहार ही दूसरों के साथ करू । 


आश्रव समीक्षण का साधक इस प्रकार विश्व वात्सल्य या 
वसुघव कुटुम्बकम्‌ की भावना का सृजन करता है । राग्र-द्वेष की परि- 
णतियों से ऊपर उठता है और इस रूप में गआ्राश्रवों के द्वार चन्द 
करता चला जाता है । 


इन्द्रिय एवं योग जनित श्राश्षव का समोक्षण 


श्राश्रव के निमित्तों मे पाचो इन्द्रियो का भी महत्वपुर्ण स्थान 
होता है, या यो कहे इन्द्रियों के विषयो की पूर्ति हेतु ही जीव की 
प्रवृत्ति श्राश्रव मे होती है । समीक्षण व्यान का साधक इन्द्रिय विषयो 
का द्रप्टा वन जाता है, वह विषयो के प्रति रागभाव से ऊपर उठता 
जाता है । उसका समीक्षण होता है कि मेरी इस आत्मा ने इन्द्रियों 
के वश में होकर न जाने कितने कर्मो का वन्‍्धच किया है ! सुन्दर, 
सुवासित एवं सुस्वादु पदार्थों की लालसा-तृष्णा ने इस चैतन्य के द्वारा 
कितने जीवों का उपमर्देत करवाया हैं । अहा ! ये इन्द्रिया ही तो 
विषयो में श्रासक्त होकर जन्म-मरण के चवकर में इस आत्मा को 
उलभा रही है| नही, नही, श्रव में इस इन्द्रियासक्ति से ऊपर उठ गा- 
एस श्राश्नव के प्रवल निमित्त को छिन्न-भिन्न कर दूगा । अव ये इन्द्रियां 
फर्म बन्धचन का कारण नहीं रहकर निर्णरा की निमित्त वन गई हैं । 
तत्त्वज्ञो ने कहा ही 


१४० . [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और साधना 


दुददन्ता इंदिया पंच, संसाराय शरीरीणं । 
ते चेव णियमिया सम्मं, णिव्वाणाय भवंतिहि ॥ 


2, पांचों इन्द्रियां जब दुर्दान्त होकर विषयों में दौड़ती हैं तो इस 
श्रात्मा के लिये ससार की हेतु बन जाती है-अ्रश्नव की प्रबलतम कारण 
बन जाती हैं । किन्तु जब वे ही इन्द्रियां सम्यक्‌ प्रकार से संयमित 
कर ली जाती हैं तो संवर, निर्जरा या परम निर्वाण की निमित्त बन 
जाती है । 


चकि मेरी आत्मा ने श्रव इत इन्द्रियों को संयमित कर लिया 
है-विषयो की ओर दौड़ने से रोक दिया है अतः - भ्रब ये श्राश्रव की 
निमित्त नही, निर्जंरा या संवर की संवाहक बन गई हैं । 


.  श्नरे! ये इन्द्रियां तो बेचारी एक शक्ति के रूप में है । शक्ति 
श्पने श्राप मे शक्ति ही होती है-श्रच्छी या बुरी नहीं । भ्रच्छे या 
बुरे रूप मे तो उसका उपयोग होता है । शक्ति कोई भी हो, उसका 
दोनों दिशाश्रो में उपयोग किया जा सकता है । तलवार से किसी की 
रक्षा भी जा सकती है और संहार भी किया जा सकता है। तो इन 
इन्द्रियों का उपयोग करने वाली तो मेरी श्रात्मा है । चकि मेरी 
श्रात्मा ने इन्द्रियों की शक्ति का समीक्षण कर लिया है, श्रत' श्रव ये 
कर्माश्रव की निमित्त नहीं रहकर नि्जेरा की निमित्त बन॑ गई हैं । 


इसी प्रकार मानसिक, वाचिक एवं कायिक योग की प्रवृत्ति 
भी. कर्माश्रव की मूल हेतु है । मूल परिभाषा के श्रनुसार तो मन, 
वचन और काया की प्रवृत्ति योग है । भौर वही श्राश्रव है । शभ्रत 
इन तीनों प्रमुख शक्तियों का समीक्षण पूर्वक सयमन आश्रव निरोध का 
हेतु वन सकता है । इस योगजनित वृत्ति के कारण भी तो मेरी 
आत्मा संसार रूपी भ्रटवी में भटक रही है। योगों का संयमन ही 
इस भटकाव से आत्मा की सुरक्षा कर सकता है । । 


, श्रव मैंने श्राश्रवो द्वारा होने वाली आत्मा की दुर्देशा का 
समीक्षण कर लिया है । अश्रव मैं योगों को दुष्प्रवृत्ति में नहीं भट- 
कने दूृगा । श्रव मैं योग सयमन के द्वारा आश्रव को खदेड़ दूंगा भौर 


आश्रव समीक्षण ] [ १४१ 


आत्म विशुद्धि के द्वारा मुक्ति सागें की ओर गतिशील बना रहूंगा । 
झ्ब मेरा विवेक जागृत हो गया है । अव जीवन की प्रत्येक क्रिया- 
चाहे वह मानसिक हो, वाचिक हो या कायिक हो, श्रत्यत्त सजगता- 
पूवेंक होगी । श्रव मेरे जीवन का कोई भी लघु से लघुतम कायें श्रान्तरिक 
विवेक पूर्वक होगा । 

अरे ! अश्व जब तक शिक्षित श्रोर श्रनुशासित नही होते हैं 
तभी तक तो सारथी को उत्पथ पर ले जा सकते हैं । जब अएवों को 
शिक्षित कर दिया जाय श्लौर उनकी लगाम सजगता पूवेक सम्भाल ली 
जाए तो अश्वो के विपरीत दिशा मे जाने का क्‍या कारण बच जाता 


हैं? 

ठीक यही स्थिति है मन, वचन श्रौर तन के योग रूप श्रश्व 
की । समीक्षण ध्यान साधना रूप लगाम से जब इसे वश् में कर लिया 
गया ,है तो यह श्रव प्रश्नवों की ओर श्रात्मा को (मुझे) वन्धन में 
डालने की दिशा में नही भाग सकता है । 


समुद्रपाल का झ्राश्वव समीक्षण 


इस प्रकार समीक्षण ध्यान साधना का साधक श्ाश्वव समी- 
क्षण के द्वारा श्राश्नवों से होने वाली आत्म मलिनता से बचकर श्रात्म 
निर्मेलता की कोर उसी प्रकार गति कर देता है जिस प्रकार श्रावक 
श्रेष्ठ समुद्रपाल ने श्राश्वव समीक्षण करके साधना का पथ स्वीकार कर 
लिया था । 


युवक समुद्रपाल अपनी श्रर्धागिनी के साथ अपने भवन के 
भरोखे (गेलरी) में वेठा नगर की-वाजार की शोभा का अवलोकन 
कर रहा था। सहसा उसकी दृष्टि उस अपराधी चोर पर पड़ी, जो 
राज पुरुषों द्वारा बडी मजबूती से वाघधकर वध स्थान की ओर ले जाया 
जा रहा था । युवा हृदय समुद्रपाल का चिन्तन कर्म बन्धन की गहराई 
में पहुंच गया--"भ्रह्म ! श्रशुभ कर्मों का उदय कैसा भयंकर परिणाम 
लाता है। अरे ! यह चोर भी तो मेरे जैसा मनुष्य है। क्‍या कर्मों 
के कारण एक दिन मेरी भी यह दशा नहीं हो सकती है ? श्रौर में 
भी कभी ऐसे ही वन्धनों में नहीं वव सकता हू' ? ग्रहों ! यह कमें.... 


१४२ ], [ समीक्षण ध्यान! दशेन और -साधना' 


यहःक़र्मों काः आश्रव इस श्रात्मा को कहां-कहां श्रौर किंस-किसः रूप में: 
भठकाता है? ठीक ही तो कहा है-- है 


जगवासी घूमें सदा, मोह नीन्‍्द के जोर । 
सब लूटे नहीं दीसता, कर्म चोर चहुं ओर,॥ 


श्ररे ! मेरी आत्मा ही नही, संसार के सभी प्राणी मोह कौ 
नींद में भ्रमण कर रहे हैं। भौर कर्म चोर उन्हें चारों तरफ से लूट 
रहे हैं । 


भला इस मोह नींद 'को उड़ाये बिना और कर्माश्रव को रोके 
बिना क्‍या श्रात्म शान्ति प्राप्त हो सकती है ? नही, नही, इस मोह 
वन्धन को तोडना ही होगा । मुझे श्रात्म शान्ति के लिये श्राश्नवों के 
द्वारों.को अवरुद्ध करना ही होगा । 


श्राश्नवः समीक्षण आत्मा को परमोच्च दशा पर>-पहुचाने का 
मूल द्वार है । इस समीक्षण ध्यान के द्वारा ही श्रात्म' मलिनता'सें 
बचकर परम शुद्धि रूप सिद्धालय को श्राप्त किया जा सकता है। 
सम्पूर्ण श्राश्रवों का निरोध सर्वे संवर बन जाता है और वही परिनिवार् 
याः् मोक्ष: है । | 


द १२ संवर समीक्षरण 


श्राश्वव समीक्षण में साधक कर्मों के श्रागमन द्वारों का समी- 
क्षण करता है, किन्तु श्रागमन द्वारो के समीक्षण मात्र से मुक्ति नहीं 
हो जाती है । कोई रोगी रोग के कारणों का परिज्ञान कर लेता है, 
किन्तु उन कारणों को प्रतिवन्धित नही करता है तो क्‍या वह रोग 
'मुक्त हो सकता है ? ठीक, इसी प्रकार कर्म वन्‍्ध के कारणो का परि- 
ज्ञान ही पर्याप्त नही है, उन कारणो का निरोध भी आवश्यक 'है श्रौर 
वह निरोध है 'सवर' । संवर 'को परिभाषित करते हुए बाचक मुख्य 
उमास्वाति ले अपने मौलिक ग्रन्थ तत्त्वार्थ सूत्र मे कहा है-- 


धयाश्रव निरोघष: सवरः” 


्राश्रव का निरोध करना सवर है । चूकि आश्रव शौर संवर 
एक दूसरे के विरोघी हैं, श्रतः जो-जो आश्रव के निमित्त हैं, वे सभी 
अपने विपरीत रूप में सवर के निमित्त वन जाते हैं | इसी इष्टि से 
प्रभु महावीर ने कहा है-- 


जे आसवा ते परिसवा, 
जे परिसवा ते आसवा । 


श्राश्नव है कर्मों का आना और संवर है-कर्मो का रुक जाना 
या कर्मागमन के द्वारो का अवरुद्ध हो जाना । जिन-जिन प्रवृत्तियो से 
कर्मों का भाना होता है, उन-उन प्रवृत्तियों का निरोध करते जाना संवर 
बनता जाता है। समीक्षण ध्यान का साधक आत्मा की परम विशुद्धि सर्वोच्च 
दशा का पथिक होता है । उस मार्ग पर गति करने के लिये श्रात्मा को 
मलिन बनाने वाली सभी प्रवृत्तियों का श्रवरोघ करना श्रावश्यक हो 
जाता है, श्रताः वह साघक सवर समीक्षण की झोर चरण बढाता है। 
सवर समीक्षण मे साधक का चिन्तन आ्राश्नवों की विपरीत दिशा में 
(होता है ॥ मिथ्यात्व, भन्नत्त, अमाद झ्रादि आश्नव हैं, तो इसके'विपरीत 
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सम्यक्त्व, ब्रत-प्रत्याख्यान, अ्रप्रमाद, कषाय विजय आदि सवर हैं । 
आश्रव समीक्षण में साधक मिथ्यात्वादि की अ्रशुभता-भयंकरता का 
चिन्तन-समीक्षण करता है तो संवर समीक्षण में सम्यर्दर्शन ब्रत-प्रत्याख्यान 
श्रादि से होने वाली आत्म उज्ज्वलता का समीक्षण करता है श्रौर 
आत्मा की उज्ज्वलता को प्राप्त करता चला जाता है । 


सम्यकक्‍त्व संचर समीक्षण 


| श्रात्मा का प्रबल शत्रु मिथ्यात्व है, यही इस चैतन्य को 
झ्रनादि काल से जन्म-मरण के चक्कर में डाले हुए है। कर्माश्नव का 
मूल हेतु है मिथ्यात्व । इस मिथ्यात्व का अ्रवरोधक तत्व है सम्यग्दर्शन 
सवर ॥। सम्यग्दर्शन किवा समकित संवर चेतना का विशुद्ध भाव है । 
जब चैतन्य देव श्रपने विशुद्ध भाव-समकित में स्थिर हो जाता है तो 
मिथ्यात्व श्राश्रव सहज ही अवरुद्ध हो जाता है । सम्यरइष्टि भाव के 
जागरण के साथ ही आझात्मा मे एक अपूर्वे आनन्द का आाविर्भाव होता 
है । श्रनादि कालीन मिथ्यात्व का पर्दा हटता है कि स्वरूप दर्शन हो 
जाता है । भ्ज्ञान की पर्तें हट जाती हैं तो तत्त्वातत्त्व का सम्यग्बोध 
हो जाता है । तत्त्व की सम्यग्‌ जानकारी भी तो श्रानन्द के द्वार उद्‌- 
घाटित कर देती है । और यह श्रानन्द उपलब्ध होता है सम्यक्त्व 
संवर के द्वारा । 


सम्यक्त्व संवर समीक्षण मे साधक भाव-विभोर होता हुश्रा 
श्रात्मा की मूल स्थिति का अथवा उसके मूल स्वरूप का चिन्तन करता 
है-अश्रहो ! आज तक मैं अपने ही दर्शन से वड्चित रहा इस 
मिथ्यात्व ने मुझे अपना ही रूप नहीं देखने दिया । कैसा श्रद्भुत 
प्रकाश है मेरी इस चेतना में ! आनन्द के कितने सागर उमड़ रहे 
हैं इस आत्मा में | ये अनुपम क्षण मुझे इस सम्यग्दर्शन के द्वारा ही 
देखने को मिल रहे हैं । आज पहली बार मेरी आत्मा में तत्त्वातत्त्व 
का बोध जागृत हुआ है । इस सम्यकत्व संवर के प्रकाश मे ही मैं हेय, 
ज्ञेय और उपादेय को समझ पा रहा हू । | 


अरे ! इस एक संवर की प्राप्ति के साथ ही मेरे जन्मों- 
जन्मों के वन्धन खुलते जा रहे हैं । मुझे अपने भ्रज्ञानता या मिथ्यात्व 
»,. जनित भठकाव का अनन्त अतीत स्पष्ट दिखाई दे रहा है। किन्तु 
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अ्रव मेरे इस भटकाव का अ्रन्त श्रा गया है | श्रनन्त काल तक संसार 
में भटकाने वाला अनन्तानुबन्धी कषाय का चतुष्क अब मेरी आत्मा से 
निकलकर भाग रहा है | बह्रव तो इस चेतना मे अपूर्वे करण और 
अनिवृत्तिकरण के उज्ज्वलतम भाव जागृत हो रहे हैं । श्रह्म ! यह 
विचारो-अध्यवसायो की विशुद्धि अभूतपूर्व हैं । मेरे कर्माश्नव एवं कर्मे 

बन्ध एकदम हल्के हो गये हैं । प्रगाढतम-निकाचित कम बन्धन का 
कारण मिथ्यात्व आाश्वव ही तो था। अ्रव वह क्षीण हो 
गया है तो श्रात्मोज्ज्वलता का विकास सहज ही हो रहा है। ग्रात्मा 
की मलिनता बहुत अ्रधिक श्रशों मे रूक गई है | भ्रव तो सामान्य रूप 
से ही कर्माश्रव एवं कर्म वन्धन हो रहा है, वह भी श्रल्पकालीन स्थिति 
वाला । 


बविरति से हेय-त्याग का समीक्षण 


जैसे किसी तालाब मे गन्दे पानी के आाने के अनेक नाले हो 
भ्रौर उस तालाब को खाली करना हो, स्वच्छ करना हो तो पहले उन 
नालो को अवरुद्ध करना पड़ता है | उनमे भी प्रमुख एवं बडे नाले 
को पहले अश्रवरुद्ध करना पडता है | ठीक उसी प्रकार आत्म-तालाव 
को मसलिन बनाने वाले सबसे बडे ताले मिथ्यात्व आश्रव का अवरोध 
सम्यकत्व सवर के द्वारा हो जाने से श्रात्मा की मिथ्यात्व जनित मलि- 
नता स्वत. ही रूक गई है । श्रौद सम्यकक्‍त्व सवर के आने पर जब 
भ्रात्मा की उज्ज्वलत्ा बढने लगी तो हेय को त्यागने एवं उपादेय को 
ग्रहण करने का भाव निर्मित होने लगा श्र इस प्रकार विरति रूप 
सवर का भाव आत्मा में जागृत हो गया । 


जो हेय था उसे श्राज तक यह श्रात्मा उपादेय ग्राह्म मानती 
चली श्रायी । मानती ही नहीं आयी, गहणा करती रही आर जो उपा- 
देय था उसे छोडती चली थायी । प्हो ! अरब तो हेय-न्नेय झ्नौर 
उपादेय का सम्यग्वोध हेव को छोडने के लिये प्रेरित कर रहा है । 
उपादेय को ग्रहण करने को प्रेरणा दे रहा है। ससार के समस्त पदार्थ, 
जो भात्मा मे राग-द्वेषात्मक वृत्तियों को उत्पन्न करके आ्राश्नव के निमित्त 
बनते हैँ, वे सभी हेवय हैँ । झविरति का भाव साच हेय है ! मेरा सवर 
समीक्षण यह प्रेरणा दे रहा है कि गुझे जविरति एवं प्रमादादि भावों 
का परित्याग कर देना है । 
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भावों की इस विशुद्धि के साथ ही मेरी श्रात्मा मे विवेक का 
जागरण हो गया है, भविरति और प्रमाद का भाव छूठता जा रहा है 
झ्रौर संयम-साधना की सहज प्रवृत्ति का विकास होता चला जा रहा 
है । अब इस चित्त की रमणता महात्रतो की विशुद्ध परिपालना एव 
पांच समिति तीन ग्रुप्ति की आराघना में बढती जा रही है । 


विरतिरूप सवर का मुख्य श्राधार भी तो महाक्नतों एवं 
समिति-गुप्ति आराधन, परीषहो पर विजय एवं भावनाओं का विशुद्धि- 
मय प्रकर्ष ही तो है | हिसा, असत्य, चौर्यकर्म श्रादि से पूर्णतया निवृत्त 
हो जाना ही तो आश्रव निरोध है, और वही महात्नत रूप सवर बन 
जाता है और महात्रतों की परिपालना तभी शुद्ध रूप से हो सकती है 
जबकि समिति-ग्रुप्ति का सम्यक्‌ रूप से श्राराधन-अनुपालन हो । 


समिति संवर-समीक्षर 


सव॒र समीक्षण का साधक भाव विशुद्धि के उस प्रकर्ष पर 
पहुचता है कि उसे विरति भावों मे एव विरति भावों की पोषक 
सम्यक्‌ क्रियाओं में ही आनन्द आता है । उसका सम्पूर्ण चिन्तन श्रपनी 
आत्मा को मलिन बनाने वाले कर्माश्रव द्वारों को अवरुद्ध करने पर ही 
केन्द्रित हो जाता है । वह जीवन की प्रत्येक गतिविधि पर सजगता 
पूवेंक दृष्टि रखता है कि कौन-कौन सी प्रवृत्तिया श्राश्रव रूप हैं-- 
ग्रात्मा को बन्धन मे डालने वाली है और किन-किन क्रिया विधियों के 
द्वारा उन प्रवृत्तियो को प्रतिवन्धित किया जा सकता है ? इस सज- , 
गता के झाधार पर ही साधक का चलना-फिरना,के उठना-बैठना,बोलना, 
भिक्षावृत्ति करना आदि प्रवृत्तियां संयमित हो जाती है श्ौर इन प्रवृ- 
त्तियो का सयमित हो जाना ही समिति रूप सवर बन जाता है । 


गतिक्रिया श्रर्थात्‌ चलने-फिरने की सम्यक्‌ प्रवृत्ति को ही 
ग्रागमिक भाषा में ईर्या समिति कहा गया है । जब यह श्रात्मा कर्मा- 
श्रव से बचने के लिये प्रथम महात्रत की परिपालना करती है तो यह 
श्रावश्यक हो जाता है कि इसके द्वारा किसी प्रकार से जीव हिंसा न 
हो, इसकी प्रत्येक प्रवृत्ति ऐसी हो कि उसके द्वारा किसी भी प्राणी 
को सकलेश उत्पन्न न हो । उन्ही प्रवृत्तियो से ईर्या समिति की प्रवृत्ति 


भी समाविष्ट है । 


हु 
४ 
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आत्म जागरण की इस स्थिति में साधक स्वतः ही इतना 
संवेदनशील हो जाता है कि कही मेरे द्वारा चलते-फिरते जीव हिसा 
जनित कर्म न बांध लिये जायें । उसका चिन्तन होता है कि कोई 
व्यक्ति चलते हुए यदि मुझे जरा-सी ठोकर मार दे तो मुझे कितना 
बुरा लगता है ” जब एक ठोकर को भी मैं सहन नही कर सकता हूं, 
तो मेरे द्वारा किसी के प्राणो का हनन हो जाना किसी को कंसे सह्य 
हो सकता है ”? झ्लौर इस प्रकार साधक सवर समीक्षण के प्रति सजग- 
संवेदनशील वनकर अपने श्रापको कर्माश्रव से बचाने का प्रयास करता 
है । वह सवर सपमीक्षण के गहनतम क्षणखों में श्रपनी प्रत्येक प्रवृत्ति के 
प्रति सजगतापूर्ण चिन्तन करता है--क्या मुझे संवर साधना का अथवा 
विरतिभाव में रमण करने का जो यह अवसर मिला है, वह पुनः-पुनः 
मिलने वाला है । यदि नहीं, तो इस अवसर पर आत्म साधना नहीं 
करके मुझे फिर पश्चाताप नहीं करना पडेगा ? नही, नही, यह शनु- 
पम श्रवसर मुझे खोना नहीं है । मु भ्रात्मा को कर्म मेल से बचाने 
की संवर साधना के प्रति अत्यन्त सजग रहना है । ईर्या समिति ही 
नही, श्रन्य समितियो के प्रति भी मुझे अत्यन्त जागरूक रहना है। 
मेरे द्वारा कही ऐसे निश्चयका री, मर्मस्पर्णी, छेद-भेदकारी भ्रथवा कर्कश- 
कठोर शब्दों का प्रयोग न हो जाये कि जिससे दूसरों का दिल खेदित 
हो जाये और कर्माश्रव के द्वारा मेरी आत्मा मलिन हो जाए ? मुझे 
यदि संवरात्मक वृत्ति मे सुस्थिर रहना है तो अपनी भाषा समिति के 
प्रति पूर्णतया सजग रहना होगा । 

इसी प्रकार भिक्षावृत्ति एव भोजन करने की प्रवृत्ति भी तो 
आश्रव और सवर दोनो की निमित्त बन सकती है । यदद मुझे श्राश्व 
द्वारो को श्रवरुद्ध करना है तो भिक्षा ग्रहण एवं भोजन ग्रहण के प्रति 
सजग रहना होगा । मुर्भे निर्दोष किसी भी प्रकार की जीव हिसा से 
रहित भिक्षा ग्रहरा करनी होगी । यह नहो कि मैं जि्ला की 
प्रासक्ति मे आकर सदोष भिक्षा ग्रहण करलू । मेरी भिक्षा वृत्ति में 
किसी भी सूक्ष्मतम प्राणी को भी किसी प्रकार का किनिचत्‌ मात्र 
सकलेश उत्पन्न न हो तथा मेरे भोजन करते समय भी सयम बना रहे 
सुस्वादिष्ट पदार्थों के प्रति राग भाव एवं स्वादद्वीन पदार्थों के प्रति द्वेप 
भाव उत्पन्न न हो, यही तो एपणासमिति है । चू कि मुझे; अपने समस्त 
प्राश्षव द्वारो फो पूर्णतया श्रवरुद्ध करता है प्रतः भव में अपने जीवन 
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की उन सभी क्रियाश्रों के प्रति सजग रहंंगा जो राग-द्वेष की निमित्त 
बनकर श्राश्नव के द्वारों को खोल देती है तथा इस श्ात्मा को संवर 
की ओर नहीं बढने देती है । 


जीवन की सभी क्रियाएं चाहे वे शुभ हो या प्रशुभ, श्ापे- 
क्षिक दृष्टि से श्राश्वव की निमित्त बन जाती हैं, अत: इस आत्मा की 
सृक्ष्मतम क्रियाओं के प्रति भी सजगता संवरं की ओर बढ़ा सकती है। 
इसी दृष्टि से चतुर्थ और पंचम समिति में वस्तु मात्र का 
रखना - उठाना एवं विसरजित या उत्सजित करना भी 
सजग-विवेक के साथ होना चाहिये । सवर समीक्षण ध्यान साधक की 
सजगता सयमनता-लघु से लघुतम जीवो के प्रति भी सवेदनशीलता 
इतनी बढ जाती है कि वह प्रत्येक पदार्थ को श्रत्यन्त विवेक से उठाता 
है, विवेक से रखता हैँ । यहां तक कि मल-मूत्र का त्याग एवं श्रन्य 
पदार्थों का उत्सर्जन-विसर्जन भी इस रूप से करता है कि उनके द्वारा 
कही क्रिसी भी प्राणी का हनन न हो जाए । श्रौर इस प्रकार वह कर्म 
के श्रागमन के द्वारों को रोक कर सवरभाव मे प्रतिष्ठित होता जाता 
है। 

गुप्ति एवं इन्द्रिय विजय समीक्षण 

सम्यक्‌ प्रवृत्ति से भी शुभाश्रव भी होता रहता है, किन्तु 

समिति से संवर भी होता है । 


श्रतः यहां जो समिति-सम्यक्‌ प्रवृत्ति को आश्चव कहा गया 
है वह आपेक्षिक इष्टि का प्रतिपादन है । इस सम्यक प्रवृत्ति मे जितनी 
मात्रा मे हिंसा, असत्य आदि दूपित प्रवृत्तियों से बचा जाता है, उतना 
सवर माना जाता है । अन्यथा परिपूर्ण सवर तो ग्रुप्ति, मानसिक, 
वाचिक एवं का्यिक प्रवृत्ति से निवृत्ति को कहा जा सकता है । जहा 
योग जन्य प्रवृत्ति का अवरोध होता है वहा विशुद्ध सवर प्रतिफलित 
होता है । 

इसी दृष्टि से ग्रुप्ति श्र्थात्‌ मन, वचन और काया के व्यापार 
के मिरोध को संवर का प्रमुख आ्ाघार माना गया है| संवर समीक्षण 
ध्यान का साधक सभी भ्रवृत्तियों से ऊपर उठने का प्रयास करता है । 
वह मनसा, वाचा, कर्मणा, श्रत्यन्त सयमित हो जाता है। उसकी 
मानसिक, वाचिक एवं कार्यिक वृत्तियां स्वोन्मुखी श्रथवा आत्म केन्द्रित 


् 
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हो जाती है । उसका चित्त बहिद्र ष्ठा नहीं स्वद्रष्टा बन जाता है झौर 
यही संवर की उच्चतम स्थिति बनती है जहां श्राकर आत्मा कर्माश्रवों 
के द्वारों को श्रवरुद्ध करके अपनी सुरक्षा का प्रबन्ध कर लेती है । 


इस संवर समीक्षण की उच्च दशा में श्रात्मा को जो आनन्द 
उपलब्ध होता है वह इन्द्रिय जन्य विषयो से कथमपि उपलब्ध नही हो 
सकता है | अ्रतएव साधक चित्त इन्द्रिय-विषयों के प्रति अनासक्त होता 
जाता है । वह इन्द्रिय-विषयो की दासता से मुक्त हो जाता है । उसका 
समीक्षण होता है कि यह इन्द्रिय-विपयों की गुलामी ही तो आश्रवों 
के द्वार उद्घाटित करती है | मनोज्ञ शब्द, सुन्दर रूप, सुवासित गन्ध, 
मधुर स्वादिष्ट पदार्थ एवं मनोभिराम कोमल-ग्रुदगुदी भरे स्पर्श राग 
भाव उत्पन्न करते हैं तो इसके विपरीत अ्रमनोज्न शब्दादि द्वपषप के 
निमित्त बन जाते हैं, और राग-हंष ही बन्ध के कारण हैं । जब 
इन्द्रियों की विपयों की श्रोर दौड रूक जाती है ती वे स्वप्रतिष्ठ हो 
जाती है, कहा भी है । 


पशे हि यस्येन्द्रियाणि, तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता । 


प्र्यात्‌ श्रपनी इन्द्रियो को जो सयमित कर नेता है, उसकी 
प्रज्ञा आत्म प्रतिष्ठ हो जाती है । चू कि मेरी इन्द्रिया सवरित हो गई 
हैं, श्रतः ये अब विषयों मे आ्राश्नवकारक प्रवृत्तियो में नही दौड सकती 
हैं। भरे ! श्रव इनके विषयों में दौडने का कारण ही क्या बच जाता 
है ” जब ऐन्द्रियक विषयो से भ्रनन्‍त गुणा श्रधिक श्रानन्द विषयो से 
निवृत्त होने से प्राप्त हो रहा है त्तो यह भ्रात्मा उधर दोड़ेगी ही क्यो? 
क्षीर समुद्र का मधुर जल सामने होते हुए लवण समुद्र के खारे पानी 
के लिये कोई मूर्ख ही दौड लगाएगा । नही, नही मेरी आ्ात्मा इतनी 
मूर्ख नही है, इसे स्वरूप बोध हो गया है, यह जड़-चेतत की भिन्नता 
को समझ गई है, अत्र यह जड़ पदार्थों के आकर्षण में विषयों की 
प्रासक्ति मे नही दौड़ सकती है | इसे श्रव इन्द्रियातीत श्रदुभुत झ्रानन्द 
के हार सवर साधना के रूप मे प्राप्त हो गये हैं। अहा ! इन्द्रियातीत 
विषयो मे कितना श्रानन्द है ! कितनी रमणीय आल्लादकता है! 
कितनी शान्ति है ! !! 


प्ररे ! श्रशान्ति तो कर्म वन्‍्धन के कारण होती है, जब 
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बन्धन रूक गया-आश्राश्रव रूक गया, श्रात्मा संवर में प्रतिष्ठित हो गई 
तो फिर दुःख आ्राएगा कहां से ? फिर तो प्रानन्द और शान्ति।ही 
बचते हैं । अहा ! यह सवर समीक्षण कितना आआ्रानन्दप्रद है ! 
कितना विवेक जागृत हो जाता है इसके द्वारा श्रात्मा में ! वह प्रत्येक 
ग्रस॒त्मवृत्ति से वची रहती है । बची ही नहीं रहती, वह॒ विकट से 
विकंटतम परिस्थितियों में भी भयंकर उपसर्गों के उपस्थित होने पर 
विचलित नही होती--श्रात्मस्थ बनी रहती है । यही नहीं, वह सर्दा 
भावनाओं की उज्ज्वलता में ही बढती जाती है । वह चरित्र धर्म की 
उच्च से छच्चतम आराधना में गति करती जाती है । 


हरिकेशी मुनि एवं आह्ण्ों का सवर समीक्षणा 


श्रहा ! इसी संवर भावना की उच्चतम स्थिति का श्रनुशी- 
लन तो किया था चाण्डाल कुलोत्पन्न श्रणगार हरिकेशी एवं उनके द्वारा 
उपदिष्ट ब्राह्मणों ने । 


हरिकेशी मुनि ने अपने पूर्व भव में जाति संबंधी एवं रूप 
सम्बन्धी भ्रहकार किया । परिणामतःउन्हे चाण्डाल जैसे हीन कुल में 
उत्पन्न होना पड़ा एवं उनका चेहरा भी वेडौल-कुरूप हो गया । उनके 
बेडौल चेहरे के कारण कही भी उनका आदर नही होता । जहां कही 
जाते उन्हे तिरस्कार एवं उपहास का पात्र होना पडता । सब श्रोर से 
होने वाली अपनी अ्रवमानना के कारण वे जीवन से ऊब गये । 


एक दिन वसंतोत्सव के अवसर पर सभी लोग एकत्रित हुए। 
झ्रनेक वालक खेल खेलने मे लगे हुए थे । उपद्रवी हरिकेशवल जब 
बालकों के उस खेल मे सम्मिलित होने लगा तो वृद्धों ने उसे खेलने 
नही दिया ! इससे गुस्से मे श्राकर वह सबको गालिया देने लगा। 
सबने उसे वहां से निकालकर दर बैठा दिया | श्रपमानित हरिकेशबल 
श्रकेला लाचार और दु खित होकर बैठ गया । इतने मे ही वहां एक 
भयंकर काला विषघर निकला । चाण्डालो ने उसे <दुष्टसर्प है' यह कह 
मार डाला । थोडी देर वाद एक अ्रलशिक (दुमुही) जाति का निविष 
सपे निकला । लोगो मे उसे विषरहित कह कर छोड दिया। इन दोनों 
घटनाओं को दूर बैठे हरिकेशवल ने देखा । उसने चिन्तन किया कि 
“प्राणी अपने ही दोषों से दुःख पाता है, श्रपने ही ग्रुणों से श्रीति- 
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भाजन बनता है । मेरे सामने ही मेरे बन्धुजनों ने विषैले साष को 
मार दिया श्रौर निविष की रक्षा की, नही मारा । मेरे वन्धुजन मेरे 
दोष युक्त व्यवहार के कारण ही मुझसे घृणा करते हैं | मैं सबका 
श्रप्रीतिमाजन वना हुआ हू । यदि मैं भी दोषरहित बन जाऊ तो 
सबका प्रीतिभाजन बन सकता हू ।” यों विचार करते-करते उसे जाति 
स्मरण ज्ञान उत्पन्न हुआ । उसके समक्ष मनुष्यभव मे कृत जातिमद 
एवं रूपमद का चित्र तैरने लगा । उसी समय उसे विरक्ति हो गई 
ग्रौर उसने भागवती दीक्षा ग्रहण कर ली । उसकी धर्म साधना मे 
जाति अ्वरोध नही डाल सकी । दीक्षा ग्रहण करके अपने आश्रवों को 
सर्वेथा श्रवरुद्ध करने के लिए एवं संचित कर्मो की निजेरा के लिये उम्र 
तपश्चरण मास-मास खमण की तपश्चर्या करने लगे । 


एक बार वे तपोशम्ृति हरिकेशी श्रणगार बनारस नगरी के 
बाहर एक यक्षायतन मे ठहरे हुए थे । वे श्रडोल ध्यान साधना लीन थे, 
उस समय वहा के राजा की राजकुमारी यक्षायत्तन मे गई ॥ वहा उन 
मुनिवर की कुरूपता को देख कर उनसे घृणा करती हुई उन पर थक 
दिया । मुनि पर थूकते ही राजकुमारी का मुह एक दम ठेढा हो 
गया । 

जब राजा को इस बात की जानकारी मिली तो राजा 
चिन्तित हुआ और इस डर से कि ये मुनि झ्नौर कोई शाप न दे दें, उसने 
अपनी उस कन्या को ध्यानस्थ मुनि को ही समर्पित कर दिया । जब 
हरिकेशी मुनि का ध्यान पूरा हुआ तो वे राजा से कहने लगे-“राजन! 
हम ब्रह्मचारी सन्त है, हम तो मन से भी स्त्री की इच्छा नही करते 
हैं । तुम सम्भालो अ्रपत्ती कन्या को ।” 


यह सुनकर राजा श्लौर श्रधिक चितित हो उठा । वह चिन्तन 
करने लगा कि अ्रव इस कन्या का क्या होगा ? इसका पारशिग्रहण 
किसके साथ होगा ? उसने पुरोहित को बुलाकर पूछा तो पुरोहित ने 
कहा--“राजन्‌ ! चू कि श्ापने इसे ऋषि को अ्रपित कर दिया है, अत 
ग्रव यह ऋषि पत्नी हो गई है, झाप इसे किसी ब्राह्मण को पेंट 
क्रदें ।” 

भयभीत नृप ने सहज-सरलता से श्रपनी कन्या का पाणित्रहण 
उसी पुरोहित के साथ कर दिया । विवाह के प्रसंग पर एक यज्ञ का 
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प्रारम्भ किया गया । संयोगत: उसी यज्ञ स्थल पर अपने मासखमण 
के पारणे पर हरिकेशी मुनि भिक्षा हेतु पहुंच गये । यज्ञ स्थान पर 
उपस्थित श्रनेक ब्राह्मण कुमार एव क्षत्रिय कुमार मुनि हरिकेशी के 
बीभत्स रूप को देखकर उन्हें पीटने लगे, तब राजकुमारी ने उन्हे 
रोकते हुए कहा “अरे ! तुम लोग यह क्या कर रहे हो ? क्या 
तुम्हारे सिर पर मौत मण्डरा रही है । ये महान तपस्वी ब्रह्मचारी 
मुनि हैं। मुझे मेरे पिता इन्हे भेंट कर रहे थे, किन्तु इन्होने मुझे 
अस्वीकार कर दिया । यदि ये कुपित हो जाबें तो न जाने कितने 
लोगो भस्म कर सकते हैं । 


राजकुमारी यह समभा ही रही थी कि सभी ब्राह्मण एव 
क्षत्रिय कुमार, जो मुनि को पीटने को दौड़े थे, निर्गत जीभ एवं वक़ 
मुह होकर भूमि पर अ्रचेत हो गिर पडे । उसी समय प्रमुख ब्राह्मणादि 
दौड़कर श्राए और बालको द्वारा कृत अ्रपराध के लिये मुनि से क्षमा 
याचना करने लगे । 


हरिकेशी मुन्ति ने बड़ शान्त स्वरो में कहा-“हम साधु मन 
से भी किसी का बुरा नही चाहते है | चाहे हमे कोई कितना ही कष्ट 
दे--मारे, पीठे, प्रताड़ित करे, हम उसका भी भला चाहते है । लगता 
है बालकों को अचेत करने का कार्य तिन्दुक नामक यक्ष ने किया है । 


मुनि प्रवर द्वारा अभयदान के साथ ही तिन्दुक यक्ष ने कुमारो 
को पुनः स्वस्थ कर दिया । 


श्रनन्तर भ्त्यन्त श्रद्धा एव सदभावना के साथ ब्राह्मणों ने 
मुनि को आहार दान दिया और मुनि ने उन्हे यज्ञ का सम्यक्‌ स्वेरूप 
बताते हुए कहा--“आप लोग जिस यज्ञ का श्रनुष्ठान कर रहे हैं, वह 
वास्तव में यज्ञ नहीं है | यज्ञ तो हिसक होने से कर्माश्रवः का द्वार 
खोलता है | यज्ञ ऐसा होना चाहिये जो श्रात्मा में आने वाले 
कर्मों को रोक दे एवं आत्म शुद्धि का निमित्त बने । वह यज्ञ होगा- 
जीव रूप कुण्ड में तपरूपी अग्नि प्रज्ज्वलित करके कर्मरूपी इन्धन को 
जलाया जाय । इस यज्ञ के द्वारा कर्मों की निजेरा तो होगी ही, नूतन 
कर्मों का आगमन भी रूक जायेगा । यही यज्ञ सवर रूप होगा, जो 
ग्रात्मा को परम शरणरूप होगा ।॥” 


हु 


सके हक 5 


हब 


संवर समीक्षरा | ह [ १५३ 


ब्राह्मण कुमारों ने हरिकेशी के उपदेश से प्रभावित होकर 
हिंसक यज्ञ का परित्याग करके संवर समीक्षणा रूप साधना पथ स्वीकार 
किया । 

इस प्रकार सवर समीक्षण के द्वारा उनकी श्ात्मा में श्रभूत- 
पूर्व जागरण का सचार हो गया, उन्हे लगा कि हमे श्राज सम्यग मार्गे 
दुष्टा सद॒गुरु प्राप्त हो गए हैं । अब हमारा मोह शिथिल हो गया है, 
श्रव तो मुक्ति साधवा का उपाय बन जाएगा । क्योंकि कहा गया है- 


मोह नीद जब उपशमे, सद्गुरु देय जगाय । 
कमे चोर श्रावत रूकें, जव कुछ बने उपाय ॥ 


समीक्षण ध्यान साघक सवर समीक्षण के द्वारा मोह का उप« 
शमत या क्षय करता हुआ कर्माश्नव को शअ्रवरुद्ध करके अपनी परम 
मुक्ति श्री तक पहुच जाता है । अपने चरम एवं परम लक्ष्य को प्राप्त 
कर लेता है । जिसे सर्व छबर अवस्था कहा जाता है, वही तो श्ात्मा 
की सर्वोच्च स्थिति है । 


१३ निर्जरा समीक्षरा 


मोक्ष को पारिभाषित करते हुए -कहा गया है-- 
बन्ध हेत्वाभाव निजेराभ्याम्‌ कृत्सन कर्म क्षयों मोक्ष: !! 


श्र्थात्‌ मुक्ति प्राप्ति के लिये दो प्रमुख तत्त्वों की श्रपेक्षा होती 
85 (१) कर्म बन्ध के हेतुओं का अभाव श्रर्थात्‌ संवर 'और (२) 
जस । 


मुक्ति के लिये केवल सवर ही पर्याप्त नही है, क्योंकि सवर 
के द्वारा केवल नवीन कर्मो का श्रागमव ही रुकता है, किन्तु जब तक 
आत्मा में पूर्व बद्ध कमें बने रहेगे, मुक्ति अ्रसम्भव है। पश्रतः ध्यान 
साधना में संवर समीक्षण का जितना महत्त्व है, उतना ही या उससे 
अधिक निर्जरा समीक्षण की आवश्यकता है। यहा यह स्मरणीय हैकि 
संवर और निर्जेरा श्रुत धर्म एवं चारित्र घर्मं के परिणाम है, स्वतस्त्र 
घ॒र्मं नही । 


जैसे गन्दे तालाब में नये भाने वाले गन्दे वालो को तो रोक 
दिया जाय, किन्तु पूर्व से भरा हुआ -गन्दा पानी त निकाला जाय तो 
वह तालाब कभी खाली नहीं हो सकतो है । अतः पानी के आने के 
द्वारों को रोकने के साथ ही पूर्व के पानी को निकालने का उपक्रम भी 
आवश्यक होता है । 


ठीक इसी प्रकार से आत्मा की परिपूर्ण विशुद्धि-कर्म-मुक्ति के 
लिये संवर भर निर्जरा दोनों की अपेक्षा रहती है । संवर समीक्षण में 
हमने कर्म के आगमन द्वारो को अवरुद्ध करने का समीक्षण किया था 
तो श्रव निर्जेरा समीक्षण में यह चिन्तन समीक्षण करेगे कि पूर्वबद्ध 
कर्मों की निजेरा किन-किन उपायो से की जा सकती है । 


॥फ 


पनिर्जरा समीक्षण ] [ १५४५ 
निर्जरा श्रात्स शुद्धि का प्रमुख साधत 


निर्जेरा समीक्षण मे साधक का चिन्तन होता है--मभेरी झात्मा 
को संसार में भटकाने वाले, दुःखो के सागर में डुवोने वाले कर्म ही 
हैं । यद्यपि ये कर्म इस आत्मा के साथ अनादिकाल से लग रहे हैं, 
किन्तु मेरी समीक्षण साधना इस बात को स्पष्ट कर रही है कि 
ग्रनादिकालीन कर्म सम्बन्ध को भी तोडा जा सकता है, अनादिकाल 
से मिट्टी में मिले हुए सोने को वाहर मिट्टी से भ्रलग निकाला जा 
सकता है । 


जब मैंने आ्राश्रव समीक्षण एवं संवर समीक्षण के द्वारा नवीन 
आते हुए कर्मो के द्वार बन्द कर दिये हैं तो अब मुझे आत्मा के साथ 
लगे हुए पूर्वबद्ध कर्मों को भी क्षय कर देता है, और यह मेरे उच्चतम 
संकल्पो के द्वारा एवं आत्म साधना के द्वारा ही सम्भव हैं। निजेरा 
की हेतुभूत उस आत्म साधना के शास्त्रकारों ने बारह भेद बताए है, 
जो जन तत्त्वज्ञान में द्वादश तप के रूप मे प्रसिद्ध हैं । 


द्ादस तप समीक्षण 


निजेरा का अथे है झात्मा पर लगे हुए कर्मों का झाशिक 
रूप से क्षय होना । वह निजेरा दो प्रकार की होती है | (१) भ्रकाम 
निजरा और (२) सकाम निर्जेरा । अकाम निजेरा मिथ्या दृष्टि जीवो 
के होती है । जो कर्म दलिक श्रपती श्रवधि पूरी कर चुके हैं, वे अपना 
फल देकर स्थतः आत्मा से श्रलूग हो जाते हैं, वह भी अकाम नि्जरा 
कहलाती है तथा मिथ्यारप्टि जीवों के द्वारा किये जाने वाले श्रज्ञान 
तपादि से भी श्रकाम निजेरा होती है । किन्तु सकाम नि्जेरा सम्यरइप्टि 
आत्माश्रो को ही होती है, क्योकि वे निर्जरा--श्रात्म शुद्धि के उह्दंश्य 
से ही तपादि साधना करते हैं । प्रभु महावीर ने कहा है-- 


“णुरण्त्प निज्जरहुयाएं तव महिद्दिज्जा ॥” 
अर्घात्‌ केवल निर्जरा के लिये-पश्रात्म शुद्धि के लिये तप करो | 


इस लोक की परलोक की अथवा यण-प्रतिष्ठा की कामता से तप मत 
करो । 


१५६ ] [ समीक्षण ध्यान) दर्शन भौर साधना 


इस प्रकार सम्यग्ज्ञान पुर्वेक सम्यग्डष्टि के दवारा की जाने वाली 
साधना विशुद्धि श्रात्म शुद्धि या सकाम निजरा की हेतु होती है । चू'कि 
समीक्षण ध्यान का साधक आत्म शुद्धि का पथिक होता है, अतः वह सकाम 
निजेरा ही करता है । सकाम निर्जरा का प्रमुख साघन है तप । श्रत. समी- 
क्षण ध्यान साधक निर्जरा समीक्षण में तप को ही अपना श्राधार चुनता 
है । उसका आत्म-समीक्षण होता है कि इस आत्मा ने सदा-सदा कर्मे 
वन्धन का ही कार्य किया है और इस प्रकार यह अधिकाधिक भारी 
होती गई है । इस पर कर्मो के लेप चढते गये हैं । जैसे तुम्बी के 
ऊपर, जिसका स्वभाव पानी के ऊपर तैरने का है, कोई रस्सी की 
जाली के साथ मिट्टी के लेप चढाकर उसे सुखादे, और इस प्रकार वह 
आठ लेप चढाकर सुखाता रहे । जब वह बहुत भारी हो जाती है तब 
उसे पानी मे डालदे तो वह डूब जायेगी । किन्तु ज्यो-ज्यो वह मिट्टी 
गलती जाएगी, तुम्बी हल्की होती जाएगी भौर पूरी मिट्टी के हटते ही 
वह अपने स्वभावानुसार पानी पर तैरने लगेगी । 


ठीक इसी प्रकार मेरी इस आत्मा पर आठ कर्मों के लेप लग 
रहे है--प्रतिपल नये-नये रूप में लगते रहते हैं श्ौर इस भार के कारण 
ही यह ससार सागर मे डूब रही है। अब मुभे इस कर्म लेप को 
गलाना है-हटाना है और इसके लिये तपरूप पानी की आवश्यकता 
होगी । मैं अपनी आत्मा को तपः साधना के दुवारा एक दम हल्की 
बना लूगा, अथवा श्रात्मरूप स्वर्ण मे लगे कर्म रूप मैल को तपरूप 
श्रग्ति से साफ कर लूगा । 


अनशन-ऊनोदरी तप समरीक्षण 


श्रात्म विशुद्धि को इस प्रक्तिया के लिये सर्वेप्रथम मुझे प्रासक्ति 
भाव को छिन्न-भिन्न करना होगा, क्योकि आसक्ति का भाव ही प्रमुख 


रूप से आत्मा को वन्धनों मे जकड़े रहता है। भतः वन्धन-मुक्ति के 
लिये झासक्ति का परित्याग श्रावश्यक होता है | इस आत्मा की सर्वा- 
घिक आआासक्ति अपने शरीर पर होती है। अतः मुर्के सर्वप्रथम इस 
शरीर को ही तपाना होगा । इसके प्रति होने वाले ममत्व से ऊपर 
छठना होगा । 


निर्जेरा समीक्षण ] [ १५४७ 


शरीर अपनी आसक्ति पोषण की खुराक प्राप्त करता है 
इन्द्रिय विषयो के माध्यम से । भ्रच्छा खाना, अच्छा पीना, अच्छा 
सू घना और श्रच्छा पहनना आदि शरीर के प्रति आसक्ति बढाने के 
हेतु होते हैं । मुझे स्वेप्रथम अपने खान-पान पर नियन्त्रण करता 
होगा । इस तन को तप रूपी अग्नि मे तपाना होगा । यह तपन ही तो 
अनशन तप है | इस तप मे श्रात्म उत्पीड़न नहीं, एक अलग ही प्रकार 
का भ्रानन्द प्राप्त होता है | यह देहाघ्यास से ऊपर उठने का मार्गे 
प्रशस्त करता है । श्रागम वाणी के अनुसार “देह दुक्‍्खं महाफल' शरीर 
को सम्यकज्ञान पूर्वक कष्ट देना महाफलप्रद होता है । वह महाफल 
है--भात्मिक श्रानन्‍द । ज्यों-ज्यों इस आनन्द की अभिवृद्धि होती है, 
शरीर के प्रति ममत्त्व घटता जाता है शौर ममत्त्व के हटने के साथ 
ही विचारों की विशद्धता बढती है, तो श्रात्मा पर लगा कर्म मेल 
गल-गल कर अलग पडता जाता है श्रर्थात्‌ कर्मों की निजरा होती 
जाती है । निजेरा समीक्षण के इन क्षणो में मेरी आत्मा अपने हल्के- 
पवन का सहज अश्रहसास कर रही है । 


उपवास, बेला (दो दिन का निराहार ब्रत) तेला (तीन दिन 
का निराहार व्रत) एवं इसके ऊपर के चार, पांच, छ दिन एवं मास- 
दो मास आदि काल तक निराहार रहना भ्रनशन तप है तो अपनी 
आवश्यकता से कम खाना, वस्त्रादि उपधि श्रावश्यकता से कम रखना 
ऊनोदरी तप है । निर्जरा समीक्षण मे इसका भी कम महत्त्व नही है । 
अनेकों वार ऐसा होता हैं कि उपवास आ्चादि कर लेना सरल दो जाता 
है, किन्तु क्षुधा के छिड़ जाने के वाद तपश्चरण के सकलल्‍प के साथ 
श्राघा भोजन करके उठ जाना श्रत्यन्त कठिन होता है । श्रतः उनोदरी 
को भी निरजरा का एक हेत माना है । इस प्रक्रिया में मन को, तप्णा 
को नियत्रित करना होता है और मनो नियंत्रण के द्वारा जो इच्छात्रो 
का निरोघ होता है वह निर्जेरा का निमित्त वन जाता है । 


समीक्षण ध्यान का साघक जब ऊनोदरी तप में लीन होता 
है तो उसका शात्म समीक्षण उसे अ्नासक्ति योग में ले जाता है । 
उसका चिन्तन होता है--इन पदार्थों का भोग-उपभोग करते हुए मु्के 
अ्नन्तकाल हो गया है | क्या कभी इन पदार्थों से तृप्ति का अनुभव 
हुआ है ? अरे | तृप्ति तो दूर लालसाए निरन्तर बटती ही जाती 
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हैं । मन इन पदार्थों की ओय दौडता ही जाता है और श्रासक्ति बढती 
ही जाती है । नहीं, नही अरब मैंने' इन पदार्थों की स्थिति का समीक्षण 
कर लिया है । अब मैं समझ चुका हूं कि ये पदार्थ किपाक फल के 
समान क्षणिक सुख देकर श्रन्त मे इस श्रात्मा को शआ्आासक्ति एवं तृष्णा- 
जनित भयकर दुःखो के सागर में डाल देते हैं । भरे ! श्रोन्रेन्द्रिय के 
विषय में पड़कर मेरी इस श्रात्मा ने सृग के समान बन्धन-वधादि 
कितने कष्ट सहन नही किये हैं ? इसी प्रकार चक्षुइच्द्रिय के विषय 
रूप में भुग्घ बन कर क्या मैं अनेको बार पतगरे के समान नष्ट नहीं 
हुआ हू । प्राणेन्द्रिय, रसनेन्द्रिय एवं स्पर्शेन्द्रिय के विपयों ने भी मेरी 
आत्मा को सर्प, मछली और हाथी के वध-बन्धन के समान कितने कष्ट 
तही दिये है ? इन विषयों के द्वारा क्या कभी किड्चित्‌ भी आात्मिक 
आनन्द प्राप्त हुआ है ? 


नही, नही, कदापि नहीं । तो मुझे अब इन विपयों से उप- 
रत नही हो जाना चाहिये ? यदि मैं एक साथ इन स्वादादि पदार्थों 
का परित्याग नही भी कर सकता हू' तो शनेः-शनेः कुछ-कुछ रूप में 
तो इनका परित्याग कर ही सकता हू और यही तो ऊनोदरी तप है। 


अहा < श्रव तो मेरी आत्मा इन क्षणों इन्द्रियाकंषंक सभी 
विषयो के प्रति उपरत होती जा रही है । यह उन विषयों का परित्याग 
करती जा रही है | अरे ! इस परित्याग में भी कितना सात्विक 
झानन्द भरा है | विषयो के सेवन में जो आनन्द नहीं, वह आनन्द 
मिल रहा है-उनके परित्याग से । श्रनशन और ऊनोदरी तप का 
आनन्द आत्मिक आनन्द है । अनासक्ति भाव-निममत्त्व स्थिति का 
आनन्द है । 

भिक्षाचर्या-ससीक्षण 

तप साधना की अथवा कर्म निर्जरा की इस प्रक्रिया में आहा- 
रादि का परित्याग ही पर्याप्त नही है। गाहारादि के परित्याग 
के साथ आन्तरिक शत्रु अहंकारादि पर विजय प्राप्त करता 
भी झ्ावश्यक है । अ्रहंकारादि पर विजय होती है श्रपने श्राप को 
लघुमूत बनाने पर । अहकार हमारी इस श्रात्मा को भारी वना देता 
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है । उसे भुकने नही देता, नम्र नही बनले देता । अतएव निर्जरा के 
तृतीय भेद के रूप में भिक्षाचर्या को स्थान दिया गया है । 


प्रमु महावीर ने श्रपती अन्तिम देशना में कहा हैं-- 
“हुब्ल भिवखायरिया, जायणाय अलाभया ।” 
प्र्थात्‌ भिक्षावृत्ति एवं याचना करना श्त्यन्त कष्टप्रद है । 


भिक्षावृत्ति को कष्टप्रद इसलिये माना है कि इसमें अपने 
श्रापको विनम्र बनाकर याचक के रूप मे प्रस्तुत करना पड़ता है। 
भिक्षावृत्ति में देह को जितना कष्ट नही होता. है, उतना मन को होता 
है । मन नही चाहता है कि किसी के द्वार पर जाकर हाथ पसारा 
जाय । 


लाखो की सम्पत्ति, घन जन से परिपूर्ण परिवार का त्याग 
करके भिक्षावृत्ति हेतु घर-घर अ्मण करता अश्रहंकार को कुचले बिना 
नही हो सकता है । यद्यपि जेन श्रमण भिखमगों की तरह दीनतापूर्ण 
भिक्षावृत्ति नही करता है । वह अपने नियमो की परिपालना करता 
हुआ निर्दोप भिक्षावृत्ति करता है, दीचतापूर्वंक याचना नहीं करता । 
तथापि उसे द्वार-ह्वार पर तो जाना ही पड़ता है और भिक्षा नहीं 
मिलने पर भी आत्म सन्तोष रखना पड़ता है। इसी दृष्टि से भिक्षा- 
वृत्ति को कष्ट पूर्ण साघवा मानकर तप-निजेरा में स्थान दिया गया है । 


किन्तु समीक्षण ध्यान साधक जब निर्जेरा समीक्षण की पवित्र 
घारा में बहता है, तो वह भ्पने श्रह को तिलाजञ्जलि दे देता है | वह 
श्रपने आपको लघुभूत बनाने में ही आनन्द का शअ्रनुभव करता है । 
उप्ते अपने लाखो को सम्पत्ति छोड़ने का श्रहकार नही होता है ॥ वह 
समीक्षण करता है-अरे ! मेंने छोड़ा ही वया है ? चअत्रवर्ती सम्राट 
छः खण्ड के वैभव को ठोकर मारकर निकल जाते हैं। भरे ! इस 
भौतिक ऋधि का छोड़ना भी कोई त्याग है ? यह तो शभात्मा की 
प्रान्तरिक सम्पदा की प्राप्ति पर सुच्छ सी प्रतीत होने लगती है । 
किसी महान्‌ वस्तु फो प्राप्त करके छोटी वस्तु का त्याग, त्याग की 


शल्डऊ जच आज 


१६० ] [ समीक्षण ध्यान; दर्शन झौर साधना 


कोटि में कंसे आएगा ? तो मैंने त्याग ही क्या किया है ? जब मैंने 
कोई त्याग ही नही किया तो अपने आ्रापको लाखों की सम्पदा का 
त्यागी मानकर मैं अपनी आ्ात्मा के साथ छलावा नहीं कर रहा हु! 


इस प्रकार की उदात्त भावनाओ से प्रेरित होकर साधक भअपने 
आपको विनम्र बनाने हेतु भिक्षावृत्ति तप का श्रनुशीलन करता है श्रौर 
उसी में आवन्द की अनुभूति करता है। जहां श्रांतरिक आ्रानन्द की 
वृद्धि होगी, कर्म निजेरा सहजरूप मे होती जाएगी, जो कि निर्जरा 
समीक्षण साधक का मूल श्रभिग्रेत है । 


रस परित्याग समीक्षण 


कर्मे बन्धन का मूल कारण आसक्ति भाव माना गया है। 

श्रासक्ति मे खान-पान के प्रति आसक्ति स्वेविदित है। जरा सा 
ग्स्वादु पदार्थ आते ही हमारी जिह्वचा तिलमिला उठती है झौर स्वा- 
दिष्ट पदार्थों को देखते ही लपलपाने लगती है | श्रतः कर्म बन्धन को 
रोकने एवं पूर्वबद्ध कर्मों की निर्जर के लिये रसनेन्द्रिय पर संयम करना 
अत्यन्त आवश्यक होता है । इसी दृष्टि से रस परित्याग को निर्जरा 
के भेदों में स्थान दिया गया है । एक घारणा है कि चार इन्द्रियों को 
खुराक देने वाली-परिपुष्ट करने वाली रसनेन्द्रिय ही है । यदि रसना 
को खराक न मिले तो अन्य इच्द्रियां सहज ही शक्तिहीन सुस्त हो 
जाएगी | इसी झाधार पर जहां अन्य चार इन्द्रियों के वियन्बण को 
सामान्य रूप से निजेरा का हेतु माना है, वहां रसनेन्द्रिय विजय को 

स्वतत्त् रूप से तिर्जेरा को हेतु माना गया है । जब साधक निर्जरा 

समीक्षण की गहराई मे उतरता है तो कर्म वन्‍्ध के एक-एक कारण 


ग करता जाता है श्रौर श्रधिक से भ्रधिक आत्म 
हो इज की या 


ह जाता है । के हे 
शुद्धि के मार्ग पर गति करता ः् ही 
52 ६०] ग्पि 
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साधक का समीक्षण होता है कि यह रसनेन्द्रिय मुझसे 
कितने पाप करवाती है ? स्वादिष्ट व्यंजनो के लिये कितना भरारम्म- 
समारम्स, हिसक कार्य करवाती है ? यही नही, जरा-सी इसकी कामना 
पूर्ति में कमी रह जाय तो क्रोधादि के नि्ित्त से कितने सघर्ष खड़े 
कर देती है ” कितने कर्मों का वच्चन करवा देती है ? अ्रब तो मैंने 
इस इन्द्रिय की लालसाझ्रो को समझ लिया है । मैंने इसकी राग- 
दपात्मक उपयोगिता का समीक्षण कर लिया है। अब मैं रसनेन्द्रिय 
की इस वन्बनात्मक प्रकिया मे नहीं उलभझूगा । अ्रव में रस-स्वादिष्ट 
पदार्थों के प्रति होने वाली आसक्ति का परित्याग करूगा । अपनी 
जिल्ना को सयमित करू गा । कितना ही कटु पदार्थ भी श्रा जाये, मैं 
उसके प्रति अपने झाप में 69 या घृणा का भाव नहीं भझाने दूया, 
झौर मधुर से मधुर पदार्थों के प्रति भी आासक्ति भाव नहीं श्राने दू गा । 
बस यही तो रस परित्याग तप है । इप्त तप के द्वारा मेरे कर्मो की 
निर्जरा होती जा रही है | झात्मा मे एक अपूर्वे समरसता का सचार 
होता जा रहा है । भ्रह्मन ! रस॒परित्याग में भो कितनी सहजता 
जागृत होती है चित्त वृत्तियों में । रस की श्रासक्ति के छूटते ही अन्‍य 
इच्द्रियां एव मन भी शान्‍्त होते जा रहे है । अपूव आनन्द है इस रस 
प्रित्याग समीक्षण में । 


कफाय क्लेश समीक्षण 


आत्म समीक्षण के लिये देहातीत श्रवस्था तक पहुंचना 
श्रावश्यक होता है । जब तक देहाध्यास बना रहता है, प्ात्मा के प्रति 
सजगता नही रह पाती है । देहाध्यास से ऊपर उठने का भर्थ है शरीय 
को होने वाले कष्टो के प्रति द्रप्टा वन जाना-वेखवर वन जाता या 
सम्यगज्ञान पू्वेक कष्टो को आमत्रित करना । इसी वो श्रागभिक मापा 
में काय क्लेश तप या काय वलेश समीक्षण कहते हैं । 


निर्जेरा स्मीक्षण ध्यान का साधक शअ्रनासक्ति योग में अश्रधिक से 
प्रधिक प्रगति करता जाता है । चू कि सत्तार के सभी पदार्थों में सर्वाधिक 
भ्रामक्ति घरीर के प्रति होती है, श्रत. एस आमक्ति से मुक्त होने के 
लिये शरीर को विभिन्न उपायो से सम्यस््ञान पूर्वफ तपाना होता है ॥ 
तपाने वा प्र्थ यह नही है कि पब्रग्ति के समक्ष बंठ कर साथवा की 
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जाय । शरीर को कष्ट हो, ऐसी साधना से ग्रुजरते हुए भी मन को 
अनुद्दे लित रखा जाना-तपाने का अर्थ है। विभिन्न प्रकार के आसनों- 
काय समोपन, शीत्तोष्ण-श्रातापना, केश लुझ्चन, पाद विहार, आदि 
ऐसी प्रक्रियाए है जिनसे इस तन को पीड़ा होती है । कित्तु साधक 
इसे काय क्लेश तप मानता है और इस प्रकार देहासक्ति से ऊपर उठने 
का प्रयास करता है । 


इस शरीर को जितनी सुख-सुविधा दी जाए, मन उतना ही 
प्रसन्न होता है । इसके प्रति मच का राग भाव बढता जाता है और 
राग भाव की वृद्धि निर्जंरा की नही, वन्धन की हेतु है । भरत. शरीर 
की उपेक्षा करके इसे भौतिक सुख सम्पन्नता से वड्चित रखा जाना 
काय क्लेश तप के अन्तगंत श्राता है | किन्तु वह तप तभी कहलाता 
है, जबकि शरीर के कष्टों के प्रति मन उद्देलित व हो । मन में हीत 
भसावता के संकल्प-विकल्प न उठे । श्राह ! उफ, और हाय-हाय च 
हो । कष्ट आने पर जो साधक हाय-हाय करता है, वह काय क्लेश 
तप का उपासक नहीं माना जाता । वह तो और अधिक कर्मों का 
बन्धत करता जाता है | काय क्लेश तभी निर्जरा का हेतु बनता है, 
जवकि उसमें समता भाव बना रहे, किड्चित्‌ मात्र भी 6 प्रभाव उत्पन्न 
न हो । चू'कि समीक्षण ध्यान साधक समता भाव का संवाहक होता 
है । अतः वह इस काय क्लेश के द्वारा बहुत श्रधिक कर्म निजेरा करता 
जाता है । कष्ट आने पर उन्हें सहना ही नही, ववीन कष्टो 
को आमन्ब्ित करना निर्जंरा साधक का उद्देश्य होता है । 


कष्टो के क्षणों में वह समीक्षय करता है कि अरे ! ये भी 
कोई कष्ट है, इनसे अनन्त ग्रुणा अधिक कष्ट तो मैंने परतन्त्रता प्रृवक 
तिर्येंच गति में सहन किये हैं श्रोर उनसे भी अ्रनन्‍्त ग्रुणाधिक कष्ट 
दैहिक वेदबाए नरक योति मे भोगी हैं | इस समीक्षण की बेला में तो 


मैं इन कष्टो को देहासक्ति से मुक्ति के लिये झामन्चित कर रहा हू । 
ये कष्ट परवशता से नहीं, स्वाधीनता से सहन किये जा रहे हैं अरे ! परा- 
घीनता पूर्वक कष्ट सहन में तो मावसिक संक्लेश-दु ख बना रहता है, किन्तु 
इस स्वाधीनता पूर्वक दु ख सहन में कितना झ्रानन्द भरा है । श्रह्म | श्राज की 
यह अनुभूति अजीव है कि दु.ख भी आनन्द का हेतु होता है । हेतु 
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ही नही, उत्स होता है । दुख के दलदल में भी कमल का फूल खिलता 
है। 


बस यह आनन्द की अनुभूति ही कर्म निजरा की हेतु वन 
जाती है श्रौर साधक के कर्म निजरा समीक्षण का उद्देश्य सार्थक हो 
जाता है । 


ऊ 
हु 
* 


प्रतिसंलीनता सम्ीक्षण 


इन्द्रिय, कषाय एवं योगो की प्रवृत्ति कर्मबन्ध का कारण 
मानी गई ही । इन्ही सभी प्रवत्तियों के कारण इस आत्मा का ससाय 
परिभ्रमण चलता रहता है। श्रत: कर्म निर्जेरा हेतु इन सभी वृत्तियों 
का निरोघ प्रावश्यक है । इन्द्रिय, कषाय एवं योग जनित वृत्तियों को 
सयमित करना ही प्रति सलीनता तप है । 


इन्द्रियों की अपने-अपने विपयो के प्रति उद्याम लालसाए, 
कपायो की उत्कठता एवं मन, वचन एवं काया की असतृ-प्रवृत्ति हमे 
श्रात्म केन्द्र से भठका कर विभाव की श्रोर ले जाती है। समीक्षण 
ध्यान का साधक विभाव से अलग हटकर स्वभाव मे स्थिर होने की 
साधना करता है । वह श्रधिक से अधिक आत्म केन्द्रित होने का 
अम्यास-प्रयास करता है भौर इसके लिये प्रति संलीनता समीक्षण 
आवश्यक हो जाता है । 


प्रति संलीनता समीक्षण में साधक अपनी इन्द्रियो को श्रपत्ते 
विषयो से उपरत करता है । अ्रथवा विषयो के कारण होने वाले राग- 
इंप से ऊपर उठता है । उसका आत्म समीक्षण होता है कि इन 
विषयो में तो मेरी झात्मा श्रनादि काल से रमण करती चली आरा 
रहो है । इन्ही मे सुख की खोज करती चली आ रही है । किन्तु श्राज 
तक इन विपयो की रमणता ने सुस्त की एक कलक भी नही दिखाई 
है । विपरीत ये विषय स्वयं श्रात्मा को दु खो के दल-दल में फसाते 
चले जाते हैं, जहा से निकलना कठिन हो जाता है । क्षणिक सुख का 
एक क्षीण सा झाभास कराने के साथ ही ये विष्य इस श्रात्त्या को 
चिर दुःव की परम्परा भे घकेल देते है | ऐसी स्थिति मे इन विपयो 
के प्रति झासक्ति रसना बया चुड्िमता कही जा सकती है ? 
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नही, कंदापि नहीं । इन विषयो की ग्रुलामी ने मुझे गुलाम 
वना दिया है-दु खो के दलदल में फसा दिया है। इनका परित्याग 
ही सुख के द्वार उद्धाटित कर सकता है । इनकी श्रासक्ति से मुक्त हो 
जाने पर ही स्थाई शान्ति प्राप्त हो सकती है| मुर्के श्रव इस विषया- 
धक्ति से मुक्त हो जाना है । अपनी इन्द्रियो एवं. मन को प्रतिसंलीव- 
संयमित कर देता है । 


इसी प्रकार कषायो की उद्दाम वृत्तियो ने भी तो इस श्रात्मा 
की अनन्त शक्ति को दबोच रखा है । इसके श्रनन्त चारित्र-ऐश्वरयं पर 
श्रधिकार जमा रखा है। क्रोध, अहंकार, छल-दम्भ एवं लोभ-तृष्णा 
थे ऐसे भयंकर श्रात्म शत्रु हैं, जो इस आत्मा को अपने श्रधिकार में 
करके दुःखो के सागर मे ड॒बो देते हैं । ये ही तो कर्मबन्धन के प्रबल- 
तम हेतु है। यदि कपाय न हो तो कर्मो में स्थिति एवं अनुभाग- 
फलदायक शक्ति का निर्माण ही नहीं होगा, और एक सामयिक्र स्थिति 
वाला वह कर्म प्रभावहीन ही बना रहेगा । श्रस्तु, कर्म बन्धन के मूल 
भ्राघार एवं श्रात्म शक्तियों के मूल श्रवरोधक कषायो का नियन्त्रण 
प्रतिश्रावश्यक है । समीक्षण ध्यान साधक की साधना का यह एक मूल 
लक्ष्य होता है कि वह अपनी आत्मा को कषायों की कालिमा से 
बचाये रखें । 


कषायो के ये श्रावरण श्रात्मा को ही मलिन नहीं बनाते, 
हमारे व्यावहारिक, सामाजिक एवं पारिवारिक जीवन को भी असन्‍्तु- 
लित-अध्यवस्थित एवं तनावग्रस्त बना देते हैं । क्रोध की एक चिनगारी 
परिवार की स्नेह वाठिका मे आग लगा देती है। अहकार का एक 
झटका ऊच-तीच या छोटे-वडे के भेद खड़े करके भाई-भाई में या 
अत्यन्त प्रमी-स्नेही मित्रों मे भेद की दीवार खड़ी कर देता है । इसी 
प्रकार माया और लोभ के द्वारा होने वाले विभाव से कितनी तिम्त 
स्थिति पर यह आत्मा पहुंच जाती है, यह सर्व विदित है । 


इस प्रकार कपायो की भयकर मात्म अहितकर स्थिति का 
समीक्षण करके ध्यान सावक् उनसे अपने आपको बचाने का प्रयास 
करता हैँ । इसी साधना को कषाय प्रति सलीनता कहा जाता है । 
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योग की कर्मवन्धन में या आ्राश्वव में हेतुमत्ता को हम पूर्व आश्रव 
समीक्षण से समझ चुके हैं । मत, वचन और काया की प्रवृत्ति ही 
प्रमुख या प्राथमिक भआ्राश्वव है योगो की अशुभता पाप का आाश्रव हैं और 
शुभत्व पुण्य का श्राश्रव । योग का निरोध सवर है । किन्तु यही योग 
की प्रतिसंलीनता निजेरा की हेतु भी मानी गई है । 


इस प्रकार प्रतिसलीनता समीक्षण मे साधक इन्द्रिय कपाय 
एवं योगो को सयमित करता हुआ इनकी श्रनादि बन्धु हेतुता को 
समाप्त कर देता है। वह विभाव से स्वभाव मे श्रा जाता है, जो 
कि ध्यान साधक का पुनीत उदंश्य है । 


भाव निर्जरा समीक्षण 


निर्जरा समीक्षण के इस क्रम मे भाव विशुद्धि का स्थान 
सर्वाधिक महत्वपूर्ण है । चूकि भाव-विचार मुख्य रूप से बन्ध के 
निमित्त बनते हैं । श्रतः कर्म निर्जरा हेतु भावों की विशुद्धि अत्यन्त 
श्रावश्यक मानी गई है, श्रतएव विचारो की विशुद्धि में निमित्त भूत 
प्रायश्चित्त, विनय, वैयावृत्त्य, स्वाध्याय, ध्यान भौर कायोत्सग भी 
निर्जरा के प्रमुख श्राधार माने गये हैं | निर्जरा समीक्षण के साधक 
को इन विशुद्ध भावों का समीक्षण निर्जरा के लिये विशुद्ध आधार 
प्रदान करता है । 


प्रायश्चित्त समीक्षरा 


साधना का मार्ग अत्यन्त कठिन, दुरुह एवं दुर्गंभ है। इसमे 
पद-पद पर स्खलना होने की सम्भावना वनी रहती है । चू कि आत्मा 
की शझनादि कालीन प्रवृत्ति विभाव दिशा मे-विषय वासना मे रही है। 
उसे हटातू्‌ उस वृत्ति से मोड़ने मे श्नेक वार फिसलन आ जाती है 
श्रौर अनेक तच्रुटिया यह श्रात्मा कर बेठती है । उन च्रुटियो-स्खलनाशओों 
के परिमार्जन के लिये प्रायश्चित्त समीक्षण का त्रिघान किया गया है । 


प्रायश्चित्त का भ्रर्थ है--अपने द्वारा हो जाने वाले अपराधों 
के प्रति परच्ाताप पूर्वक उन्हे पुनः नहीं करने को सकल्पित होना एवं 
समुचित दण्ड स्वीकार करना । प्रायश्चित्त छा प्राधमिक विधान हैं, 
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अपराध की पुनरावृत्ति नहीं होने का संकल्प । बार-बार अपराध या 
मर्यादाओं को भग करते जावें झौर प्रायश्चित्त करलें-पश्चाताप करलें, 
यह प्रायश्चित्त की मजाक 'हो जाती है । ॥;॒ 


प्रायश्चित्त तभी हो सकता है जबकि अपराध के प्रति मन में 
गहरा पश्चाताप हो, अपनी भूल का भ्रहसास हो और उसे सुधारने 
का दृढ़ संकल्प हो । इस प्रकार विशुद्ध भावो से जो प्रायश्चित्त किया 
जाता है, वह आपराधिक वृत्ति को बहुत कमजोर कर देता है, मन में 
सरलता का निर्माण कर देता है | श्रौर॒ सरलता ही त्तो श्रात्मिक 
आनन्द का प्रवेश द्वार है । | 

प्रायश्चित्त का सबसे महत्वपूर्ण लाभ यह है कि उसके द्वारा 
हमारा मन एकदम निर्भेय बन जाता है, मन एकदम हल्का हो जाता 
है । जहा हल्कापन होगा वहां भावों मे प्रशस्त प्रकर्षता भ्राएगी । भावों 
की प्रकर्षता ही तो निर्जंरा की हेतु बन जाती है । 

इस प्रकार प्रायश्चित्त समीक्षरा के द्वारा साधक अपनी श्रात्मा 
को लघुभूत करने का प्रयास करता है | उसका चिन्तन होता, है कि 
क्या कृत अपराधों या स्खलनाओं को छिपाने से मेरा पाप छिप जायेगा” 
क्या इस प्रकार की वृत्ति से मुझे मानसिक शान्ति प्राप्त होगी ? 
अरे ! मैं इत दोषो को छुपा कैसे पाऊगा ? सर्वज्ञ प्रभु तो सब जगह 
देख रहे हैं । अरे, और कोई देखे या न देखे मेरी श्रात्मा तो देखती 
जानती ही है । मैं अपने श्राप से इन दोषो को कब तक छुपाऊग्रा ! 
क्या मेरी अतरंग आवाज मुझे बार-बार नही कोसेगी ? 

नही, नही मुझे अपने सभी दोषो, स्खलनाओं मा अपराधों 
का शुद्ध अन्त.कररण पूर्वक पश्चाताव एवं प्रायश्चित्त कर लेना चाहिये, 
तभी मेरी आत्मा इन दोषों से मुक्त हो सकेगी ? दोषो के निमित्त से 

बन्धे मेरे कर्म इस प्रायश्चित्त के द्वारा ही निर्जरित हो सकेंगे । और 
इस निर्जरा के द्वारा ही मुझे आत्मिक शान्ति उपलब्ध हो सकेगी । 
अरे, दोषो का शुद्धिकरण तो दूर प्रायश्चित्त के भाव मात्र से दोप 
हल्के हो जाते हैं श्रात्मा एकदम निर्भय) एवं शान्त हो जाती है । इसी 
दृष्टि से तो प्रायश्चित्त समीक्षण को कर्म निर्जरा का श्राभ्यन्तर हेतु 
वमाना गया है । 
विनय एवं बेयावृत्त्य समीक्षण के 
जब आत्मा स्वकृत दोषों को स्वीकार कर लेती है तो उसमे 
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एक विशेष प्रकार की विनम्नता का भाव प्रादुभू त होता है । वह स्वयं 
को एकदम लघुभूत अनुभव करने लगती है । यही नही, वह अधिका- 
घिक विनम्र बनने का प्रयास करती है । और अपने से छोटो के प्रति 
स्नेह की धारा वहाती है, तो अपने से बडो के प्रति अत्यन्त विनम्र भाव 
से समपित होती है। यह समपंण ही विनय बृत्ति का द्योतक है 
ओर इस गआ्राघार पर श्रात्म शुद्धि या कर्म निर्जरा के एउपायो में 
प्रायश्चित्त समीक्षण के वाद विनय समीक्षण को स्थान प्राप्त हुआ है । 


विनय समीक्षण मे साधक अपनी आत्मा को विनम्र बनाने 
की साधना करता है । वह श्ररिहन्त, सिद्ध, श्राचार्य, उपाध्याय एवं 
सभी गुरुजनो के प्रति विनम्नता पूर्वक समपित बना रहता है । 


जैसे वक्ष फल पाकर भुक जाता है, उसी प्रकार विनम्र साधक 
ज्यों ज्यो साधना की ऊचाइयो पर चढता है, भुकता-नम्र होता चला 
जाता है। उसे मपनी उपलब्धियों का श्रहंकार नहीं होता है । वह 
यह सम+भ लेता है कि इस अहकार ने ही तो मेरे विकास के द्वारो को 
सदा-सदा से श्रवरुद्ध कर रखा है । यह अ्रहकार ही मेरे विकास की सबसे 
बडी वाधा है | आज तक मैं ता कुछ-सामान्य सी उपलब्धियों पर अरह- 
कार करता रहा, उन्ही की प्राप्ति पर अपने श्रापको बहुत बड़ा व्यक्ति 
मानता रहा और इस प्रकार मैं बहुत वडी उपलब्धियों से वड्चित 
होता रहा । 


नही, श्रव मुझे इस अहकार को सदा के लिये बहिष्कृत कर 
देना है । मुर्भे ग्धिकाधिक विनम्न वनकर रहना है । यह विनम्रता 
ही मेरी श्रात्म उज्ज्वलता में निमित्त बनेगी श्रीर यह श्रात्म उज्ज्वलता 
ही तो निजरा है । 


विनम्र व्यक्ति ही महानता की ऊचाइयो पर चढता है । 
चू कि वह महानता के महत्त्व को समझ लेता है, शत, सदा अपने से 
महान्‌ व्यक्तियों के प्रति समपित बना रहता है, उनकी सेवा में तन- 
मन से समपित रहता है | उनको मानसिक एवं शारीरिक शान्ति 
पह चाने कय प्रयास करता है । यही नहीं, वह श्रपने से छोटो के प्रति 
भी मेवा के भाव से जुड़ा रहता है | वह गुर की विनय पूर्वक सेवा 


श्द्द्८ष ] [ समीक्षणा ध्यान: दर्शन और साधना 


तो करता ही है, किन्तु ग्लान, तपस्वी, नवदीक्षित, वृद्ध एवं भ्रपाहिज 
आ्रादि की भी सेवा के श्रवसर नहीं चूकता है । वह इस सब की मान- 
सिक्र सेवा ही नही, शारीरिक सेवा भी करता है। इसी निष्काम 
विनम्र सेवावृत्ति को हम वैयावृत्त्य समीक्षण कहते हैं । वेयावृत्त्य समी- 
क्षण कर्म निर्जरा का एक महत्त्वपुर्ण स्नोत है । क्योकि वेयावृत्त्य करना 
कोई सरल कार्य नही है । श्रपने बड़प्पन के सम्पूर्ण श्रहकार को विग- 
लित करके ही वैयावृत्त्य किवा सेवा का कार्ये किया जा सकता हैं । 
तीतिकारों ने कहा-- 


'सेवाधर्म परमगहनो, योगिनामप्पगम्य.' 


श्र्थात्‌ सेवा धर्म अत्यन्त गहन है-प्रतीव कठिन है । बडे-बडें 
योगी भी सेवाधर्म पर नहीं टिक पाते हैं । इसी आ्राधार पर तो इसे 
निर्जरा का एक महत्त्वपूर्ण हेतु माना गया है । गुरु, ग्लान एवं वृद्धो 
की सेवा के द्वारा साधक को जो श्रानन्द उपलब्ध होता है, वह प्रनिवेचर- 
नीय होता है। क्योकि सेवा व्यक्तियो की अन्तरग भावना के द्वारा जो 
शुभाशीर्वाद निकलता है, वह अमूल्य होता है । उनकी मानसिक एवं 
देहिक शान्ति ही उन्हे अनेकानेक आशीर्वाद देने को बाध्य कर देती है । 


वेयावृत्त्य समीक्षण ध्यान के साधक का यह चिन्तन होता है 
कि इस जीवन में श्रनेक उतार-चढाव झाते है । कदाचितृ्‌ मैं रूग्ण 
हो जाऊ भौर मेरी कोई वैयावृत्त्य-लेवा करने वाला न हो, तो मेरी 
आत्मा मे कितना आत्तिध्यान उत्पन्न होगा ? मैं कितना छटपटाऊगा ! 
यदि ऐसे क्षणों मे मुझे कोई मधुर आश्वासन के दो शब्द भी बोल 
देता है, तो मुझे कितनी श्रात्म शान्ति प्राप्त होती है। ठीक इसी 
प्रकार जिस रूग्ण या वृद्ध की मैं सेवा कर रहा हू, वह भी तो सेवा 
के श्रभाव में दु.खी होकर श्रात्त ध्यान से परेशान हो सकता है । यदि 
ऐसे समय में मैं उतकी किडिचत्‌ सेवा कर देता हू तो उन्हें कितनी 
आत्म शान्ति मिलेगी ? 


अरे ! उन्हे श्रात्म शान्ति मिलेगी या नही, यह तो पश्चाताप 
भावी चिन्तन है, सर्व प्रथम तो मेरी आत्म शान्ति ही वृद्धिगत होगी । 
उन्हे दु खित देखकर मेरे भीतर जो एक सवेदनात्मक तड़फन उत्पन्न 


निर्जदा समीक्षण ॥ [ १६६ 
हुई है, वह तो तभी शान्त हो सकती है, जबकि में उनके उस दुःख 


चलकर 


को मिटा दू । इन बर्थों मे मैं और किसी की सेवा व करके अपनी 
ही सेवा कर रहा हू, ग्पनी श्रात्मा को ही सन्तुष्ठ कर रहा हू । 


इस प्रकार वैयावृत्त्य समीक्षण के द्वारा साधक विचारो-भाव- 
ताश्रो की विशुद्धि के साथ श्रपने कायिक योग का भी प्रशस्ततम 
उपयोग करता है, जो उसके कर्मों की निजरा का हेतु बन जाता है 
श्रौर साधक की प्रात्मा कर्मों के भार से हल्की होती हुई लघुभूत बन 
जाती है । लघुभूत होना ही तो मुक्ति का प्रवेश हवार है । 


स्वाध्याय समीक्षण 


साधना का मूल आचार है ज्ञान । ज्ञान के बिना ध्यान 
सम्यगू ध्यान नहीं हो सकता है, चारित्र सम्यक्‌ चारित्र नही हो सकता 
है । प्रभु महावीर ने श्रपनी श्रन्तिम दिव्य देशना में कहा है-- 


“शाणेण विणा ण हुन्तिचरण ग्रुणा । रे 


ज्ञान के बिना चारित्रिक गुणों का विकास कथमपि सम्भव 
नही हैं । श्रत' आत्म साधना के लिये ज्ञान को प्रारम्भिक आवश्यक 
अग माना गया हैं । किन्तु वह ज्ञान कौनसा ? क्‍या आगमो का-- 
पुस्तकीय तोता रटन्‍्त जान ? कया वेद वेदान्तों का द्रव्यों की विश्लेषणा 
का ज्ञान ? नहीं ये ज्ञान तो बाह्य निमित्त मात्र बन सकते हैं । वास्तव 
मे साधना के लिये जिस ज्ञान की वपेक्षा होती है, वह आत्मज्ञान- 
स्वरूप बोध, जिसे हम पस्वाध्याय कहते है । 


पस्वाध्याय' शब्द का मूल श्रथ॑ता है--स्वस्य अध्याया 
स्वाध्याय:/ अपने आापका झषध्ययन । किन्तु उसका झूढ्ार्थ हो गया है 
शास्त्रादि ग्रत्थो का अव्ययन, प्रध्यापन । चू कि झागमो का अथवा 
वीतराग वाणी फा अध्ययन-अध्यापन झात्म झास से निर्मित्त बनता है, 
भ्रत, उसे भी स्वाध्याय शब्द से पुकारा जाना प्रसगत नहीं है । 


स्वाध्याय समीक्षण में साधक अपनी ही बात्मा का चिन्तन 
फरता है, मभैंतें: वें भ्रधिक से श्रधिक अपने हो. विफट होता है, पर 
पदार्थों से श्ूजग रहता है और उस रूप में बर्ट सवद्प स्मणता में 


१७० ] [ समीक्षण ध्यान! दर्शन भौर साधना 


पहुंचकर अत्यधिक कर्मो की निरजेरा करता है। चू'कि स्वाध्याय के 
क्षणों मे साधक का उपयोग-ध्यान नितान्त शुभ रूप मे होता'है भौर 
वह शुभोपयोग ही निर्जरा 'का प्रबलतम हेतु बन जाता है । 


स्वाध्याय की फलश्रुति का प्रत्तिपादन करते हुए प्रभु महावीर 
ने कहा है-- 


“सज्काए ण॑ं भंते | जींवे कि जण॒यह ?” 
“सज्माएण णाणावरणिज्जं कंम्म खेद । 


गणघर गौतम प्रभु महावीर से जिज्ञासा करते हैं कि है 
भदन्त ! स्वाध्याय करने से इस जीव को कया लाभ होता है ? 


प्रभु महावीर समाधान देते हुए कहते हैं--“स्वाध्याय करने 
से ज्ञानावरणीय कर्मों की निजेरा होती है ।” 


तात्पय यह है कि स्वाध्याय भी निर्जेरा का एक विशिष्ट हेतु 
होता है । स्वाध्याय समीक्षण मे साधक अनादिकालीन जड़ पदार्थों के 
प्रति बने हुए समर्पण से ऊपर उठकर अपने श्रापके प्रति समपित होता 
है । वहा उसका श्रात्म चिन्तन श्रथवा स्व समीक्षण होता है कि इन 
सासारिक नाशवान्‌ पदार्थों की श्रासक्ति ने तो मुभे अ्रनन्त दुःख ही 
दिये है । श्रब मैं अपने आपके प्रति जागृत हो गया हु और यह भनु- 
भव कर रहा हू कि स्वयं के प्रति जागरण में जो आनन्द है वह इन 
पदार्थों के प्रति जागरण मे नही है । अहा ! स्व जागरण का भ्रानन्द 
भी श्रनूठा है । जहा बाहर के समस्त श्राकर्षण छूट जाते हैं.। आत्मा 
स्व में प्रतिष्ठित हो जाती है । श्रौर स्व प्रतिष्ठ होना ही परम निर्जरा, 
परम मोक्ष है । 


इस प्रकार स्वाध्याय के द्वारा साधक कर्म निर्जेरा के उच्चतम 
सोपानो पर चढता जाता है । स्वाध्याय के जो वाचना, पृच्छना, परा- 
वबतेचा, अनुप्रेक्षा एवं धर्मकधा के रूप से पांच भेद बताए हैं वे भी 
आत्मा में विशुद्ध अध्यवसायों के निमित्तक होते हैं, श्रत:ः श्रत्यधिक 
निजेरा के हेतु बनते हैं । स्वाध्याय समीक्षण का साधक इन पांचो में 
रमण करता हुआ निरन्तर श्रशुभ कर्मों के वृन्द के वृन्द उड़ा देता है, 
प्रतिपल असख्यगुण अधिक निजेरा करता चला जाता है । इसी इष्टि 


निर्जरा समीक्षण ] [ १७१ 


से स्वाध्याय को परम तप कहा गया है। और यही कारण है कि 
निजेरा समीक्षण में ही नही, सम्पूर्ण व्यान साधना मे-चारित्र आरा- 
धता में स्वाध्याय का महत्त्वपूर्ण योगदान माना गया है । 


स्वाध्याय के द्वारा ही तो साधक को हिताहित का विवेक 
द्वोता है, हेय, ज्ञेग भर उपादेय का बोध होता है, श्रौर वह बोध ही 
निजेरा की भ्रोर प्रवृत्ति कराता है । इस प्रकार समीक्षण ध्यान साधक 
निर्जरा समीक्षण मे आ्रात्म विशुद्धि के द्वार खोलता चला जाता है। 


ध्यान एवं व्युत्सर्ग समीक्षण 


विचारो-भ्रष्यवसायो की निर्मलता, एउज्ज्वलता अथवा 
परमोच्चता का सव्वंतो महान्‌ साधन है ध्यान । ध्यान साघना के स्व- 
रूप दशेन एवं विस्तृत व्याख्या के लिये तो प्रस्तुत पूरा ग्रन्थ ही है । 
यहां तो हम इतना ही समभने का प्रयासप्त करेंगे कि ध्यान के द्वारा 
कर्मो की निर्जरा किस प्रकार हो सकती है ? 


ध्यान की परिभाषा करते हुए कहा गया है-- 
“उत्तम सहननस्येकाग्र चिन्ता निरोधों ध्यानम्‌ ॥ 


थ्र्थात्‌ चित्त की एकाग्रता-एकावघानता व्यान है । जब चित्त 
विशुद्ध दिशा में एकावधान होता है तो अध्यवसायों की विशुद्धि होती 
जाती है भौर वह विशुद्धि ही श्रात्मा को उच्चतम श्रेणी पर आरोहण 
करवाती है । जब श्रात्मा अध्यवसायों की विशुद्धि के प्रकर्पं पर चढती 
है तो कर्मो की निज्जरा का स्तर अ्रससय ग्रुण श्रधिक वच्ता जाता है । 
इसी श्राधार पर तो कहा जाता है कि जब यह आत्मा उपशम श्रेणी 
या क्षपक श्रेणी प्रारोहण करती है तब अ्रध्यवसायों की विशुद्धि होती 
जाती है झौर वह गुण श्रेणी की प्रक्तिया के द्वारा प्रति समय श्रसंस्य 
गुण श्रघधिक कर्मो की नि्जेरा करतो जाती है । 


निर्जेरा समीक्षण का साधक कर्म निर्जया श्रयवा धात्म घुद्धि 
के मार्ग का पंधिक होता है, भ्रत' उसके लिये ध्यान सर्वाधिक उपयोगी 
साधन होता है । ध्यान की उज्ज्वलतम घारा साधक को बाहर की 
दुनिया से भलग हटाकर प्रन्तरयात्रा को ओर ने जाती है, जद्या साधक 
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पक 


श्रात्म केन्द्रित होकर निरन्तर मुक्ति मंजिल की श्रोर बढता जाता है, 
जो कि निर्जेरा समीक्षण का उद्दंश्य है । ' 


ध्यान साधना पूर्ण रूप से तभी फलित होती है, जबकि श्रात्मा 
का देहाध्यास टूटे । आत्मा में देहातीत दशा का जागरण हो, और 
यह तभी सभव है जबकि देह के प्रति होने वाली श्रासक्ति से बचा 
जाये । शरीर के प्रति निर्मेमत्व होने की इस प्रक्रिया को व्युत्सर्ग किवा 
कायोत्सर्ग समीक्षण कहते हैं । 


जब तक चित्त वृत्तियों का लगाव देह के प्रति बना रहेगा, 
तब तक ध्यान की गहरी अनुभूतियों तक नहीं पहुंचा जा सकता है । 
भ्रत: ध्यानयोग की प्रारस्भिक शर्त है देहातीत अवस्था का श्रभ्यास | 
जब ध्यान साधक आत्म विशुद्धि के मार्ग पर गति करता है, तो वह 
शरीर के प्रति अपना ममत्त्व छोडता जाता है | जब कायोत्सर्ग किया 
जाता है, तो उसके पूर्व पाठ मे कहा जाता है-- 


“ताव काय ठाणेण मोणेणं भाणेणं श्रप्पाणं वोसिरामि ।” 


श्रर्थात्‌ जब तक मैं ध्यान साधना में हुं, श्रपने देह जनित 
समस्त व्यापार का परित्याग करता हूं--मन, वचन श्रौर काया की 
मौन धारण करता हु । 


इस प्रकार व्युत्स्ग समीक्षण में साधक देहासक्ति से ऊपर 
उठने के साथ ही अन्य सभी प्रकार की श्रासक्तियो से मुक्त हो जाता 
है, क्योंकि श्रन्य सभी आसक्तिया इस देहासक्ति से ही तो भ्रनुबन्धित 
हैं। श्रत. देहासक्ति के छुटने पर अन्य पदार्थों पर होने वाली शआआासक्ति 
अपने श्राप छुट जाती है । 


व्युत्सगं समीक्षण मे साधक देह जनित समस्त व्यापारों से 

उपरत होकर अपने आप में लीन हो जाता है | वहा वह॒निजानन्द 

में रमरणा करने लगता है । उस समय का उसका श्रानन्द वर्णनातीत 
होता है । ज्यों-ज्यो श्रध्यवसायो को धारा विशुद्ध एवं ऊध्त्रंगामी होती 
जाती है, त्यो-त्यो कर्म निर्जरा की मात्रा श्रसंख्य गुरिणित क्रम से बढ़ती 

सर जाती है श्रौर साधक की आत्मा विशुद्ध से विशुद्धतर होती जाती है। 


का 


त्र 
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श्रात्म शुद्धि किवा कर्म निर्जरा के मूल हादे को निम्न पंक्तियों 
में बहुत सरलता से स्पष्ट किया गया है । 


ज्ञान दीप तप तेल भर, घर शोधे भ्रम छोड़ । 
या विधि विन निकसे नही, बैठे पूर्व चोर ॥ 


पञ्च महान्रत संचरण, समिति पंच प्रकार । 
प्रवल पंच इन्द्रिय विजय, घार निर्जरा सार ॥ 


दीपक के भ्रत्यन्त सुन्दर रूपक के द्वारा समभाया गया है 
कि ज्ञान रूपदीप ज्योति मे तप रूप तेल भर कर चेतन्य देव की खोज 
किये विना चोर-पूर्ववद्ध कम बाहर नहीं निकलते है । संसार की 
समस्त श्रान्तियों का परित्याग करके श्रपने घर की खोज श्रर्थात्‌ श्रात्मा 
का श्रन्वेषण करने के लिये कर्म चोर को भगाना भ्रावश्यक है श्रौर वह 
होगा महान्नतो के श्राराधन, पाच समिति तीन ग्रुप्ति के परिपालन एवं 
पचइन्द्रिय के विजय से । 


श्रजुन मुनि का निर्जरा समीक्षण 


इसी निर्जेरा समीक्षण का श्राधार लिया था मुनि प्रजुन 
मालाकार ने । कितना मर्मस्पर्शी एव रोचक प्रसंग है उसके निजजेरा 
समीक्षण का ? 


वह पुष्पो एवं पुष्प मालाओं का व्यवसाय करने वाला श्रपने 
बगीचे का मालिक राजगृह का एक श्री सम्पन्न व्यक्ति था। उसकी 
पत्नी बन्धुमति अत्यन्त रूपवती नारी थी । वह सम्यर्हप्टि तो नहीं था, 


पर श्रपने कुल प्रम्परा से आगत धर्म का 3 रण किया करता था। 
अपनी परम्परा के श्रनुसार वह श्रपने उद्यान के यक्षायतन में प्रतिदिन 
यक्ष की पूजा किया करता था 


एक दिन राजगृह के छ दुर्जेत युवा मित्रो की गोप्ठी ने 
उसकी पत्नी के सोन्दर्य को देख लिया ओर उसके साथ व्यभिचार 
सेवने की योजना वनाकर, उसी के यक्षायततन में जा छुपे । 
प्रातःकाल अजुन मालाकार अपनी पत्नी बन्धुमति के साथ ज्यों ही 
यक्ष-पूजा द्ेतु यक्षायतन में प्रवेश करता है कि अन्दर में छुपे हुए छट्टो 
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युवकों ने श्र॒जुन को रस्सी से बांधकर वहीं डाल दिया श्रौर बन्धुमति 
के साथ बलात्कार व्यभिचार का सेवन करने लगे । 


अजुन की आत्मा तडफ उठी । अपने ही सामने श्रपनी पत्नी 
के साथ यह दुव्यंहार !! उसने अन्तःकरण से यक्ष का स्मरण किया, 
उसे कुछ बुरा-मला भी कहा । सयोग से यक्ष वही झास-पास म्रमण 
कर रहा था.। (यक्ष व्यन्तर जाति के देव होते हैं और वे मान- 
प्रतिष्ठा की भूख में इधर-उधर भ्रमण करते रहते हैं ।) अपने स्मरण 
का ज्ञान होते ही यक्ष ने अपनी शक्ति का प्रभाव भजुन मालाकर के 
शरीर पर डाल दिया । श्रजुंन के बन्चन टूट गए । उसमे श्रपार शक्ति 
का प्रवेश हो गया । उसने वहां यक्षायतन में पड़े एक हजार पल 
(भार विशेष) का मुद्गर उठा लिया श्रौर छहों पुरुषों एवं अपनी 
पत्नी-सातों को वही मार दिया । यही नही, वह श्रब॒ राजगृही में ६ 
पुरुष एवं एक नारी की प्रतिदिन हत्या करने लगा श्रौर इस प्रकार 
उसने ११४१ व्यक्तियों की हत्या कर दी । राजगृह नगरी में हाहाकार 
मच गया । नगर के दरवाजे बन्द करवा दिये गए । 


उन्ही दिनो प्रभु महावीर का पदार्पण्न राजगृह नगरी के धाहर 
होता है । समाचार प्राप्त होने के बाद भी मौत के भय से कोई नगरी 
के बाहर जा ने को तत्पर नही होता है। किन्तु प्रभु महावीर का अनन्‍य भक्‍त,- 
युवा हृदय सुदर्शन अपने आपको नहीं रोक सका। वह किसी तरह श्रपने 
माता-पिता एवं सम्राट की श्रनुमति प्राप्त करके दर्शनार्थ चल पड़ा । 
नगरी के बाहर निकलते ही यक्ष शक्ति से प्रभावित श्रजु न माली विक- 
राल रूप लिये हुए भयकर दहाड करता हुआ सामने दौड़ा श्राता है । 
सुदर्शत सागारी संथारा लेकर ध्यानस्थ हो जाता है। श्रजु न मालाकर 
ने ज्यों ही श्रपत्ता मुदूगर ऊपर उठाया कि सुदर्शन के आत्मबल के 
समक्ष वह यक्ष टिक नही सका । वह अजुंन के शरीर से अ्रपना प्रभाव 
खीचकर भाग जाता है और महिनो का भूखा प्यासा श्रजु न सत्वहीन 
होकर नीचे गिर पडता है | भक्‍त सुदर्शन को जब इस बात का बोध 
हुआ कि उपसर्ग ठल गया है तो उसने अपना सथारा खोला झौर श्रजु न 
को श्रपत्ती गोदी मे लेकर उस पर हवा करने लगा । 


ही! 
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प्रजुंन को जब होश श्राया तो उसने सुदर्शन से परिचय 
प्राप्त किया श्रीर सुदर्शन के साथ ही प्रभु महावीर के दर्शनों को चल 
पड़ा । श्रव तो पूरा नगर ही दर्शनों के लिये उम्ड पड़ा था । दिव्य 
द्रष्टा प्रभु महावीर ने अ्रजु न को आ्रात्म जागृति का सन्देश दिया, जो 
उसके अन्तरग में बहुत गहरा पैठ गया श्रीर उसने तत्काल दीक्षा 
ग्रहण करली । 


दीक्षित होते ही उन्‍होंने वेले-वले पारणा श्रर्थात्‌ दो दिन 
निराहार शौर एक दिन आहार का कठोर तपोत्रत स्वीकार कर लिया। 
ध्रव जब वे श्रजु न मुनि भिक्षा हेतु नगर की वीथियो मैं जाते, तो 
नगर जन उन्हे यह कह कश पीटने लगते कि “तुम हत्यारे हो, तुमने 
मेरे श्रमुक-भ्रमुक प्रियजन को मार दिया, श्रव यहा भिक्षा लेने आये 


हो ।” 


ऐसे क्षणो मे श्रजु न मुनि समभाव मे लीन होकर कर्मों की 
निजरा करने लगे । वे मारने वालो पर किड्चित्‌ भी द्वप नही करते । 
अपितु बड़ो नम्रता से कहते--“मैने तो श्रापके श्रिय जनो को मौत के 
घाट उतार दिया, श्राप तो केवल कुछ चोट पहुंचा कर ही छोड़ दे 
रहे हैं, श्राप कितने उपकारी हैं श्रादि ।/ इस प्रकार छ* माह की 
प्रल्पावधि से ही उन्होंने समभाव की साधना में रमण करते हुए एवं 
भिक्षाचर्या तथा झलाभ परीपहो को सहन करते हुए श्रपने सभी पूर्वबद्ध 
कर्मों की निर्जरा कर दी । उन्हे अधिकांशतया श्राहार-पानी भी सुलभ 
नही होता था तो क्षुधा, पिपासा, ताड़ना-तर्जना आदि परीषहो को 
सहन करके आत्मा को एकदम उज्ज्वल परिणामी बनाएं रखा और 
थोड़े से समय में ही मुक्ति श्री को प्राप्त कर लिया । । 


इस प्रकार निजेरा समीक्षण मे साधक कर्म निर्जरा जनित 


श्रानन्द को प्राप्त होता हआ भ्रन्‍्त में सम्पूर्ण कर्मों की निर्जेरा करके 
मोक्षगामी हो जाता है । 


(5 
(़ि पे ०े 


१४ | लोक-समीक्षण 


समीक्षण ध्यान की विभिन्न चिन्तन प्रणालियो मे लोक 
समीक्षण भी एक चिन्तन प्रणाली है । इस साधना प्रणाली में लोक 
के स्वरूप का चिन्तन करते हुए उसमे आत्मा के परिभ्रमण का समी- 
क्षण किया जाता है । जेन तत्त्वज्ञान के अनुसार-- 


“लोकयते इति लोक: ।” 


जो दृश्य है--देखा जाता है, वह लोक है । श्रर्थात्‌ जिस क्षेत्र 
विशेष में दृश्यमान पदार्थ हों वह लोक है । पारिभाषिक भअ्र्थों मे यह 
सम्पूर्ण जगत्‌ जहां जीव, अजीब घर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, श्रादि 
द्रव्य हैं, वह सम्पूर्ण क्षेत्र लोक है | इसके बाहर का क्षेत्र जहा केवल 
ग्राकाशास्तिकाय मात्र है, अन्य पाच द्रव्य नही, वह अलोक है । 


.. लोक समीक्षण का साधक लोक के संस्थान-श्राकार का चिन्तन 
करता है, उसमें आत्मा किस-किस रूप में कहा-कहा जन्म लेती है तथा 
कहां-कहां कितनी बार अ्रमण कर चुकी है, श्रादि का समीक्षरा भी 
किया जाता है । 

लोक्ष: स्वरूप समीक्षण 


यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड अनन्त-श्रनन्त श्रलोकाकाश से व्याप्त है। 
इस अलोकाकाश के मध्य ३४३ घनाकार राजू प्रमाण क्षेत्र मे लोक 
है । राजू का नाप बताते हुए कहा गया है-- ५ 


३८ १२७६७० मन लोहे का एक भार होता है, ऐसे हजार 
सार वजन का गोला कोई शक्तिशाली देव बहुत ऊचाई से-श्राकाश 
में मे नीचे फेंके, वह गोला छः मास, छः दिन शऔर छ: घडी में जितना 
क्षेत्र पार करे, वह क्षेत्र की दूरी-लम्बाई एक राजू मानी गई है । 
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ऐसे ३४३ घन राज का यह लोक है । इसके मध्य १४ राज 
लम्बी श्रौर (१) एक राजू चौडी त्रस नाल मानी गई है । इस अस 
नाल में ही त्रस एवं स्थावर जीव रहे हुए हैं । शेप लोक मे स्थावर 
जीव ही हैं । 


यह लोक नीचे ही नीचे सातवी नरक के अन्तिम छोर पर 
७ राजू चौडा है । वहा से ऊपर-ऊपर उठते हुए क्रमश चौडाई घटती 
जाती है श्रीर ७ राजू ऊंचाई तक अर्थात्‌ मध्य लोक पर आते हुए एक 
राजू जितना चौडा रह जाता है | फिर ऊपर ग्यारह (११) राजू की 
ऊचाई तक श्रर्थात्‌ पञु्चम देवलोक तक पहुंचते हुए इसकी चौडाई 
बढती हुई ५ राजू जितनी हो जाती हैं । यहा से पुनः ऊपर उठते हुए 
चौदह राजू की ऊचाई पर अर्थात्‌ अपने ऊपरी छोर पर पहुचकर यह 
पुन: क्रमश घटते हुए एक राजू जितना चौडा रह जाता है। यही 
पर मोक्ष स्थान है । लोक की आक्ृति का उपमित करते हुए कहा 
जाता है कि कटि पर हाथ रखकर दोनो पैरो को घूमर की मुद्रा मे 
फंलाए हुए खडे नर्तक के श्राकार का यह लोक है । 


च्‌कि त्रस जीवो का अवस्थान एक राज प्रमाण चौड़ी त्रस 
नाल में ही होता है, अतः अधोलोक श्रर्थात्‌ नीचे के सात राज लम्बे 
क्षेत्र मे सात प्रकार के नरक है, जिनमे अत्यन्त क्ररकमा पापी जीव 
दु.ख भोग करते हैं | वहा वे ही जीव जाते हैं, जो अ्रशुभ कर्मो के 
भार से लदे हुए हो । वहा उन्हें भयकर वेदना भोगनी पडती 
सर्वाधिक वेदता सातवी नरक के जीवो को होती हैं । फिर क्रमश 
ऊपर छठी, पाचवी, चौथी, तीसरी, दूसरी एवं पहली नरक भमियों के 
जीवो की रिधति एवं वेदवता क्रम होती जाती है । 


प्रथम नरक के ऊपरी छोर से १८०० योजन प्रमाण ऊचाई 
का एक राजू चौड़ा-लम्बा गोलाकार मध्य लोक श्रथवा तिरछा लोक 
है । यह च्स नाल के ऊपर-नीचे के मध्य का स्थान है | इस एक राज 
बाले गोलाकार मध्य लोक के एकदम मध्य में एक लाख योजन ऊचा- 
मरल स्तम्भ के समान आकार बाला सुमेरू पर्वत है । जो नीचे २० इश 
हजार योजन चौड़ा है, तथा ऊपर सकीए्ण होता हुआ स्वोपरि भाग 


पर एक हजार योजन चौड़ा रह जाता हैं । इस सुमेझ पर्वत के चारों 
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झ्ोर चूडी के श्राकार मे, गोल फंला हुआ एक लाख योजन लम्बा 
चौडा जम्बू द्वीप है। इसमे एक भरत क्षेत्र एक एरावत क्षेत्र और 
एक महाविदेह क्षेत्र है । 


जम्बू दीप को चारो श्लोर से परिवृत्त करता हुआ चूड़ी के 
आकार का ही दो लाख योजन की लम्बाई-चौड़ाई वाला लवण ससुद्र 
है । लवण समुद्र से चारों ओर घिरा हुआ चूडी के श्राकार का ही 
चार योजन का विस्तृत घातकी खण्ड द्वीप है । इसमे दो भरत क्षेत्र; 
दो ऐरावत क्षेत्र एव दो महाविदेह क्षेत्र हैं । पुन इसके चारो श्रोर 
ग्राठ लाख योजन मे फंला हुआ कालोदधि समुद्र है । इसके भी चारों 
श्रोर गोलाकर मे ही सोलह लाख योजन जितना विस्तृत 'पुष्कर द्वीप 
है । पुष्कर द्वीप के ठीक मध्य मे उसके' दो भाग करने वाला चूड़ी 
के आकार का मानुषोत्तर पर्वत 'है । इस पर्वेत के अच्दर वाले अधे 
पुष्कर द्वीप में दो भरत क्षेत्र, दो ऐरावत क्षेत्र एव दो महाविदेह क्षेत्र 
है । इस श्रढाई द्वीप क्षेत्र में ही मनुष्यों का श्रावास-निवास है । इसी 
श्राधार पर इस पर्वत का नाम मानुषोत्तर पर्वेत पड़ा है कि इसके उत्तर 
अर्थात्‌ बाहर मे मनृष्य नही होते । 


इस प्रकार पुष्कर द्वीप के बाद उप्तको चारों श्रोर से घेरते 
हुए क्रमश असंख्य ढीप एवं समुद्र हैं, जो पूर्व-पुर्वे से उत्तरोत्तर द्विगु- 
णित विस्तार वाले है । उन सबका आकार चूड़ी के समान ही है । 
सबसे अन्त में स्वयं भू-रमण समुद्र है, जो अरधधेराजू जितना विस्तृत 
है | श्रढाई द्वीप के बाहर के सभी द्वीप-समुद्रो मे तिर्यंच प्राणी रहते है। 


सुमेर पर्वत समभूमि भाग से &०० योजन ऊपर एवं €०० 
योजन नीचे तक मध्यलोक है । इसके अ्रतिरिक्त ऊपर का क्षेत्र ऊध्चे 
लोक एवं नीचे का क्षेत्र अधोलोक कहलाता है । सुमेरु पर्वत के सम- 
भूमि भाग से ७६० योजन ऊपर जाने पर तारा-मण्डल के विमान है। 
उससे १० योजन ऊपर सूर्य विमान एवं उससे 5८० योजन ऊपर चद्धमा 
का विमान है | उससे ऊपर के वीस (२०) थोजन के क्षेत्र मे शेष 
सभी ज्योतिष्क देवों के विमान है । ६०० योजन के उपयुक्त क्षेत्र से 
ऊपर कुछ न्यून सात राजू का क्षेत्र मृदय के आकार का ऊध्व॑ लोक 
है | इस सम्पूर्ण क्षेत्र में प्रायः एक दूसरे से ऊपर १२ देवलोक, 
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६ लौकान्तिक देव. ६ नवग्रेवेयक देव एवं पांच श्रनुत्तर देवों के विमान 
हैं, जो लाखो की सख्या मे हैं। इन सव॒ विमानों मे अगरित देव 
रहते हैं । वे ही श्रात्माएं इन देविक विमानों में जन्म लेती हैं, जो 
ग्रत्यधिक पुण्य संचय करती है । देवलोक के ये स्थान भौतिक सुखोप- 
भोग की प्रचुरता के स्थान हैं | यहा अ्धिकाशतया पुण्यो का फलोपभोग 
होता है । नवीन पुण्य संचय नहीवत्‌ ही होता है । 


इन देव लोको का सर्वोच्च एवं सर्वाधिक सुखद स्थान है, 
सर्वार्थ सिद्ध विमान | इस विमान से बारह योजन ऊपर सिद्धालय 
हैं । यही पर सिद्धशिला या ईपत्‌ प्राग्भारा नामक पृथ्वी है, जो खुले 
हुए छत्र के आकार की एवं पेतालीस लाख योजन की लम्बाई-चौड़ाई 
वाली है| इसके सर्वोपरि भाग के एक योजन के चौवीसवें भाग में 
प्रनन्त-भ्रनन्त सिद्ध श्रात्माए' अनन्त श्रव्यावाध आात्मानन्द में लीन, 
स्थित हैं। इन प्रनन्त ज्ञानी सिद्ध भगवन्तों के श्रात्म प्रदेश अश्ररूपी हैं 
शझौर भ्रलोक को स्पशे करते हुए स्थित हैं । 


लोक समीक्षण से प्रात्म समीक्षण तक 


यह सम्पूर्ण लोक के श्राकार का सामान्य-सा विवेचन हुआ । 
लोक समीक्षण ध्यान का साधक लोक के आकार-प्रकार के इस चिन्तन 
में भ्रात्म समीक्षण करता है कि मेरी इस आत्मा ने इस सम्पूर्ण लोक 
में किन-किन स्थानों पर कितने सुख-दु ख भोगे हैं । कहां-कहां जन्म- 
मरणा किये हैं और किन-किन रूपो को धारण किया है । 


तत्त्वन्ञो ने बताया है कि यह आत्मा भ्रव्यवहार राशि शअर्थात्त्‌ 
अनादि निगोद काय से निकलकर ध्यवहार राशि में श्रायी है । प्रायः 
संसार की अनन्त प्रात्माप्नो ने इस व्यवहार राशि के अनन्त- 
ग्रनन्‍्त भव कर लिये हैं । इस लोक का कोई भी प्रदेश 
ऐसा नही है जिसे इस गत्मा ने जन्म-मरण के द्वारा स्परा्षित न 
फिया हो । संसार का एक भी परमाणु ऐसा नही है, जिसे इस श्रात्मा 
ने श्रौदारिक, वैक्षिय, कार्मण आदि शरीरो के रूप में ग्रहण न किया 
हो ॥ इस लोक के समस्त प्रदेशों पर इसने श्रनेकानेक बार जन्म-मरण 
प्राप्त किया है । भरे, यह धात्मा प्रगशित वार नरक भुभि की भय- 
फर यातनाझो को भोग चुकी है | यह तिर्येच एवं मनुष्य योनियों में 
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भी तो अनन्त बार श्रा-जा चुकी है । इसने दुःखों की सख्यातीत घाटियां 
पार की है तो सुखो के श्रगणित साधन भी प्राप्त किये हैं । किन्तु 
क्या कभी इसे इन भौतिक सुखों से तृप्ति हुई है” क्या कभी दु'खों से 
पुर्णं रूप से सही श्रर्थों मे उद्विग्नता श्राई है ? अरे, यदि सही श्रर्थों मे 
दु खो से उद्विग्नता प्राप्त हो जाती तो क्या यह इस दु.खमय ससार से 
मुक्त नही हो जाती ? 


श्ररे, आत्मन्‌ ! तू लोक समीक्षण के माध्यम से भ्रात्म सभी- 
क्षण कर कि मैं अ्नन्त-अनन्त काल से इस जन्म-मरण के भूले में भूल 
रहा हू “लोक मे गेंद की भाति ठोकरे खा 'रहा हु। कभी मनुष्य 
योनी से ठोकर लगी तो तिर्यंच् में चला गया भ्रौर वायुकाय के तन में 
लोकान्त तक जा गिरा । फिर वहा से ठोकर लगी तो विभिन्न रूपो 
को धारण करता हुआ देवलोकों मे भी पहुच गया । वहा भी कौतसा 
झ्रमर बनकर रहा । वहा से भी फिर ठोकर लगी तो परिभ्रमण चलता 
रहा और नरक तक चला गया । 


यह क्रम मेरी इस श्रात्मा का अश्रनन्तकाल से चल रहा है । 
जिन सुख-सुविधा पूर्ण साधनों में मैं श्रभमी रच-पच रहा हूं, इनसे 
श्रनन्‍्त गुएणाधिक सुख मैं अनेकों बार भोग चुका हू' । फिर भी क्‍या 
मेरी आसक्ति इनसे छूटी है ? अरे ! यह सुख-दुःख तो श्रनेक बार 
देखे-भोगे जा चुके हैं जो कि वास्तव में मेरी कल्पना के ही ताने-बाने 
हैं । भरे, इस लोक मे श्रच्छा और वुरा है ही क्‍या, जो कुछ है 
पदार्थत्वरूप से एक रूप है । अ्रच्छे-बुरे पदार्थों का भण्डार है। इन 
पदार्थों के प्रति राग-द्वेष के भाव ही मेरी आत्मा को इस संसार में 
बाघे हुए हैं। भरत: यदि मुझे इस लोक वन्धन से मुक्त होना है तो 
इस लोक का द्र॒ष्टा बनना पडेंगा, भोक्ता नहीं । 


इसी प्रकार लोक समीक्षण मे द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव के 
भ्राघार पर लोक स्थिति का चिन्तन भी किया जा सकता है । द्रव्य से 
लोकवर्ती-समस्त पुद्यल-परमाणुओ का, क्षेत्र से लोकाकाश के समस्त 
प्रदेशों का, काल से अवसर्पिणी एवं उत्सपिणी काल के सम्पूर्ण समयो 
का एवं भाव से समस्त श्रध्यवसाय स्तानो का स्पर्शन इस आत्मा ने 
अनेक वार कर लिया है । इस प्रकार यह श्रनन्त काल से इस लोक मे 
जन्म-मरण के दु.ख भेलती चली आ रही है | चूकि अब मैंने लोक 
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समीक्षण के द्वारा आत्म स्थिति का समीक्षण कर लिया है, श्रतः: भ्रब 
मैं इस लोक में जन्म-मरण के चक्रव्यूह में नही उलभूगा । अव मैं 
इस लोक स्थिति से श्रपनी आत्मा को बाहुर निकालकर लोकाग्न स्थित 
सिद्धालय को ले जाऊंगा । 


प्राज तक मेरा लोक भ्रमण अज्ञान के कारण ही हो रहा 
था । मैंने कभी लोक स्वरूप का एवं आत्म-परिशभ्रमण का समीक्षण ही 
नहीं किया था । इसीलिये तो कहा गया है-- 


चौदह-राजू उत्तगनभ, लोक-पुरुष-संठान । 
तामे जीव अनादि तें, भरमत है बिन ज्ञान ॥। 


श्र्थात नृत्य करते हुए नतेंक के आकार वाले चौदह राजू 
लम्बे इस लोक में जीव श्रनादि काल से ज्ञान के अभाव मे प्रिभ्रमण 
कर रहा है। 


समीक्षण ध्यान का साधक ग्रात्म चिन्तन करता हुझ्ला लोक 
समीक्षण की घड़ियो में श्रपना परिपूर्ण चिन्तन इस वात पर केन्द्रित 
करता है कि मुझे श्रव लोक मे नही, लोक के श्रग्नभाग-सर्वोच्च स्थान, 
सिद्ध शिला से ऊपर श्रलोक को स्पर्श-करने वाले रथान पर पहुचना 
है भ्रौर वह भी वायुकाय या और किसी स्थावर काय आ॥रादि के रूप 
में नहीं । मुर्के वहा पहुंचना सम्पूर्ण रूप से कर्मो से मुक्त होकर श्रव्या- 
बाघ आनन्द मे सदा-सदा काल तक लीन होने के लिये, जहा से पुन: 
इस संसार मे जन्म धारण नहीं करना पड़े । 


जश्िव राजपि फा लोक समीक्षण 


झ्ोर यह होगा लोक स्वरूप के सम्यक समीक्षण के द्वारा । 
बहुत वार झात्मा लोक स्वरूप के समीक्षण से ही श्रपने श्रज्ञान के 
पर्दों को हटा देती है श्रौर अपने मिथ्यात्व पोषित क्षुद्र चिन्तन से ऊपर 
उठकर विराट लोक का साक्षात्कार कर लेती है, जैसा कि शिव राजपि 
ने किया था । 


चरम तीर्थंकर प्रभु महावीर फरे समय का यह प्रसंग है । 
वनारस नगरी के निकटवर्ती वन प्रान्तरों में अनेकों त्ापस विविध 
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प्रकार के भज्ञानतापूर्ण. तप किया करते थे । उन्हीं तापस सन्यासियों 
में एक शिव राजषि भी थे । वे देहदमन के रूप मे अत्यन्त कठोर 
तपस्या कर रहे थे । तपस्या के प्रभाव से उन्हे विभंग ज्ञान हो गया। 
(मिथ्याइष्टि के श्रवधिज्ञान को विभंग ज्ञान कहा जाता है, जिसमें 
व्यक्ति मर्यादित क्षेत्र के रूपी पदार्थों को हेय, ज्ञेय' और उपादेय की 
विपरीतता पूर्वक देखता है ।) विभग ज्ञान के द्वारा शिवराज तापस 
सात द्वीप-समुद्रो को देखने-जानने लगे । उन्होने यह मत निश्चित किया 
कि मुझे ब्रह्मज्षान हो गया है, जिसके द्वारा मैं सम्पूर्ण पृथ्वी मण्डल को 
देख रहा हुं । चुकि मुझे सात द्वीप एव सात समुद्र का ज्ञान हुश्ना 
है भ्रतः कुल ब्रह्माण्ड इतना ही विस्तृत है। अपनी इस श्रवघारणा 
का प्रचार वे जन सामान्य मे भी करने लगे। वे कहने लगे । 
“वृथ्वी सात द्वीप समुद्र पर्यन्च ही है। इसके श्रागे अच्धकार ही 
प्रन्धकार है | ह 


एक बार जब वे भिक्षावृत्ति के लिये नगर में गए तो उन्होंने 
लोगों के द्वारा सुना कि भगवान्‌ महावीर तो द्वीप-समुद्रों की सख्या 
अ्रसख्यात्‌ बताते हैं श्रौर शिवराज ऋषि सात-द्वीप श्रौर सात समुद्र ही 
बताते हैं । इनमें किन की बात सत्य मानी जाय, कुछ लोगो ने स्वयं 
शिवराज ऋषि को भी पूछ लिया, तो शिव राजधि ने सगवे कहा-- 
“मेरी आखा देखी बात असत्य क॑ंसी हो सकती है ? मैं स्वय जाकर 
इस विपय में महावीर से वाद-विवाद करूगा । मेरी बात गलत नही 
हो सकती है । 


प्रवसर प्राप्त होते ही शिवराज ऋषि प्रभु महावीर के सम- 
वसरण में पहुचे । महावीर की दिव्यता-भव्यता को देखते ही उनका 
अहकार चूर-चूर हो गया । वे मन ही मन उस लोकीत्तर दिव्य विभूति 
के प्रति श्रवनत हो गए । उनके अध्यवसायो-विचारों मे विशुद्धि का 
प्रकर्ष होने लगा और उनका मिथ्याज्ञान सम्यक्त्व 'में बदल गया'। 
उन्हें बोधि की-सम्यग्दशेन की प्राप्ति हो गई । अपनी क्षुद्रता का उन्हें 
वोघ हुप्ना और वह विभग़ ज्ञान श्रवधिज्ञान के रूप में बदले गया । 
यही नही, विचारों की विशुद्धि श्रधिकाधिक होती गई और उन्हें सात 
द्वीप-प्तमुद्रों से श्रागे के द्वीप-समुद्र भी दिखाई देने लगे । धीरे-धीरे 
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उन्होने असख्यात्‌ ह्ीप-समुद्रो को अपने अवधिज्ञान के द्वारा देख लिया । 
उसी समय वे महावीर के शिष्य बन गए और अश्रन्त में केवलज्षान 
प्राप्त करके मुक्तिगामी बन गए । 


इस प्रकार लोक समीक्षए के द्वारा शिवराजपिः ने आत्मा की 
चरम एवं परम उपलब्धि को प्राप्त कर लिया । लोक समीक्षण की यह 
विधि श्रज्ञान के पर्दों को चीरकर फेंक देती है भौर श्रात्मा के भीतर 
लोक के श्रणु-अ्रणु का श्रनन्त भूत भविष्य से श्रनुबन्धित ज्ञान जागृत 
हो जाता है । 
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बोधि शब्द जैन तत्त्व ज्ञान का पारिभाषिक शब्द है । वहां 
बोधि शब्द का अर्थ सम्यग्दर्शन किवा श्रात्म दर्शन से लिया गया है । 
बोधि अ्रथवा सबोधि का प्राप्त होना सुक्ति साधना की प्रारम्भिक शर्त 
है । किन्तु इस शर्ते की पूर्ति होना ही सबसे कठिन माना गया है । 
प्रभु महावीर ने कहा है-- 


“सहा परम दुल्लहा” 


श्रद्धा श्र्थात्‌ वीतराग वचनो पर श्रद्धा-विशुद्ध विश्वास भ्रथवा 
तत्त्वातत्त्व का विवेक अत्यन्त दुर्लभ है । चूकि हमारी आत्मा श्रनादि 
काल से मिथ्यात्व-श्रज्ञान मे रमण करती चली आरा रही है--श्रात्मा के 
संसार परिभ्रमण का मूल कारण भी मिथ्यात्व ही है । इस श्रात्मा ने 
भ्रनादिकाल से विभाव को ही स्वभाव मान लिया है, अ्रतएव इससे 
बोधि की प्राप्ति दुलंभ मानी गई है । 


आगमिक इदंष्टि से संसार में अ्रन्य पदार्थों का प्राप्त होना 
उतना कठिन नही है, जितना सम्यग्दर्शन का प्राप्त होना माना गया 
है । इस आत्मा को देविक ऐश्वयं शभ्रनण्त वार प्राप्त हो चुका है । 
भौतिक सुख-सुविधाएं अगशण्त बार प्राप्त हो चुकी हैं, किन्तु सम्यग्ज्ञान 
तथा सम्यग्दर्शन की प्राप्ति के अभाव में यह श्रनन्तकाल से जन्म-मरण 
करती आ रही है । 


सानवीय तन की दुर्लभता एवं स्वल्पत्ता का समीक्षण 


आगमिक एक अवधारणा के अनुसार श्रनादिकालीन मिथ्यात्व 
से मुक्ति एव प्रथम सम्यक्त्व वोधि की प्राप्ति तीर्थंकर पाद मूल में 
अथवा तोर्थकर भगवन्त के शासन में मानव तन मे हो प्राप्त हो सकती 
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है । हम जरा यह चिन्तन करें कि मानव तन का प्राप्त होना भी 
श्रत्यन्त दुर्लभ एवं स्वल्प होता है तो तीथंकर देव का शासन प्राप्त 
करने के लिये कितने पुण्य की श्रावश्यकता होगी ”? मानव जीवन की 
दुलंभता एवं स्वल्पता का एक सामान्य विश्लेषण यहां प्रस्तुत है-- 


यह सम्पूर्ण लोक (त्रह्माण्ड) ३४३ घनराजू क्षेत्र मे फंला 
हुआ है । इस लोक मे सर्वत्र जीवों का अस्तित्व है । एक वालाग्र 
जितना क्षेत्र भी जीव अस्तित्व से रहित नही है । श्रनन्तानन्‍्त जोवों 
के इस समूह में मनुष्य हैं ही क्रितनी संख्या मे ? इस ३४३ राजू 
जितने क्षेत्र मे चस प्राणी केवल चौदह राजू जितने क्षेत्र में ही हैं । 
इन चौदह राजू मे अधिसात राजू क्षेत्र मे नीचे नारकीय जीव है तथा 
भवनपति देव एवं श्रन्य जीव हैं | ऊपर के कुछ न्यूत सात राजू क्षेत्र 
में देवलोक-स्व्ग है । इन दोनो के मध्य वाले भाग में जो १८०० 
योजन ऊचा एवं एक राजू चौडा मध्यलोक है, उसमे झ्रसख्यात ह्ीप+ 
समुद्र है । इन श्रगणित ह्वीप-समुद्रो मे केवल पेतालीस लाख योजन 
जितने भ्रढ्मई-द्वीप मे मनुष्य क्षेत्र माना गया है | इन पेतालीस लाख 
योजन मे भी २० लाख योजन जिततना क्षेत्र तो समुद्रो ने रोक लिया 
है । अवशेष पच्चीस लाख योजन में भी शअ्नेक नदियां, पर्वत एवं 
जगल झ्ादि हैं । मनुष्य के तो केवल १०१ क्षेत्र ही हैं। इनमें भी 
कर्म क्षेत्र भूमि, जहा कि बोधि लाभ सम्भव है, वे तो पन्द्रह ही है । 
इनमें समी मे वोधि लाभ नहीं हो सकता है, क्योकि इनमे भा क्षेत्र 
तो भ्रत्यन्त स्वल्प हैं । जैसे भरत क्षेत्र के वत्तीस हजार (३२०००) 
देशो मे केवल २५; देश ही शझ्राये है । इसी प्रकार शभ्रन्य क्षेत्रों मे 
भी श्राये भूमियो की श्रति गअल्पता है । 


इसके उपरास्त भी, इन पद्वह कमे भूमियों में भी पाच महा- 
विदेह क्षेत्रो में ही हर समय घ॒ममं धाराधना के श्रवसर उपलब्ध होते हैं । 
शेप भरत एवं ऐराचत क्षेत्रो मे तो दस कोडाकोडी सागरोपम जितने 
काल खण्ड में केवल एक कोड़ाकोड़ी सागरोपम जितना काल ही बोधि 
लाभ के योग्य होता है । इनमें भी सभी मनुष्यों को बोघिलाभ नहीं 
होता है, किन्ही-किन्ही झात्मान्नों को ही ऐसा महान्‌ भ्रवसर प्राप्त हो 
सकता है | क्योकि मानवीयतन के प्राप्त हो जाने के बाद भी, प्रार्य 
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, क्षेत्र, उत्तम कुल, परिपूर्ण इन्द्रियां, स्वस्थ शरीर, दीघे आयु, सुख पूर्वक 
- आजीविका का साधन, सदगरुरुका सयोग, आगमवाणी का श्रवण और 
इस पर चिन्तन-मनन एवं श्राचरण का संयोग अत्यन्त कठिनता से 
उपलब्ध होता है । कदाचित्‌ इत सभी उपलब्धियों का संयोग मिल 
भी जाय, किन्तु यदि श्रात्मा मे भव्यत्व का परिपाक न हो, सुलभ 

- बोघिकता एवं कर्म की स्वल्पता आदि के सयोग न हो तो भी बोधि- 
लाभ सम्यर्दर्शन की प्राप्ति नही हो पाती है। 


बोधि बीज की उपलब्धि का समीक्षण 


इस स्थिति से यह अच्छी तरह समभा जा सकता है कि इस 
विराट विश्व मे मानवीय तनघारी प्राणी हैं ही कितने ? अरे ससार 
में श्रन्य सभी योनियो के जीव असख्यात एवं श्रनन्त माने गये हैं जबकि 
मनुष्यो की संख्या संख्यात-गणुना मे आने जितनी ही मानी गई है । 


यह सामान्य विज्ञान का सिद्धान्त है कि जो वस्तु बहुमूल्य 
एवं ढुलेंभ होती है, वह स्वल्प ही होती है । संसार में ककड-पत्थर 
बहुत होते हैं, जबकि हीरे-पस्ने-मरि-माशणिक्य श्रत्यल्प ही होते हैं । 


इसी आधार पर शास्त्रकारों ने कहा है-- 
“दुल्लहेखलु माण्स्से भवे, चिरकालेण विसव्व पाणीणं ।” 


अर्थात्‌ सभी प्राणियों के लिये मानवीय भव अत्यन्त दुर्लभ 
है । चिरकाल तक संसार में परिभ्रमण करने पर भी यह श्मत्यन्त 
कठिनाई से प्राप्त होता है । श्रौर उस पर सम्यक्त्व किवा बोधि बीज 
की प्राप्ति तो श्लौर भी दुर्लभ मानी गई है | श्रतः बोधि बीज समी- 
क्षण में साधक स्वात्म समीक्षण करता है कि-हे आत्मन्‌ ! श्रनन्त- 
श्रनन्त पुण्य के उदय से ही तुम्हे यह मानवीय तन प्राप्त हुआ है । 
श्राय क्षेत्र, उत्तम कुल आदि का सुयोग मिला है । महान समता योगी 
श्रात्मनिष्ठ गुरु का सयोग मिला है तथा उन्ही सुग्रुरु के चरणाश्रय से 
तुमे वाधि वीज की प्राप्ति हो गई है । अब यदि तुमने इस सम्बोधि 
को सुरक्षित नहीं रखा तो पुनः: यह आत्मा भिथ्यात्व मे भटक जायेगी 
और उत्क्ृष्टत. अ्रपार्घ पुद्गल परावर्तत काल तक पुनः इसे जन्म-मरण 
के चक्कर में मटककना पड़ेगा । 


0 
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अतः है आत्मन्‌ ! तू अपने इस आत्म चेतन्य को परम मुक्ति 
परम शान्ति के द्वार तक ले जाना चाहती है तो इस आत्म क्षेत्र में 
सम्यक्त्व रूप बीज का वपन कर ज्ञान रूप जल से इसका अनवरत 
सिंचन करके घर्म रूप वृक्ष को पललवित करती रहेगी तो तेरा यह 
भव भ्रमण श्रवरुद्ध हो जायेगा । तू जन्म-मरण के चक्कर से बच 
जायेगी । भरे आ्रात्मन, तुम्हारी यह उपलब्धि कोई सामान्य उपलब्धि 
नही है | कर्मो की सत्तर कोड़ाकोड़ी सागरोपस की स्थिति न्यून होती 
हुई जब अन्तः कोटा-कोदि सागरोपम जितनी रह जाती है तभी किसी- 
किसी श्रात्मा को यह अवसर प्राप्त होता है । अनन्त-अनन्‍्त पुण्यों का 
संचय भी इस श्रवस्था तक नही पहुंचा सकता है । कर्मो की महान 
निजरा के द्वारा ही इस स्थिति तक तू पहुंची है । 


साधना का मूल श्राधघार बोधि समीक्षण 


प्रिय झात्मन्‌ ! तू आत्म समीक्षण कर कि तेरे इस जीवन 
का मूल उद्ं श्य क्या है ? क्या अ्रनन्त-अ्नन्त काल तक इस संसार के 
जन्म-मरण रूप जाल में उलभे रहना ही तेरी नियति हैं ? या इससे 
मुक्त होने की प्रवल भावना तेरे भीतर जागृत हुई हैं ” यदि तू इस 
दु.खो से परिपूर्ण संसार से मुक्त होना चाहता है तो चिन्तन कर कि 
इसके लिये सबसे प्रथम किस तत्त्व को आवश्यकता होगी ? तेरा 
कल्याण किस प्रारम्भिक तत्त्व की उपलब्धि पर हो सकेगा ? 


बस इसी का समाधान है प्रस्तुत वोधि बीज समीक्षण । 
बोधि वीज श्रर्थात्‌ सम्यग्द्शन, भात्म दर्शन या स्वरूप बोघ के बाद ही 
सभी प्रकार की घाभिक क्षिय्राए मुक्ति की हेतु बन सकती हैं । वोधि 
बीज के भाव मे यह श्रात्मा झकाम निर्जेरा एवं पुण्यों के संचय से 
देवलोकों के भौतिक सुख तो प्राप्त कर सकती है ? नव ग्रंवेयक जैसे 
उच्च देवलोको में भी पहुच सकती है, किन्तु मुक्ति मंजिल की ओर 
एक कदम भी झागे नहीं वढ सकती है । इसी श्रपेक्षा से तो कहा 
गया है । 


"दसण मूलो धघम्मो-- 


धर्म दर्शन-सम्पग्दर्शत मूलफ होता है । सम्यस्दर्शन से रहित 
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जरा अपने ही वोधि बीज से देख कि जिन पदार्थों को देखकर तू 
विकारी बनता हैं, वे सभी पदार्थ नाशवान्‌ हैं--कर्म सयोगो से प्राप्त 
हुए हैं । यहां तुम्हारा कुछ भी नहीं है । जिसे तू अपना समझता है, 
वह शरीर भी तुम्हारा वहीं है । न कोई यहा तुम्हारा शत्रु या मित्र 
है | तू स्वयं ही भ्रपना शत्रु या मित्र हैं, जेसा कि प्रभु महावीर ने 
कहा हैं-- 

अ्रप्पा कत्ता-विकत्ताय, दुह्मण य सुहाण य । 

अप्पा मित्त ममित्तं च दुष्पद्टिश्न, सुपदट्टिश्रो ॥ 


सनन्‍्मार्ग के प्रति प्रस्थित श्रपनी प्रात्मा ही अश्रपन्ा मित्र है 
और असत्मार्ग की श्ञोर गतिशील आत्मा स्वयं की शत्रु हो जाती है । 
अतः तू बाहर मे किसी शत्रु या मित्र की कल्पना ही क्‍यों करता है ? 


भरे | यह तुम्हारा श्राज तक का श्रज्ञान ही था कि तुम 
बालक के खिलौनों के समान बाह्य“पदार्थों मे ही खेल-क्रीडा करते रहे । 
अन्यथा तुम तो भ्रनन्त ज्ञान एवं अनन्त शक्ति के घारक हो | जरा 
भेद विज्ञान के प्रकाश में अपने स्वरूप को देखो तो लगेगा कि मैं तो 
अजर-अ्रमरु धर्मा मविनाजशी ईश्वर हू । फिर क्यों मैं जन्म-मरण के 
चक्कर में उलभा हुआ हू । 


नही ! नही ! अ्रब मैं अपने इस बोधि वीज को खोने वाला 
नही हूं । अब तो मैं अपने भीतर अपने ईश्वरत्व का देशेन कर रहा 
हूं | भरे ! जब मैं स्वयं ईश्वर हु तो श्रन्य किसी ईश्वर की उपासना 
क्यों करूंगा ? कहा भी तो है-- 


यः परमात्मा सएवा5ह, योडहं स परमस्ततः । 
अ्रहमेव मयाराध्यो, भान्य: कश्चिदिति स्थिति: ।। 


मुझे जब स्वय के भीतर ही देवत्व दिखाई दे गया है, तो मैं स्वयं 
के लिये स्वय ही आराध्य-उपास्य हो गया हूं। आत्मा का आराध्य भ्ात्मा ही 
तो है । ससार की सर्वोपरि सत्ता इस श्रात्मा के लिये दूसरा आआराध्य 
हो ही कौन सकता है ? शभ्रात्मा की झ्राराधना ही तो परमात्मा बना 
देती है । 
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अहा, ! इस बोघि लाभ जनित ग्रात्माराधना मे-आत्म समी- 
क्षण मे कितना आनन्दप्रद श्रनुभव द्वो रहा है । संसार के पदार्थों के 
प्रति सारी आसक्तियां टूटती जा रही है। शरीर के प्रति 
भी तो अनासक्ति के भाव जागृत हो रहे हैं। वास्तव में यह 
श्रनुभूति-यह श्रात्म ज्ञान की रमणता अद्भुत है, अनिवेचनीय है, भोर 
श्रत्यन्त दुर्लभ है । इसी दृष्टि से तो कहा गया है-- 


धन-जन-कंचन-राज सुख, सबहि सुलभ करि जान । 
दुलंभ है ससार मे, एक यथार्थ ज्ञान ॥ 


ससार की समस्त सम्पदा यहा तक की चक्रवर्ती का छः खण्ड 
का वेभव और देवलोको के सुख भी सुलभ हैं, किन्तु यथार्थ ज्ञान 
ग्र्थात बोधि बीज की प्राप्ति को दुलंभ माना गया है । 


यह दुलेभ वोधि वीज मुझे पनन्‍्त-अ्रनन्त जन्मों के भठकाव 
बाद प्राप्त हुआ है । कया यह यो ही सहज में प्राप्त हो गया है ? 
नही, इसके लिये मेरी इस आत्मा को मिथ्यात्व मोह के साथ कितना 
संधर्ष करना पड़ा है ? भ्रगरणित वार मेरी इस शआ्रात्मा के विशुद्ध 
मध्यवसायों ने मिथ्यात्व एवं उसके सहचर अनन्तानुबन्धी कपायो के 
साथ सधरप् किया है | सत्तर (७०) कोटाकोटि साग्रोपम की स्थिति 
वाले इस मिथ्यात्व को घटा कर श्रन्तः कोटाकोटि सागरोपम जितनी 
स्थिति में लाने के वार यथा प्रवृत्तिकरण, झ्रपूर्णकरण एवं अनिवृत्ति 
करण जैसी विचारो की विशुद्धि पर श्रारोहण करने के पश्चात्‌ कहीं 
इसे यह बोधिलाभ हुआ है । इतने तुमुल संघर्ष एवं महानतम श्रम से 
उपलब्ध इस सम्यर्दष्टि बोध को पुनः खो देना क्‍या बड़ी भारी भूर्खता 
नही होगी ? 


नही, श्रव यह नहीं हो सकता है । झब तो मेरे श्रष्यवसायों 
को घारा-प्रात्म परिणामा को विशुद्धि वढ़तो ही जा रही है । बोधिलाभ 
के पश्चात्‌ प्राप्त होने वाली विरति की घारा मेरी चेतना में गहरा 
रहो है, जो कि वोधि वीज की फल श्रुति है। शास्त्रकार कहते हैं 
किन 
“शाणस्स फल विरद[ 
ज्ञान का फल विरति में है--हेय के परित्याग में है । जहां 
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हेय का त्याग होगा वहा त्याग-साधना रूप सयम सहज ही फलित होगा 
झौर इस प्रकार यह आत्मा चेत्तन्य समीक्षण से परमात्म समीक्षण तक 
पहुंच जाएगी । यह विरति का भाव तो प्राप्त हुआ था बोधि समीक्षण 
से आ्रादि तीर्थंकर प्रभु ऋषभ देव के १८ पुत्रो को । 


प्रभु ऋषभदेव के €८ पुत्रों का बोधि बीज समीक्षरा 


आ्ादि तीर्थंकर प्रभु ऋषभदेव के ज्येष्ठ पुत्र चक्रवर्ती सम्राट भरत ने 
भरत क्षेत्र के छहो खण्ड पर विजय श्री प्राप्त कर ली । दिगदिगन्त मे 
अपनी विजय की दुन्दुभि का उद्घोष करते हुए जब वें श्रपनी राज- 
घानी मे लौट आए, किन्तु उनके चक्ररत्न ने आयुधशाला में प्रवेश नही 
किया । चन्नवर्ती सम्राट का चक्र रत्त इस बात का प्रतीक होता है, 
कि छह खण्ड की सम्पूर्ण पृथ्वी पर चक्रवर्ती सम्राट की आज्ञा का 
अनुशासन पूरा स्वीकृत नहीं होने तक वह आयुधशाला मे प्रवेश नहीं 
करता है, बाहर ही चलता रहता है । 


चक्रवर्ती सम्राट भरत ने अपने राजपुरोहित से पूछा कि जब 
मैं छः खण्ड के सम्पूर्ण भरत खण्ड पर विजय श्री प्राप्त करके श्रा 
गया हूं तो चक्र रत्न श्रायुधषशाला में प्रवेश क्यो नहीं कर रहा हैं ” 


राजपुरोहित ने कहा--“सम्राट ! छः: खण्डों पर पूर्ण विजय 
प्राप्त कर लेने के वाद भी अभी आपने अपने भाइयो पर श्रपना शनु- 
शासत स्थापित नहीं किया है । वे आपके €€ भाई श्रभी भी झापके 
श्रनुशासन को स्वीकार नही करते है । अत. जब तक वे आपके अधीन 
रहना स्वीकार न करनलें, आपकी सम्पूर्ण छह खण्ड की विजय नहीं 
मानी जा सकती है और ऐसी स्थिति में चक्र रत्व आयुघधशाला में 
प्रवेश नहीं करेगा ।॥” 


तत्काल भरत चक्रवर्ती ने दूत के द्वारा अपने &€ भाइयों को 
सदेश कहलाया कि तुम अपने पिता श्री द्वारा प्रदत्त राज्य में शासन 
करो, किन्तु मेरी श्राज्ञा स्वीकार करलो । इस पर बाहुबली तो युद्ध 
करने के लिये तत्पर हो गये किन्तु €८ भाईयों ने कहा कि हमे यह 
राज्याधिकार पिता श्री ने दिया है, उसमे आपका केंई श्रेधिकार नही 
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है, फिर भी हम पिता श्री से पूछेंगे वे जैसा कहेंगे, वैसा ही हम 
करेंगे । 


६८ भाई प्रभु ऋषमदेव के चरणो में पहुचे एव प्रभु से निवे- 
दत किया--“भगवन्‌ ! भरत जी अपती विशाल राज्य सम्पदा से भी 
सन्तुष्ट नही है भर हमारे छोटे-छोटे राज्य भी हड़प लेना चाहते हैं। 
झ्रव हमे क्या करना चाहिये ! 


सर्वेज्ञ-सर्वद्रष्टा वीतराग प्रभु ऋषभदेव ने €८ भाईयो को 
समभाते हुए कहा-- 


यद्यपि यह शाश्वत नियम है कि चक्रवर्ती सम्राट जब त्तक 
छः: खण्डो पर परिपूर्ण शासन नही कर लेता है, तब तक उनका चक्र 
रत्त आयुधशाला मे प्रवेश नही करता है । 


फिर भी तुम आत्मिक राज्य के लिये विचार करो--समको 


सवुज्मह कि न बुज्कह, 
सवोहि खलु पेच्च दुल्लहा । 


परे राजपुत्रो ! समझो, सम्ब्रोध को प्राप्त करो । तुम यह 
क्यो नहीं समभते हो कि यह राज्य तो नश्वर है । इस राज्य के मोह 
मे जीवन समाप्त हो गया तो, जागामी काल मे सम्वोधि का प्राप्त 
होना ही कठिन हो जाएगा, वयोक्ति बोधि बीज की प्राप्ति श्रत्यन्त 
दुर्लभ है । तुम्हारी झात्मा भ्रनादिकाल से मिथ्यात्व मे-मोह मे मटकती[श्रा 
रही है। शभ्रव यह श्रवसर प्राप्त हुआ है तो इस क्षणिक-भ्रस्थायी राज्य 
बे छोडो और सम्बोधि-प्रम्यवत्व एवं चारिन्न घर्म को स्वीकार करके 
उस प्नविनाद्ो मुक्तिपुरी के राज्य को प्राप्त करो जहां किसी भी चक्र+ 
चर्ती का जोर नही चलता है । 


प्रभु ऋषभ देव की इस अमृत देशना से उन ६८ भादयों ने 
एवं साथ सम्बोधि को प्राप्त कर लिया जोर समस्त राज्य वैभव कौ 
छोड़कर निकल पड़े, प्नथिनाणशी राज्य की प्राप्ति के लिये । परे, निकल 
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ही नही पड़े, बोधि बीज समीक्षण के द्वारा ऐसी उच्च कोटि की साधना 
की कि उसी जीवन मे चरम एवं परम आनन्द स्वरूप श्रक्षय साम्राज्य 
को प्राप्त ही कर लिया । 


इस प्रकार बोधि समीक्षण के द्वारा साघक अपने श्रनादिभव 
अ्रमण को अवरुद्ध करके जन्म-मरण को श्रत्यन्त सीमित कर देता है। 
अपने जीवन के-आत्मा के मूल स्वरूप का बोघ प्राप्त करके उसके 
मूल लक्ष्य के लिये गतिशील हो जाता है । 


गा] हट कर बढ 


झ्ह 
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संसार के समस्त प्राणियों से भिन्नता का मानव के पास य्दिए 
कोई भ्राघार है तो, वह है घर्म । यदि मानव जीवन से घर्मे को अलग 
कर दिया जाय-साधना को निकाल दिया जाय तो पशु में श्रौर मानव 
में श्रथवा देव श्रौर मानव में क्या अन्तर रह जाता है ? इसी दृष्टि 
से नीविकारों ने कहा है-- 


आहार निद्राभय मैथुनञ्च, सामान्य मेतत्‌ पशुमि: नराणां । 
धर्मोहि तेपामधिकों विशेषो, धर्मेश हीना पशुभि: समाना ।। 
भोजन, निद्रा, भय एवं मैथुन-सन्तति-प्रजनन का कार्य-ये सभी 
समस्याएं मानव एवं मानवेतर तियंच प्राणियों मे समान रूप से पायी 
जाती है | पशु जगत में भी ये ही समस्याएं पायी जाती हैं और मानव 
में भी । फिर मानव अपने आपको किस आधार पर श्रेष्ठ मानता है? 
यदि वह यह सोचे कि अ्रधिक से श्रधिक भौतिक सुख-सुविधाए' जुटाने 
में वह सक्षम है, जो कि पशु नहीं कर पाता है । तो यह विशेषता 
तो देविक सृष्टि में उससे कई गुणा श्रधिक है, वल्कि देवों को तो इसके 
लिये प्रयास भी नहीं करना पडता है, उन्हे सारी समृद्धि पूर्व जन्म के 
पुण्यों से सहज ही प्राप्त हो जाती है । उन्हें अपनी सुख-सुविधाओं के लिये 
भौतिक साधनों को जुटाने के लिये किसी प्रकार का कोई श्राविष्कार 
नहीं करता पडता । उनके सामान्य से संकल्पो से समृद्धि उनके चरणों 
में दौडी श्रातो है । 


इस आधार पर हम यह भ्रच्छी तरह समझ; सकते हैं कि 
सप्षार के इतर प्राणियों से मानव के भिन्नता की पहचान केवल घर्म 
साधना ही है | घर्मं तत्व हो एक ऐसा तत्त्व है जो मानव को अन्य 
सभी प्राशियों से श्रेप्ठ स्यापित करता है । 


इस भकार धर्म तत्त्व की महत्ता पर गहन चिन्तन करना 
घर्म तत्व समीक्षण फहलाता है । समीक्षय ध्यान का साधक धर्म शब्द 
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की व्यारुया, उसके स्वरूप एवं उसके उहं श्य श्रादि के विषय में चिन्तन 
करता हुप्रा श्रात्म समोक्षण करता है । 


धरम. परिभाषा समीक्षण 


यो तो घर्मे की अ्रनेक परिभाषाएं की गई हैं, किन्तु उसको 
शाब्दिक परिभाषा है--“धारयति इति घर्म:” श्रर्थात्‌ “दुर्गंतो पततां 
जनानां सदगतौ धारयति इति घर्मः |” दुर्गंति में गिरते हुए प्राणियों 
को जो बचाये रखे-सद्गति में धारण करके रखे वह घम्मं है । यहा 
इस शाब्दिक व्याख्या से धर्म का श्रर्थ उस भाव विशुद्धि एवं क्रिया 
झनुष्ठान से लिया गया है जो शुम कर्म या कर्म निर्जरा का हेतुभृत 
हो । लाक्षणिक परिभाषा के भअ्रनुसार तीर्थंकर भगवसन्तों ने--“वत्थ्‌ 
सहावो धम्मो” वस्तु के मौलिक स्वभाव को घर्मं कहा है | किसी भी 
पदार्थ का मूल स्वभाव उसका धर्म है । यथा अग्नि का ऊष्णात्व श्रर्नि 
का धर्म है, पानी का शीतत्व उसका घर्म है, स्वरूप मे रममाण होना 
आ्रात्मा का धर्म है । 


घर्मं समीक्षण मे साधक केवल धर्म शब्द की परिभाषा पर 
ही नही श्रटकता, अपितु धर्म के लाक्षरण्िक श्रर्थों का समीक्षण करता 
है । जब वह वस्तु के स्वभाव का समीक्षण करता है श्रौर समीक्षरा 
की गहनता मे प्रवेश करता है, तो उसका चिन्तन शआत्म-स्वभाव पर 
केन्द्रित होता है । वह वहिर्गामी न होकर श्रन्तर्गामी चिन्तन हो जाता 
है । साधक धर्म शब्द के मूल लाक्षणिक्र श्रर्थ को हृदयंगम करता हुआा 
स्वरूप रमण॒ता की ध्थिति में प्रवेश कर जाता है श्रौर जहा स्वरूप 
रमगता आती है, वहा विश्वोपम्य की भावना सहज बन जाती है । 
आत्म रमरखता के क्षणों में ससार के समस्त प्राणी अपने श्रात्मीय 
कि वा आत्मवत्‌ ही दिखाई देने लगते हैं और स्थिति मे श्रहिसा सहज 
ही फलित्त हो जाती है | इसी श्राधार पर अहिसा को घर्म का मूल 
आधार श्रथवा प्राण कहा गया है। श्रात्मोपम्य की भावना वाला चित्त 
ही श्रहिसक वित्त बन सकता है और जिस चित्त मे अ्रहिसा है, वहां 
धर्म का आवास होता ही है। क्योकि अभ्रहििसा-दया को घ॒र्म का मूल 
तत्व स्वीकार किया गया है । 


जैनागमो के स्वर हैं-- 
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“बम्मो मंगल मुक्किठु, अहिसा संजमों तवो ॥” 


धर्म उत्कृष्ट मगल रूप है, जो कि श्रहिसा, संयम और तप 
रूप है। सयम और तप तो उपचार से घर्म हैं, वास्तव मे तो घर्मे 
अहिंसा ही है । भ्रहिसा सगवती में संयम, तप श्रादि सभी समाहित 
हो जाते है । कहा गया है-- 


“दया धर्म का मूल है 


धर्म का मूल दया-श्रहिसा है । जहा अहिसा है, वहा धर्म है, 
जहां हिंसा है वहां अधर्म है । इसीलिये तो कहा है-- 


“हिंसा ताम भवेद्धमों न भूतो न भविष्यति । 


हिंसा में धर्म हो, यह न कभी हुआ है और न कभी होगा । 
चर्म भहिसा में ही हो सकता है, हिसा में नही । 


समीक्षण ध्यान का साधक इस अभ्रहिसा मूलक धर्म के द्वारा 
अपने से भिन्न प्राणियों पर हो अ्नुकम्पा दया नहीं करता है, अश्रपितु 
इसके माध्यम से वह श्रपने आपको पाप से बचाकर स्व दया भी 
करता है | इस अहिंसा रूप धर्म तत्त्व का समीक्षण किया था करुणा 
मूर्ति घमेचि श्रणगार ने-- 


घर्मरूचि प्रणार का धर्म-समीक्षरण 


विश्लुत विद्वान्‌ श्राचार्य घर्मंघोधष एक बार भ्रमण करते हुए 
अपने शिष्य परिकर के साथ चम्पानगरी में पधारे | उत्तके साथ उनके 
उम्र तपस्वी करूणा सू्ति धर्मछचि भ्रणगार भी थे । धर्महूचि अणगार 
अपने मासखमण के पारणे हेतु भिक्षाटन करते हुए एक ब्राह्मण परिवार 
के यहां पहुच गए । उस ब्राह्मण परिवार के तीन भाइयों में यह 
सामञ्जस्य था कि पारी-पारो से एक-एक के घर तीनो भोजन करेंगे। 
एक बार बडे भाई की पत्नी नाग श्री की पारी थी । छसने भोजन 
चनाते समय ध्यान नही रखा झीर उसके द्वारा कइवे तुम्बे का शाक 
बना लिया गया । यद्यपि उसने उसमे घृत एवं मशाले ग्रादि बहुत 
बच्छे डाले कि मैं सब्रसे अच्छा भोजन वनताकर सबको खिलाऊ, किन्तु 
उसकी धसावधानी से शाक एकदम कड़वा वन गया। भोजन का 
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समय निकट होने से उसने शीघ्रतापूर्वक दूसरा शाक्र तो बता लिया, 
किन्तु उस कटक तुम्बे को फकने का उसे अवसर नहीं मिला । सयो- 
गतः धर्मझलचि श्रशगार वहा पहुच गए और उस विप्र पत्ती नाग श्री 
ने वह कटुक तुम्बे का शाक पूरा का पूरा धर्महचि भ्रणगार को बहरा 
दिया । 


धर्मेछहचि अणगार उसे लेकर गुरु के चरणो मे उपस्थित हुए 
एवं भिक्षापात्र उनके समक्ष उपर्दाशित किया । ग्रुह आचाये घर्मघोष 
ने उस शाक के गन्धादि से ज्ञात कर लिया कि यह विषैला पदार्थ है 
और उग्र तपश्चरण के कारण घमर्मूचि श्रणगार का पेट एवं पाचन 
संस्थान प्रत्यग्त कोमल हो गया है, भ्रतः यदि ये इस श्राहार को ग्रहण 
करेंगे तो प्राणान्त हो जाएगा । गुरुदेव ने श्रणगार धर्मरूचि को निर्देश 
दिया कि इस आहार को तुम किसी प्रासुक-निर्वेद्च (जहा किसी प्राणी 
की हिंसा न हो) स्थान पर परठ दो(गिरादो) । 


घर्मरूचि अरागार उस शाक को लेकर जंगल में गए और 
एक निर्वद् स्थान देखकर वहा उन्होने उस शाक का एक बृन्द डाला 
और प्रतीक्षा करने लगे कि कही इसके द्वारा यहा जीवो की विराघना- 
हिंसा तो नही होती है । कुछ ही समय में उन्होंने देखा कि अ्रनेको 
चीटियां उस शाक की चिकतनाई के कारण वहां चली आयी श्रौर शाक खा- 
खा कर मरने लग गई । यह देखकर उनका करुणापृत हृदय द्रवित हो गया । 
उन्होने सोचा--जब एक बून्द से इतनी चीटिया मर रही हैं, तो इस 
पूरी शाक के परठने से कितने प्राणी बेमौत मारे जायेंगे ? श्रो हो ! 
मेरे निमित्त से कितने प्राश्यियो की हिंसा हो जायेगी । अन्त. समीक्षण 
करते हुए उन्हें लगा कि गुरुदेव ने इसे निर्वेद्य स्थान पर डालने की 
झनुज्ञा दी है | तो फिर मेरे पेट के अतिरिक्त और कौनसा निर्वेद् स्थान 
होगा ? बाहर में तो जहां कही भी डालूगा अनेकों प्राणी मृत्यु को 
प्राप्त होगे । अरे, मेरा यह शरीर तो नाशवान्‌ है ही, इसका तो एक 
दिन विनाश होना ही है, फिर क्यो नही जीव रक्षा रूप घर्म मे इसका 
उपयोग कर लिया जाए ? 


यह चिन्तन करके वह कटुक विषमय शाक ये स्वयं खा मए। 


बे 
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कुछ ही समय में उनके शरीर में वेदना वढ गई । पूरे शरीर में दाह 
ज्वर होने लगा । किन्तु वे मानसिक समताभाव के साथ घर्म समीक्षण 
में लीन हो गए विधिपूर्वक संथारा ग्रहण कर लिया झौर उज्ज्वल भावों 
में देहत्याग कर सर्वार्थसिद्ध विमान में जाकर देवरूप मे उत्पन्न हो गये । 
वहां से आयुपूर्ण होने पर पुन. मनुष्य बनकर सुक्तिगामी बन जाएगे । 

यह था महामुनि घर्मेरूचि का धर्म तत्त्व समीक्षण । उन्होंने 
अहिसा घर्म को अपने जीवन के आचरण में ढालकर दिया दिया, यह 
तन जितना महत्त्वपूर्ण नही है, उत्तता धर्म लाभप्रद है और उन्होने 
श्रपने जीवन-शरीर का उत्सर्ग कर दिया प्राणी रक्षा रूप घर्मं साधना 
के लिये। 

धर्म तत्व समीक्षण एक श्रन्य रूप से 

धर्म तत्त्व समीक्षण का एक भ्रन्य॒ रूप हैं, जिसमें साधक 
धर्म के भेदों-प्रभेतो का समीक्षण करता है। यो तो घर्मं एक भाव 
विशेष है, जिसका सीधा सम्बन्ध अन्तरंग वृत्तियों से होता है । तथापि 
चू कि भावों के भ्रयण्ित स्तर होते हैं अतः घर्मं के भी विभिन्न रूप 
हो जाते हैं | इसी श्राघार पर धर्म के विविध आयामी भेद-प्रभेद 
श्रागमोीं मे उपलब्ध होते हैं । प्रभु महावीर ने स्थानागर सूत्र में धर्म के 
भेदो का विभिन्न भ्रपेक्षाओं से उल्लेख किया है । 

धम्मे दुविहे पण्णत्ते तंजहा--सुय धम्मेचेव चरित्त धम्मेचेव । 

घ॒र्म के दो भेद हुँ--श्रुत धर्म एवं चरित्र धर्म । ये दोनो ही 
प्रकार के धर्म श्रात्मा के भाव विशेष हैं । शझ्ात्मा की ज्ञान पर्याय एवं 
विशुद्ध स्वरूप रमण पर्यायो का समीक्षण एवं चारित्र समीक्षण के 
अन्तर्गत आता है । पुनः धर्म के दो भेद करते हुए कहा गया है-- 

घम्मे दुविहे पण्णते तजहां श्रागार धम्से चेव श्रणगार घम्मे चेव । 

आापेक्षिक इृप्टि से चारित्र धर्म दो प्रकार का है आगार-गहस्थ 
धर्म और जण॒गार श्रमण घर्म | आगार एवं अणगार अ्रवस्थाए' आत्मा 
में त्याग भावनाओं से निमित होने वाली भाव दक्षाएं हूँ, जो बाहर के 
व्यवह्ारों से भी जुड़ी हुई हैं | समीक्षण ध्यान का साधक आत्म समी- 
कण कोर्ष्टि से हेय का त्याग करता जाता है श्रौर उपादेय को ग्रहण 
फरता जाता है| इस प्रकार झागार और क्रमश: अभ्रणमार घर्म को 

झीर उसके चन्णश बढते जाते हैं । 

धर्म समीक्षण में धर्म के दस नेदों का समीक्षण भी किया 

जाता है, वे है-- 
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दस विहे समण धम्मे तजहा--(१) खंत्ति, (२) मुत्ति, (३) 
अज्जवं, (४) मद्दवं, (५) लाघवं, (६) सच्च, (७) संयम, (८) 
तवं, (६) चेइयं, (१०) बम्भयेखासं । 


क्षमा, नि्लॉभिता, ऋजुता, मृदुता, लघुता, सत्य, संयम, तप, 
त्याग श्रौर ब्रह्मचर्य--ये श्रमण साधक के प्रमुख श्राचरणीय घर्म हैं । 
ध्यान साधक धर्म समीक्षण के क्षणों में भ्रपनी चित्त-वृत्तियों को धर्म की 
उपयु क्त दस अ्रवस्थाओ में ऐसा रचा-पचा लेता है कि उसकी चेतना 
एकदम हल्की हो जाती है एवं समस्त चराचर सृष्टि के प्रति सहज 
आत्मीय हो जाती है । वह क्रोधोत्पत्ति के प्रबलतम निमित्त के उपस्थित 
होने पर भी श्रपने क्षमा स्वभाव से विचलित नहीं होता | भयकर 
अपमान करने वाले पर ही नही, प्राणात॒ कर देने वाले व्यक्ति पर भी 
उसके मन, में शत्रुत्व का भाव निर्मित नही होता । वह क्षमा को 
अपना अ्रचूक अस्त्र बना लेता है, जहां ससार की सभी आ्रात्माएं उसे 
अपनी आ्रात्मीय लगने लगती हैं । 

इसी प्रकार वह साधक निर्लोभता समीक्षण में समस्त पुद्गलों 
के प्रति श्रनासक्ति भाव का चिन्तन करता है। उसकी पुद्गलसक्ति 
क्षीण हो जाती है | वह तृष्णा के जाल को तोड़कर उससे बाहर 
निकल जाता है । वह यह समझ लेता है कि यह लोभ-तृष्णा ही तो 
भ्रात्मा के समस्त सदुगुणो को नष्ट कर देने वाला है। भ्रागमकारों 
ने ठीक ही तो कहा है-- 

“सोहो सब्ब विणासभो 
लोभ सब सद्वृत्तियो को नष्ट करने वाला होता है । 


समीक्षण ध्यान का साधक “मायामिताणि णासेइ” के श्रागम 
सूक्त को जीवन में श्रात्मसात्‌ करता हुआ कुटिलता से बचे रहने का 
प्रयास करता है । वह आत्मदर्शन का मूलाधार ऋजुता में ही खोजता 
है । ध्यान का बर्थ ही है सहजता-सरलता । सहज-सरल व्यक्ति ही 
आत्म साधना की गहराई में प्रवेश कर सकता है । प्रभ॒ महावीर का 
कथन है कि-- 

“सोहि उज्जुय भूपस्स, धम्मो सुदस्स चिट्ठुई ।” 
शुद्ध ऋजुभूत हृदय में ही धर्म ठहर सकता है । श्रतः श्राजंव समीक्षण 
में साधक श्रत्यन्त सरल होने का प्रयास करता है । 
हि 


जाई 
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इसी प्रकार मृदुता एवं लघुता घर्म समीक्षण में साधक कठो- 
रता किवा श्रहंकार एवं भ्रुरुता-भारभूत वने रहने से होने वाली हाति 
का समीक्षण करता हैं । “माणो विणयणासणो” के अनुसार वह अहं- 
कार श्रथवा कठोरता को अपने घर्म के मूल गुण विनय को नष्ट करने 
वाला मानकर उससे बचने का प्रयास करता है। वह अपने बड़ो के 
प्रति विनम्र एवं छोटो के प्रति स्नेहिल बनता जाता है। उसका 
चिन्तन होता है कि भारी पदार्थ नीचे की ओर जाता है एवं हल्का 
पदार्थ ऊपर की ओर उठता है, श्रत* मुर्के अपनी आत्मा को लघुभूत 
बनाना है | मैं उपधि एवं कर्म आदि से जितना हल्का बनू गा उतनी 
मेरी चेतना ऊध्वंगामी बनेगी । 


“सच्च लोगम्मि सार भूय” का गम वाक्य सावक की 
साधना का मूल श्राघार होता है । शास्त्रकारो ने सत्य को भगवान्‌ 
कह कर पुकारा है--सच्च खु भगव ।” अतः साधक घर्म समीक्षर में 
सत्य धर्म को अपने जीवन का भ्रभमिन्न अग बना लेता है। वह असत्य 
भाषण ही नही, असत्य सकल्प एवं असत्य श्राचरण से भी बचने का 
प्रयास करता है । 


सत्य के साथ ही संयम, तप और त्याग साथक् जीवन से 
सहज ही जुड जाते हैं। मानसिक वाचिक एवं का््रिक-असत्तरवृत्तियों 
को सायमित किये बिता सत्य आचरण नही हो सकता है, तो तप और 
त्याग के बिना सयम भी नहीं टिक सकता है, अत्त: घर्म समीक्षण मे 
साधक सयम, तप श्रौर त्याग के उदात्त भावो-व्यवहारों से अपनी 
ग्रात्मा को राजाता है | वह मन और इन्द्रियो को प्यमित करने के 
लिये तप एवं त्याग-मीतिक आकर्षणों के परित्याग को स्त्रीकार करता 
है | भीर ऐसी स्थिति में उसके जीवन में ब्रह्मचयं सहज ही फलित्त 
हो जाता है । चासना उसके जीवन से तिरोहित हो जाती ४ । विकारों 
की श्रांधी घर्म रामीक्षण-साधक को विचलित नहीं कार सकती है। 
चूमि धममम तत्व का मूल स्वरूप उसकी समभ से का गाना है- -धर्म 
के महस्‍्व यो वह समके लेसा हैं हि संसार में घर्म तत्व से बरहवार 


घोर कोई तर नहीं है । सता उसकी आवचल आरया होती £ कि... 


हा/ 
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सुरतरु देव सुख, चिन्तित चिन्ता-रैन । 
बिन याचे बिन चिन्तिये, धर्म सदा सुख देन ॥ 


कल्पतरू एवं चिन्तामणि जैसे पदार्थ भी याचना करने पर 
ही इच्छित वस्तु प्रदान करते हैं, किन्तु धर्म तत्त्व ही ऐसा तत्त्व है जो 
बिना किसी कामना के अक्षय-अनन्‍्त श्रानन्द प्रदान करता है । 

इस प्रकार घ॒र्मं समीक्षण मे साधक धर्म के स्वरूप एवं भेद- 
प्रभेदों का समीक्षण करता हुआ परभाव से ऊपर उठकर स्वभाव रूप 
प्रात्म ध्ं में स्थिर होने का प्रयास करता है, जो कि समीक्षण ध्यान 
का मूल उद्द श्य है। राग-ह ष रूप काषायिक परिणतियां प्रात्मा की 
वेभाविक वृत्तिया हैं । इन वैभाविक वृत्तियों से श्रलग हटकर स्वभाव में 
किवा स्वरूप मे रमण करना हमारी साधना का मूल लक्ष्य है, भ्रौर 
इस लक्ष्य की श्रोर गति देता है घर्म समीक्षण । 


उपसंहार 


इस प्रकार द्वादस भावना श्रथवा शभ्रनुप्रेक्षाओं का समीक्षण 
साघक को श्रन्तमु खी बना देता है, उसे मुक्ति मार्ग का पथिक ही नही, 
मुक्ति मंजिल का अधिकारी भी बना देता है। अनित्य, अशरण, ससार 
एवं एकत्व आदि एक-एक भावना का समीक्षण ही साधक को महानता 
की परमोच्च दक्ा तक पहु चा सकता है, तो यदि साधक अपने दैनिक 
साधना क्रम में द्वादस भावनाश्रों का समीक्षण करता रहे तो छसके 
जीवन की उस परमोच्च स्थिति को कौन रोक सकता है ? 


ससार की अ्रनेक आत्माप्नों ने एक-एक भावना के समीक्षण 
के द्वारा आत्म-दर्शन एवं परमात्म दर्शन के द्वार उद्धाटित कर लिये 
हैं, तो हमारा यह द्वादश शअनुप्रेक्षा समीक्षणा अवश्य ही हमे अपने चरम 
लक्ष्य तक पहु चाएगा । यह द्वादस अनुप्रेक्षाओ का चिन्तन हमारे लिये 
मुक्ति मजिल के द्वादस सोपानों का कार्य करेगा श्रौर इन सोपानों पर 
आरोहण करके हमारी चेतना बिना किसी व्यवधान के अपनी मंजिल 
तक पहुच जाएगा, जहां जाने के पश्चात्‌ जन्म-मरणा-श्राधि-व्याधि के 
सभी संक्लेण सदा-सदा के लिये घट जाएगे । हम अजर-प्रमर स्थिति 
का वरण कर लेंगे । 
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द्वादस श्रनुप्रेज्षा समीक्षण के साथ समीक्षण ध्यान के दार्शनिक 
एव सेद्धान्तिक पक्ष का विवेचन सम्पन्न होता है। इस विवेचन के 
प्राधार पर यह सुस्पष्ट हो जाता है कि समीक्षण ध्यान साधना श्रागम 
सम्मत सुपरीक्षित एवं सुव्यवत्यित ध्यान पद्धति है । यह जन जीवन 
को तनाव मुक्त करके व्यवस्थित जीवन जीने का बोध पाठ तो देती 
ही है, किन्तु यही इसका श्रन्तिम उद्द श्य नहीं है | इस साधना पद्धत्ति 
का मूल उहं श्य है भ्रात्म साक्षात्कार एवं परमात्म भाव का जागरण । 
जिसके वाद साधक को कुछ भी करना शेष नही रहता । चेतना देहादि 
कर्तृ त्व भाव से सर्वधा मुक्त होकर श्रकतृ त्व॒मे प्रतिष्ठित हो जाती 
है भ्रौर “अप्पा सो परमप्पा के स्व॒र सार्थक या प्रत्तिफलित हो जाते 


हैं ।' 


चैतना के इस चरम एवं परम उदं श्य की उपलब्धि के लिये 
साधना के सैद्धान्तिक अथवा दार्शनिक पक्ष को जान लेना ही पर्याप्त 
नही है, उसके साधना के विविध प्रयोगो से गुजरना पडता हैं। 
साधना का प्रयोगात्मक भ्रचुणीलन करना होता है । प्रयोग के प्रभाव 
मे साधना श्रथवा ध्यान पद्धति का विवेचन केवल वाणी बिलास बन- 
कर रह जाता है । वह जीवन को रूपान्तरित नहीं कर सकता । 
तनावो से मुक्ति नही दिला सकता बौर उसके श्रभाव मे आात्म शांति 
तो कथमपि प्रम्भव नही है । 


झतएव समीक्षण घ्यान के दा्शनिक एवं सैद्धान्तिक विवेचन 
के साथ ही प्रगले द्वितीय खण्ड में समीक्षण ध्यान साधना की प्रयो- 
गात्मक-प्रेक्टिकिल विधियो को सयोजित किया जा रहा है, ताकि 
समीक्षण घ्यान को सांगोपागना सम्पृर्णता प्राप्त हो सके तथा साधक 
समीक्षण ध्यान पद्धति को अपने जीवन का भ्रग बना सके । यह हम 
भ्च्छी तरह जानते है कि साधना चर्चा का विषय नही है, वह प्नु- 
शीलन का विषय है । जब तक साधनात्मक प्रक्रियात्रो से गुजरा नहीं 
जाता-जीवन में साधना के प्रयोग नहीं किये जाते तब तक साधना 
फी पर्चा क्षुधित व्यक्ति के द्वारा की जाने वाली मिठाई के स्वाद की 
भर्चा के समान ही रहती है । वह चर्चा क्ुधाशान्त नहीं करती, ग्रपितु 
मिठाई के प्रति जिज्ञासा जागृत करके शुछा को प्रौर ऋघिक बढ़ा 
देती है । 
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ठीक इसी श्राधार पर यह कहा जा सकता है कि समीक्षण 
ध्यान की पूर्व पृष्ठो में की गईं विवेचना पाठकों की क्षुधा शान्ति की 
निमित्तक नही होकर क्षुधावृद्धि की ही निमित्तक वन गई होगी । 
पाठकों के मन मे एक जिज्ञासा का भाव अवश्य जागृत हुआ होगा 
कि आखिर इस विस्तृत चर्चा के श्रष्ययन से हम साधक तो नहीं बन 
सकते । यह ता एक मस्तिष्क की खुराक ही हो पायी है। साधना 
जीवन का श्रग़ किस प्रकार से बच सकती है ? यह समाधान उपयुक्त 
विवेचन से नहो हो पाता है । 


बस इसी जिज्ञासा के समाधान हेतु ग्रन्थ के द्वितीय खण्ड का 
श्रालेलन हुआ है । इसके द्वारा साघता की विविध आयामी प्रयोग 
पद्धतियो को आत्मसात करके साधना का वास्तविक श्रानन्द प्राप्त करने 
के साथ ही आत्म साक्षात्कार की स्थिति तक भी पहुचा जा सकता 


हे 








अब मे 


सजगता-सतकता 


कोई कार वडी तेज गति से किसी दिशा में जा रही हो भ्रौर 
उसे सहसा पीछे की और-- ठीक विपरीत दिशा मे मोड़ना हो तो 
कितनी सजगता एवं सतकोता की आवश्यकता होती है ? ठीक इसी 
प्रकार आम व्यक्ति की जीवन प्रणाली भोतिकवाद की और बड़ी तेजी 
मे भाग रही हो और उसे साधना के द्वारा अध्यात्म की और मोड़ना 
हो, तो श्रत्यधिक सजगता-सतर्कता की आवश्यकता होती है । 


इसी हृष्टिकोण को समक्ष रखते हुए समीक्षण ध्यान साधना 
की प्रयोग पद्धतियों मे पूर्व कुछ राजगता-सतर्कता के सूत्रों पर चिन्तन 
कर लेना आवश्यक हो जाता है । 

चू कि व्यात साधना हमारे जीवन की एक वधी-बधाई दिशा से 
विपरीत दिशा मे गतिशील होने की यात्रा है, अत, इसमें अनेकों व्य- 
वधान खड़े हो सकते है, कुछ सकटो का सामना करना पड़ सकता है 
किन्तु यदि उन व्यवधानों एवं सकटो के पूर्व ._्रम थोडी सजगता अप- 
नाले एवं सतर्क॑ता पूर्वक साधना मार्गे मे गति करें तो सफलता सहजता 
से हमारा वरुण कर जेगी । 

ध्यान साधना में सजगता दो प्रकाद की टोती है--एक भावा- 
त्मक एवं दूसरी विध्यात्मक । भावात्मक सजगता में प्रमुय है -सावक 
की भ्र्विचिल श्रद्धा एवं सुर्ढ संकपशीलसा । जब त्तक साथना की 
फिसी भी विधि पर विशुद्ध श्रद्धा न हो-अविचल विश्वास न हो झोर 
सुरद्ध सकरप ने हो, उस विधि में सफलना स्रशवास्पद बनी रहती हे । 
साधक की मन.स्थिति में यह अविचज अवन्भा बनी रक्षतीं चाहिये कि 
मुझे इस साधना मार्ग के हारा अवश्य सफरता प्राप्त होगी । 

आचार्य शुभचन्द ने अपे विशिष्ट एवं मौखिक श्रालर सन्‍्य 
शानार्गंब में एफ श्रच्छे ध्यान साधक के लक्षण बताते हए उसके आछइझ 
विशिष्ट बुणों थी अदिदार्येता पर खाद दिया #-- 


मुमृछ्त जेन्ण मिविण्ण, शान्त चिता बश्ी स्थिरः । 
जिताक्ष, सबुती घीरा, घ्यादा राम प्रण्यते 0७ 
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ध्यान साधक में निम्नलिखित आठ गुण श्रावश्यक माने गए है- 

(१) सुसुक्षु--ध्यान साधना का प्रमुख लक्ष्य है मुक्ति प्राप्त 
करना । श्रत. समीक्षण ध्यान के साधक मे मुमुक्ष भाव अर्थात्‌ ससार 
के बन्धनों से कर्म से मुक्त होने की तीव्र अभिलाषा होनी चाहिये । 
ध्यान में आने वाले विध्नों-वाघाश्रो को वही व्यक्ति सहर्ष पार कर 
सकेगा जिसके अ्रन्तरग मे मुक्ति तीत्र तमन्ना होगी । 

(२) जन्म निर्विण्णग--जिसके हृदय में पुन-पुन होने वाली 
जन्म-मृत्यु की परम्परा के प्रति उदासीनता हो तथा जो पौद्गालिक 
सुखो के प्रति निर्वेद प्राप्त कर चुका हो । 


(३) शान्त चित्त--समीक्षण ध्यान साधक का चित्त शान्त 
होना चाहिये । मानसिक उद्देगो मे लिप्त रहने वाला व्यक्ति ध्यान 
साधना की योग्यता प्राप्त नही कर सकता है । 

(४) बशी--जिसकी चित्त वृत्तिया स्वय के नियत्रण में हो, 
जो मन को संयमित रख सकता हो, वही ध्यान साधना में शीघ्र 
सफलता प्राप्त कर सकता है । 

(५) स्थिर--जों मन और तन को स्थिर रखने का अम्यासी 
हो- जिसका श्रासन स्थिर हो, देहिक चपलता न हो । 

(६) जिताक्ष:--जो इन्द्रियो पर विजय प्राप्त कर सकता हो, 
वासना की ओर दौडती हुईं इन्द्रियों को नियन्त्रित-सयमित किये बिना 
ध्यान साधना नहीं हो सकती है । अत. साधक के लिक यह श्रावश्यक 
है कि वह जितेन्द्रिय हो । 


(७) संबृत्त-जिसने अपनी मानसिक, वाचिक एवं कायिक 
वृत्तियों को सवृत कर लिया हो अर्थात्‌ जो पाचो श्रास्रव द्वारो को 
अवरुद्ध करके सवर साधना मे प्रवृत्त हुआ हो, वही ध्याव साधना में 
गतिशील वन सकता है । 


(८) धीर--जिसकी चेतना में घे्य का सम्बल हो । जो उप- 
लब्धि के प्रति वार-बार श्रघीर नहीं वनता हो और ध्यान के क्षणो में 
आने वाले उपसर्गों के समय अपना घैर्य नहीं खोता हो । क्योकि 
घ्यान के क्षणों में देह के प्रति अनासक्ति का भाव बनाया जाता है, 


सजगता-सतर्कता ] [ ३. 


अत्त: उस समय कंसी भो विकटतम परिस्थिति उपस्थित हो साधक 
को साधना मे धैर्य रखना होता है। 

ज्ञानार्णव ग्रन्थ के अनुसार ये श्राठ लक्षण ध्यान साधक के 
लिये बत्ताए गए हैं । ये भावात्मक लक्षण हैं, किन्तु कुछ परिपाश्विक 
परिस्थितिया भी ध्यान की भूमिका का निर्माण करती है, जिनके प्रति 
भी सजग-सतकंता ग्रावश्यक है । यद्यपि इनके सन्दर्भ में रचना के 
प्रारम्भ मे ही विस्तृत सकेत दिये जा चुके हैं, तथापि एक सामान्य 
सकेत यहा आवश्यक समझा जा रहा है । 

(१) समीक्षण ध्यान साधना के समय-समय की नियमितता 
का ध्यान साधना की उपलब्धियों मे प्रेरक निमित्त बनता है, अतः 
समय की पावन्दी नितामन्‍त श्रावश्यक है । 

२) ध्यान के पूर्व शरीर णुद्धि श्रर्थात्‌ लघुशका, दीघंशका 
आ्रादि शारीरिक प्रवृत्तियों से निवृत्त हो लेना चाहिये तांकि ध्यान में 
किसी प्रकार तदनुष्प व्यवधान उत्पन्न न हो । 

(३) साधना के लिये स्थान णास्त-एकान्त प्राकृतिक इष्टि 
में रम्य हो तो श्रेप्ठ है । 

(४) ध्यान में गरथाशकय पालथी लगाकर ऐसे सरल आसन 
गे बैठना चाहिये कि जिसमें लम्बे समय तक बेठने पर भी किसी 
प्रकार वा त्तनाव उत्पन्न न हो और दीर्घकाल तक बैठा जा सके । 

(५) साधना के समय शरीर पर एक दम ढीले वस्त्र होना 
लाभप्रद है । शीतनिवारण के लिये कम्बल आदि का प्रयोग हो सकता 
है, रयेटर आदि का नहीं । 

(६) ध्यान के सगय मेसरूदण्ड (रीढ की हड्डी) सीधा रहना 
चाहिये, जिससे सुपुम्ना नाड़ी में प्राण सचार होने में व्यवधान न 
पष्ठट । 

(७) सथवासम्भब ध्यान सीधा जमीन पर बैठकर ने फ़िया 
जाये, ताकि संत साधना बगल में उत्पन्त होने बाली शारीरिफ उर्जा- 
विद्युत भूमि भें उतर जाती है। अन. सुर घास-फूस का जासन श्रेप्ड 
माना गया ह । एसके बाद सूती बर्नों का आसन शौर फिर उन के 
भखसित्र हो सम्सर आता है । 
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(८) साधना काल में निम्न बातों पर विशेष ध्यान दिया 
जाना चाहिये:- ह 


(१) चित्त को पूर्ण एकाग्र बनाये रखने का प्रयास रहना 
चाहिये । ज्योही वह भटकने लगे, उसे मूल केन्द्रीय. विपय पर ले 
आने का प्रयास करना चाहिये । 


(२) किसी प्रकार की ऊब के बिना साधना के प्रति सुद्ढ बने 
रहना चाहिये । अनुत्साह, नीरसता, मन का उचटना, शीघ्र लाभ नही 
होना, अस्वस्थता एवं अन्य सासारिक कठिनाइयो के क्षणों मे भी मन 
में ध्यान के प्रति रूचि बने रहना चाहिये । इन विघध्नो का डटकर 
मुकाबला करने की क्षमता अर्जित करनी चाहिये । 


(३) साधना में निरन्तरता बने रहना आवश्यक है । अत्य- 
घधिक आवश्यक काय्यें के अतिरिक्त साधना के कार्य में व्यवधान नही 
डालना चाहिये । 

(४) साधक का आहार-विहार सात्विक होना चाहिये । 


उपयुक्त स्थितियों पर सावधानी रखते हुए यदि प्रस्तुत समी- 
क्षण ध्यान विधियों का अनुशीलन किया जाता है तो तनाव मुक्ति और 
आत्म-शाति के द्वार निश्चित ही उद्घाटित हो सकते हैं । 


यह कहा जा चुका है कि ध्यान-चर्चा का नही, प्रयोग का 
विषय है । आप और हम इस साधना के प्रयोग-अनुशीलन करे । 
साधना की गहराई मे उतरते जाये-उतरते जाये““आनन्द स्वत 
उपलब्ध होगा । 





समीक्षण ध्यान : साधना 


समीक्षण ध्यान के दार्शनिक किवा वैचारिक पक्ष पर एक 
सामान्य चर्चा की जा चुकी है । किन्तु यह स्पष्ट किया जा चुका है, 
कि समीक्षण ध्यान केवल वैचारिक या काल्पनिक हवाई किला ही 
नहीं है | समीक्षण ध्यान ही नही, कोई भी ध्यान साधना, यदि वेचा- 
रिक सैद्धान्तिक परिवेश तक ही सीमित है, तो वह अधूरी है या यो 
कहे कि वह ध्यान नही, केवल विचारों का सकल्‍ून मात्र है । 


ध्यान तो एक ऊर्जस्विल प्रक्रिया है, जिसे अनुभूति के घरा- 
तल पर 'जीया जाता है | ध्यान के सन्दर्भ मे लच्छेदार भाषण दे दिया 
जाय, उस पर वृहत्काय ग्रन्थ लिख दिया जाय और उसे बहुत सुन्दर 
ढंग से व्यास्यायित कर दिया जाय, क्‍या इसे घ्यान साधना कहा जा 
सकता है ? हा, वह ध्यान की विवेचना कही जा सकती है, ध्यान 
साधना नही । 


ध्यान साधना का अर्थ है--जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे तन्मयता- 
तललीनता अथवा एकावघानता एवं समरसता का घटित होना--और 
वह होता है व्यान की प्रयोगात्मक प्रक्रिया के द्वारा । ध्यान के प्रयोग 
में दूबता हुआ साधक उस गहराई को छू जाना है, जो ध्यान पर 
लाख पृष्ठ पढ लेने या हजारो पृष्ठ लिख देने पर नहीं हो सकता । 


यह सत्य है कि ध्यान की प्रयोगात्मक पद्धतियों को समभने 
के लिए ग्रन्थों की एक महत्त्यपूर्ण भूमिका हो सकती है । साधक को 
कुछ दिग्बाध प्राप्त हो सकता है, किन्तु तज्जनित आनन्द तो ध्यान- 
साधना की गहराई में पैठने पर ही धाप्त हो सकता है। अध्ययन--- 
अध्ययन ही रहता है, अनुशीलन नहीं । आनन्द अध्ययन में नहीं अनु- 
शीलन में होता है । जैसे किसी को गिठाई व्य ज्ञान है कि बह कैसे 
बनती है, किन तत्वों से बनती हैं और व्यतनी स्वादिप्ट लगती है | 
किन्तु जथ तक उसे साया नहीं जाता, मिठाई का स्वाद-जसित आनन्द 
गे लिया जा सउता है। ठोद्ा उसी प्रदार यह सभा लिया जाय छि 
ध्यान फी यह प्रक्तिया है, इस विधि से ध्यान किया जाता हैं भौर वह 
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इतना आनन्द देता है, कोई आनन्द नहीं दे सकता है । जब तक 
ध्यान को अनुशीलन में नहीं लाया जाता, जब तक उसे जीया नहीं 
जाता, ध्यान आनन्दप्रद नही हो सकता है | 'ध्यान तो आवबन्‍्द का 
उत्साह-केन्द्र है! । ध्यान से बढ़कर आनन्द प्राप्ति का और कोई साधन 
हो ही नही सकता । या यो कहें 'ध्यान और आनन्द एक ही सिक्‍के के 
के दो पहलू है! या पर्यायवाची शब्द है। ध्यान अर्थात्‌ आनन्द-- 
आनन्द अर्थात्‌ ध्यान । 

किन्तु समस्या यह है कि ध्यान साधना में उतरा कैसे जाय ? 
ध्यान साधना किस विधि, किस प्रक्तिया से की जाय 
कौनसा सुगम मार्ग है जिसके द्वारा ध्यान साधना के प्रयोग कर अच्त- 
रग की गहराई में डुबकी लगाई जाय ? 
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वस इन्ही जिज्ञासाओं के समाधान का प्रयास प्रस्तुत प्रकरण 
मे किया जा रहा है | समीक्षण ध्यान साधना केवल वबेचारिकता से 
अनुवद्ध साधना नहीं है, उसमे अनुशीलन की पूरी प्रक्रिया जुडी हुई 
है । उन्ही प्रक्रियाओं मे से कुछ का यहा विवेचन प्रस्तुत किया जा 
रहा है । 

यहां यह ध्यान देने योग्य है कि प्रस्तुत समीक्षण ध्यान 
विधियों मे जो कुछ लिखा जा रहा है | वह अनुभूत विधियों के रूप 
मे लिखा जा रहा है । इसकी प्रयोगात्मकता के दो रूप हो सकते हैँ 
एक आत्म-प्रेरणा (ऑटो सजेशन &णए० 8ए88०४॥ण) और दूसरा पर- 
प्रेरणा (सजेशन 5ए०22९50070 ) | 

साधक जब कभी ध्यान साधना में सक्तिय हो, इन विधियों 
में उल्लिखित शल्दावली का तन्मयतापूर्वक उच्चारण करता चला जाय 
एवमू ठीक वसा ही फीलिग (अनुभूति) का अनुभव करता चला जाय । 
स्वय के द्वारा दोहराये जाने वाली शब्दावली की इस प्रक्निया को 
ऑटो सजेशना (4ण० $ण०8४८४४०४) “या श्रात्म-प्रेरणा' कहते है । 

दूसरी विधि में मुख्य3्ञतौरहपर सामूहिक साधना के प्रथोग 
होते है । इसमें एक साधक ग्रम्भीर-गहन शब्दों में उल्लिखित शब्दों 
के अनुसार अपने भीतर वसा अनुभव करते चले जाते है । इस प्रक्रिया 
को पर-प्रेरणा या सजेशन (5088०:8०॥) कह सकते हैं । 
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समीक्षण ध्यान साधना की इन दोनो प्रक्तियाओ का मूल 
उहं शय एक ही है कि साधक अ्रधिक से अधिक आत्मकेन्द्र के निकट 
होता चला जाए । बन्धन से मुक्ति की ओर वढता जाय एवं परभाव 
से ऊपर उठकर स्वभाव में स्थिर हो जाय । यही तो हमारी साधना 
का मूल उ्ं शएय है कि साधक पूर्णतया साव्यरूप में रूपान्तरित हो जाय, 
जहां रव-पर के सभी भेद मिट जाते हैं । 

समीक्षण ध्यान पूर्व भूमिका (१) 

ध्यान-साधना की प्रयोगात्मक प्रणालियों को सममाने के पूर्व 
उसकी भूमिका शुद्धि को समझ लेना अति उपयोगी सिद्ध होता है । 
कुछ स्थान एवं परिस्थितिया ऐसी भी होती हैँ जो ध्यान साधना के 
प्रतिकूल वायु मण्डल का निर्माण करती है अथवा साधक चित्त को 
पुन:-पुनः उद्वेलित करके ध्यान में विक्षेप उत्पन्न करती है । एक अच्छे 
ध्यान-साधक के लिए यह सव जान लेना आवश्यक है कि किन परि- 
स्थितियों मे ध्यान लगेगा और कौन-से तत्त्व ध्यान में विध्न उपस्थित 
करते हूँ | यहा उनका सक्षिप्त, किन्तु सार-गभित विवेचन प्रस्तुत 
किया जा रहा है । 

द्रव्पादि-शुद्धि-भ्शुद्धि 

जैन तत्व विवेचना पद्धति में द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव की 
बडी महत्त्थपूर्ण भूमिका है। बहा किसी भी तत्त्व की सम्पूर्ण विवेचना 
सभी हा से वो ४ जब कि उसमे द्रव्य, क्षेत्र, काल और राव से 
सिरएन किया गया हो । ध्यान-साधना को भूमिका शुद्धि भी तभी बन 
समक्सी है जब कि उसमे द्रव्य, क्षेत्र काल जौर भाव की जुद्धि हो । 
हृव्यादि चारा की शुद्धता ध्यान साधना को सुगम बना सकती है, नो 
चारो की अशुद्धता ध्यान छको दुसह वना देती है । ध्यान-साथना में 
द्रब्यादि की शुद्धता-अशुद्धता का निम्न विन्दुओ के आधार पर चिन्तन 
किया जा सकता है । 
द्रद्य-- 

ध्यान ही द्रव्य सम्बन्धी शिविचना में ध्यास के लिए छपया्ी- 
क्षनुपयोगी दृब्या-्लासनों एए आशारादि थी विवेचना होती / । साथ 
विला ही गू्ानम्पुद्धता था मानदाए मी द्रव्य विवेचन में ही था 
छापा है । 
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वर्जित द्रव्प-- 


कुत्सित अथवा विकार बढ़ाने वाले आसन एवं तामसिक 
आहार ध्यान-साधक के लिये वर्जित माने गए हैं । इसी प्रकार घणित- 
या विक्षेपकारक पदार्थ--अस्थि, मांस, रक्त, व्वमें, मेद, मज्जा, चर्वी 
मृत्त जानवरों के कलेवर, खान-पान के पदार्थ पववान्न, तास्वूल, औष- 
घिया, तेल, इत्र, पलग, आसन शेय्या, आभूषण, श्वृद्धार, प्रसाधन के 
पदार्थ, स्त्री आदि के कामुकतापूर्ण चित्र, इत्यादि द्रव्य जहा पड हो 
वहा ध्यान साधको के चित्त में स्थिरता नहीं बन पाती है, इन अशुभ 
या चित्त विचलित करने वाले द्रव्यों के बीच मनो निग्नह अत्यन्त 
कठिन होता है, अत इन द्रव्यो की उपस्थिति ध्यान के लिये वर्जनोय 
मानी गई है । 
शुद्ध द्वव्य -- 

शुद्ध निर्जीब द्रव्य पृथ्वी-शिलापट्ट पर, काष्ठ के पाठ एव 
चौकी पर, पराल आदि घास के आसन पर, ऊनी या सूती सादे वस्त्र 
पर ध्यानस्थ होने से विचारों मे सात्विकता का सचार होंता है, अत्तः 
ये द्रव्य ध्यान-साधक के लिए शुद्ध या उचित माने गये हैं । 
प्राहार-- मु 
समीक्षण ध्याच-साधक को परिमित्त एवं सात्विक हल्का 
आहार, करना होता है । आहार न अधिक घृतादि से गरिष्ठ हो और 
नअधिक रुक्ष। अधिक मिचे-मसाले वाले तामसिक आहार नही होकर ऋतु 
के अनुसार अपनी शारीरिक प्रकृति के अनुकूल आहार होना चाहिये । 
समयानुसार परिमित मात्रा मे लिया गया निर्दोष आहार चित्त-स्थिरता 
मे' सहयोग करता है । आहार का साधक के चित्त पर बहुत गहरा 
प्रभाव पडता है । अत. ध्यान-साधक को इस विषय में बहुत अधिक 
सतकक-सावधान रहना चाहिये । 
आसन-- 

ध्यान-साधना के लिये आसन का भी अपना अलग ही मह- 
त्व होता है | वेसे आगमो में वीरासन, लग्रुडझासन, अम्बखुब्जासन, 
गरोद्हासन आदि अनेक आसनो का उल्लेख मिलता है, किन्तु वर्तेमान 
युग में शारीरिक सगठन और शक्ति को देखते हुए इन आसनो में 
अधिक समय तक स्थिरता बन पाना कठिन होता हैं । अतः आधुनिक 


कप 
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साधको के लिये पद्मासन, पर्यकासन, दण्डासन अथवा सुखासन ही 
अधिक उपयोगी सिद्ध होते हैं । 


पदासन्-- 


पालथी मारकर दोनो जांघों पर दोनों पैर मिश्रित रूप से 
जमाकर विकसित कमल के समान वायें हाथ की हथेली पर दाये हाथ 
की हथेली ऊध्वंमुख्ती रखकर नाभि के निकट स्थिर रखकर सुस्थिर 
रूप में बैठना प्मासन है । 


पर्यकासन-- 


साधारण पालथी लगाकर उपयुक्त विधि से हाथो को रख- 
कर बेठना पर्मकासन है । 


वण्डासन-- 
दण्ड के समान सीघें-स्वस्थ सुस्थिर खड रहना दण्डासन है । 


उपयु क्त तीनो आसन सुगम होते है । अत्त: इनमे साधक कुछ 
अधिक समय तक स्थिर रह सकता है । ध्यान-मुद्रा मे अधिक समय 
तक आसन से स्थिर हो जाना साधना की गहराई मे प्रवेश के लिये 
लाभप्रद माना जाता हैं । 


समीक्षण ध्यान साधक के लिये उपयुक्त तीनों आसनों में 
से किसी एक आसन पर स्थिर होकर नासाग्र-रष्टि वर्थात्‌ नाक के 
अग्नमाग पर इप्टि को केन्द्रित करके अथवा प्रवेण कैन्द्र-भूकृटि मध्य- 
स्थान पर चित्त स्थिर करके शारीरिक सभी छल्ियाओं का अबश धन 
कर सभी मानसिक तनावों से मुक्त होने हेतु ध्यान मुद्रा साधना 
याहिये । यह समस्त प्रक्रिया द्रव्य शुद्धि की प्रक्रिया है । 


सहायफ 


द्रव्य शुद्धि मे शक बात वो तरफ और ध्यान जाना चाहिये, 
चढ़ है सहसोगी । ध्यान साधना मे प्रारम्भ भे ऐसे सहयोगी मसार्सद्रस्ठा 
की आवशस्याला होती है जो स्वय ध्यान साधना की गएरी अनुभतियों 
से सयुत्ता हो और साधक को स्वलनाओं से बचाकर सनन सावधान 
पार सके । उचित सहयोगी के क्षभमाव में साधना में नत्ति नी ध्रत्ापूर्वर 
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एवं व्यवस्थित नहीं हो सकती है-। अतः साधना- के आरम्भ काल में 
ही नही, उसकी मध्यम स्थिति मे भी उच्च अनुभवी सहयोगी का सह- 
कार साधक को साधना में बहुत अच्छी स्थिति पर पहुचा सकता है । 
सहायक को हम “गुरु, मार्गद्रष्टा अथवा और किसी भी नाम से पुकार 
सकते हैं | जो भी महान्‌ आत्मा हमे. ध्याव मे सहयोग प्रदान करे 
उसके प्रति पूज्यता अथवा आदर का भाव हमारी साधना में निखार 
लाता है। ह 
क्षेत्र-- 

द्रव्य के समान हो क्षेत्र-जनिन अनुकूछत्ता प्रतिकूलता भी 
साधक चित्त को प्रभावित करती है । अतः समीक्षण ध्यान के पु 
ध्यान के अयोग्य श्रथवा योग्य क्षेत्र की परख एवं योग्य क्षेत्र के चयन 
का परिज्ञान भी आवश्यक हो जाता है । 


श्रयोग्य क्षेत्न-- 

पहले हम ध्यान-साधना के अयोग्य क्षेत्र-साधना में विक्षेप 
उपस्थित करने वाले अशुद्ध क्षेत्रो को समभ लें । निम्न विन्दुओं से 
समभा जा सकता है। 


(१) जिन स्थानों पर दुष्ट, अन्यायी व अधामिक राजा का 
स्वामित्व हो, जहा पाखण्डी, कुलिगी अथवा म्लेच्छु लोगो का प्रावल्य 
हो तथा जहा इन स्थितियों के कारण ध्यान मे विध्न अथवा उपसर्गों 
की अधिक सम्भावना रहती हो, वे क्षेत्र ध्यान-साधना के अयोग्य 
माने गए है । 

(२) जहा पर मन को रागात्मक भाव की ओर खीचने 
वाले पदार्थ-पुष्प-फल, पतन्न-धूप-दीप, अथवा मदिरा मास आदि पड़े हो, 
वहा मन के चचल होने की वहुत अधिक सम्भावना है । मन में राग 
भाव की उत्पत्ति होने से ध्यान साधना की भूमिका ही नहीं वन 
बन पाएगी । 


(३) जहा पर व्यभिचारी स्त्री-पुरुष क्रीड़ा करते हों, कामो- 
हीपक और शृद्धारमय चित्र लगे हुए हो, काम-क्रीड़ा के शास्त्रो का 
पठन-पाठन होता हो, वाद्य-यन्त्र बजते हो ऐसे स्थानों पर विकार 
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उत्पन्न होने की सम्भावना रहती है। वहा चित्त चांचल्य बना रहने 
से ध्यान नही हो सकता है 


(४) जहा जुआ खेला जाता हो, कंदी रहते हो, शिल्पकार 
(कलाकार, चमार, युनार, लुहार, रगरेज) आदि रहते हो, ऐसे स्थानों 
पर चित्त ब्रिग्रह होने की सम्भावना रहती है । 


(५) जहा नपुसक, पणु, तियेच प्राणी, कुलक्षणा नारी, भाड, 
नटखट पुरुष आदि अयोग्य प्राणी रहते हो, ऐसे स्थान पर अप्रतीति 
यानी अविश्वसनीयता की सम्भावना वनी रहती है । 


(६) जहा मल्‍ल युद्ध और कुणश्तिया तथा छडाई-कगछ होता 
हो, भगए के शास्त्र पढ़ जाते हो, पचायती मामले चलते हो ऐसे 
स्थानों पर सवलेश पेदा होने की सम्भावना रहती हे । 


(७) जहा रवामी द्वारा किसी का भी प्रवेश किया जाना 
निरगेध किया गया हो, ऐसे स्थानों पर रहने से चोरी, क्लेण और मध्य 
में ही निकाले जाने की सम्भाग्ना रहती है । 


योग्य क्षेत्र-- 


उपयुक्त सभी क्षेत्र ध्यान साधना के अयोग्य माने गए है । 
ध्यान साधथगा ने लिये ऐसे निरवश स्थान चाहिये, जहां का बातावरण 
शाम्त-प्रधान्त जो भर जो साधा-चित्त थो अन्तरग तक प्रभाविन 
फ्स्ता हो | 
ध्यान के लिये उपयुक्त क्षेत्र 


ध्याव के लिये उपयुक्त क्षेत्रों उ्वव्य रथानों को सामान्य रूप 
से सिग्ल #ाप भें नमका जा सता है- जहां ध्यान साथक के चित्त में 
समाधि जारिति का संचार हो सरता ह#-- 


(१) शिर्शन स्वान--जहा मनुष्य आदि की करनी न हो 
आप उइत विपय उालागगन ने हो, ऐसे स्वास में बात्तावराग गाहठ 
शार , पट जाला 7 4 चित्त यी झ्ार विष जअत्यप्त नहीं 
टीडाी ७ । 


[२०) मद्दी - सापावय उपया समद्र झे किनाईे छाले स्यान जो 


नजर 
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वृक्षो के भुरमुटों से शोभित हो, जहा किसी प्रकार का जनरख या 
कलरव न हो । 


. (३) ऐसे स्थान जहां नीचे तो हरित वनस्पति से रहित हो 
किन्तु ऊपर लताओ के मण्डप बन गए हो । ये प्रकृति के बनाये हुए 
मण्डप व सुहावने और मन: शान्ति के केन्द्र होते है । 


(४) पर्वत का कन्दरामय स्थान, जहा परव॑तों से कुछ हिस्से 
ऐसे निकले हुए हो जो बाहर से लूघु कन्दराओ का रूप लिये हो व 
ऊपर से सहज ही प्राकृतिक पत्थरों की छाया बन गई हो । 


(५) गिरि-गुफाओं में, जहा के वातावरण मे एकदम सौम्य 
मधुरता व्याप्त हो रही हो, अन्य आम व्यक्ति जहा पहुंच नही सकते हो । 


(६) श्मशान की छत्रियों वाले सुनसान स्थान, जहा रात्रि 
अथवा विकाल में आम व्यक्ति जाने से भयभीत रहता है । 


(७) सूखे वृक्षों की कोटर अर्थात्‌ वड-बड वृक्षों के सूखे 
तनों में वन गई खोखले, जहा ञ्राम व्यक्ति की इप्टि ही नहीं पडती है । 


(८) शून्य ग्राम अथवा शुन्य गृह । जो ग्राम वस्तिया या 
घर उजड गए हो । वहां कोई रहने वाले न हो । इसी प्रकार शून्य 
देवालय जीणैं-गीर्ण खण्डहर वाले मकान आदि ऐसे स्थान जो जन 
संकुल वातावरण वाले न हो । 


इन सबके अतिरिक्त ऐसे कोई भी क्षेत्र हो, जो अशुद्ध स्थान 
में वणित सभी दोपो से रहित हो । 


उपयु क्त सभी स्थान निर्जीव, एवं एकान्त व शान्त हो, तो 
मन को भी शान्‍्त-प्रणान्त बनाते हैं और चेतना को ध्यान समाधि मे 
ले जाकर आत्मशाति प्रदान करते हैं । 


काल--- 


व्यान-साथना मे काल किवा समय का निर्धारण भी कम 
महत्त्व नही रखता है | कुछ काछ खण्ड अथवा समय ऐसे होते है, 
जिनमें ध्यान साथनवा का हो पाना अत्यन्त कुठिन होता है । 
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काल शब्द यहा सामान्य समय के अर्थ मे प्रयुक्त हुआ हैं, 
इसके दो रूप हैं--(१) कान खण्ड अर्थात्‌ दीघ आलावधि जैसे आरे, 
ऋतु आदि और (२) दिन-रात के अष्ट प्रहर में से कौन-कौन से 
और कितने प्रहर । यहा दोनो इप्टियों से ध्यान साथना के लिये उप- 
योगी-अनुपयोगी काछ का विवेचन दिया जा रहा है, ताकि समीक्षण 
ध्यान साधक ध्यान-साधना के छिये समुचित समय का निर्धारण कर 
सके । 


अशुभ श्रथवा निषिद्ध काल-- 


अपेक्षाकृत रूप से पहला, दूसरा और तीसरा आरा और छुठा 
आरा ध्यान के अयोग्य माना गया है । इसमे धामिक पुरुषों के अभाव 
से ध्यान क्रिया की साधना अति स्वल्प ही होने की संभावना रहती 
है । इसी प्रकार अति उष्णकाल, अति शीतकाल, अति जीवोत्पत्ति- 
काल, दुपष्काल, विग्रहकाल, रोगग्रस्तकाल इत्यादि समयो में भी ध्यान 
साधना वरावर नही हो सकती है । 


क्योंकि ये अथवा ऐसे ही अन्य कालविग्रह करने वाले गिने 
जाते है । उन समयो में ध्यान करने वाले साधक के चित्त में विछ्षेप 
चना रहता है । 


शुस फाल-- 


ब्यान के लिये सर्वोत्तम काल तो चीथा आरा ही माना जाता 
है | वबोंकि उसमे वज, ऋपभ, नाराच आदि राहननों की उत्तम 
संस्थानों तगे शव अन्य अनुकृछ समोगो की बिजेपत्ताएं रहा करनी है। 
यही कारण -ह कि उस समय मरणातक कंप्ट उपस्थित होने पर भी 
उसे सहन झन्से हुए ध्यान में श्थिर रहा जा सकता था । 


एस पंचम काल में शारीरिक संस्थानों और संहननों की स्यू- 
नती होने से उस प्रगर था ध्यान नहीं हो सकता है सथापि ध्यान 
को गछदग जूभाद नहीं रामभना चाहिये | पंचस बाल में भी ध्यान- 
साधना हो ही रा्ती है | शुबल प्यान जैसी उच्च नहीं तो धर्म ब्यान 
नेसी सामान्य साथदा तो हो, ही सदती है । फिर भी एसा काल में 
ध्यान वे सझंध शीदन्दाण कापज आदि अपनी प्रदति हे उम्रसार जेसा 
सोडरिए |! ' ह्- 
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उत्तराध्ययन सूत्र से “बीय॑ कारणों भियायई” ऐसा कहा गया 
है । जिसका तात्पर्य यह है कि दिन के और रात्रि के द्वितीय प्रहर में 
ध्यान किया जाय । कितने ही ग्रन्थों में रात्रि के चौथे प्रहर में ध्यान 
करने का उल्लेख पाया जाता 'है । यह द्रव्य, क्षेत्र का और विधि 
की विवक्षा और गशुभाशुभ स्थिति केवल अपूर्ण ज्ञानी और अस्थिर 
चित्तवृत्ति वालो के इष्टिकोण से कही गई है, किन्तु जो पूर्ण ज्ञानी हैं, 
अडोलवृत्ति वाले है और निविकार हैं, उनके लिए तो ध्यान की इंष्टि 
से सभी क्षेत्र, द्रव्य और काल अनुकूल ही हुआ करते है । 


भाव-- 


ध्यान का मूल अग है भाव, विचार अथवा अथवा चिन्तन । 
विक्षुद्ध भा-विचार-चिन्तन में ही विशुद्ध ध्यान-साधना सम्भव है । वैसे 
हमारे मन में शुभ एवं अशुभ दोनों ही प्रकार की भाव तरगें उठती 
हैं । दोनो में ध्यान साधना के योग्य विचार होने पर ही ध्यान साधना 
की गहराई मे प्रवेश हो सकता है । 


अशुभ भाव-- 


यो तो आन्तर्ध्यान एवं रौोद्रध्यान की स्थिति मे होने वाले 
सभी विचार अशुभ अथवा अशुद्ध भाव की श्रेणी में आते हैं । अत. 
इन दोनों ध्यानों मे ध्यान-साधना अच्छी तरह से नही हो सकती है। 
इसके अतिरिक्त विपय, कषाय, आश्रव, अशुभ योग, चपलता, मानसिक 
अस्थिरता, असमाधि, विफलता, कठोरता, अधैये, राग-द्वेप, एवं चास्ति- 
कता जैसे कुत्सित विचारों को भी अशुभ भाव समभना चाहिये । इन 
विक्षतियों के समय चित्त मे चाचल्य बना रहता है, जो ध्यान-साधना 
का सबसे वडा शत्रु माना गया है । ऐसे अशुभ योगो अथवा अशुभ 
भावो में व्यान नहीं हो सकता है । 


शुभ भाव-- 

समीक्षण ध्यान-साधना के लिये जिन भावों की अपेक्षा होती 
है, वे प्रजणस्ततम भाव हैं- आत्मस्थ होने के एवं विश्व-मैत्री के उत्प्रेरक । 
व्यान-साधना में चित्त की प्थिरता तभी सम्भव है, जबकि उसमे राग- 
हेंप के वेचारिक भाव न होकर करुणा, दया, स्नेह व तौजत्य के 
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मृदुल भाव हो । विचारधारा इतनी प्रशरत हो कि मन में कभी किसी 
को देखकर हेष या राग या उदय न हो । मन सदा समाहित एवं 
समाधिस्थ रहे । 


चूविः ससार में अनेक प्रकार के लोग होते है और उन सबके 
प्रति हमारे मनो में अनेक प्रकार के विचार उठते हैं । मानव-मानव 
का सामाजिक, पारिवारिक एवं राजनतिक आदि इष्टियो से एक दूसरे 
से सम्पर्क, सम्बन्ध बनता ही है । उन्त सम्वन्धों मे सम्मुखस्थ व्यक्ति 
जिस स्वभाव का होता है, प्रायः उसी के अनुरूप हमारे मन की 
प्रक्रि। होती है और इस रूप में मन राग-हेष की गलियों में भटकने 
लगता है | फिर ये अशुद्ध भाव ही ध्यान साथना में वाधा पहुचाते है । 

ऐसी रिथति मे अपने भावों को प्रशस्त वनाए रखने के लिए 
क्या किया जाय, यह एक जटिल प्रश्न है। क्या हम दुनिया के लोगो 
का स्वभाव बदल सकते है ”? यदि नहीं तो फिर हमे ही अपने आपके 
स्वभाव को बदलना पड गा । समीक्षण ध्यान साधक दुनिया को नहीं, 
स्वय को बदलने का सकत्प करता है । 


इसके लिए जेनाचार्यो मे संसार के समस्त प्राणियों को चार 
भागो में विभक्त कर दिया और यह निर्देश किया कि साधक उन 
सारो पर चार प्रकार से चिन्तन करे, जिन्हे चार भावना कहा गया 
है| वे चार भावनाएं निम्न रूप से समभी जा सकती है। 
“सच्चेष मैप्ती ग्रृणिपु प्रमोदं, विलप्टेयु जीवेपु कृपा परत्त्वग । 
गा यरप भाव विपरीत वृत्ती, सदा ममात्गा विदधातु देवव' 
“अमित गति द्वानिसि / -१ 
गेती प्रमोठ, करणा और मसाध्यरथ से चार प्रकार के प्सस 
भाद गोते $, यो प्रमण सभी प्राणियों पर गुणीणनों पर दर सी जीवों 
पर एवं दुर्जनो पर बनाए जाते या रखे जाते हैं । 


पेड़ी भायना-- 
मित्ति में सद्प भुएसू बेर मण्ब ने पेण: 


के आधे वाउय के जनुसार ध्यान साधक वी सदा नरेश बह भावना 


१६ ] [ समीक्षण ध्यान दर्शन और साधना 


रहनी चाहिये कि ससार के समस्त प्राणियों पर मेरा मैत्री भाव हो, 
मेरा किसी भी आत्मा के साथ वर भाव न हो । 


भगवती सूत्र आदि आग्रमो के अनुसार इस आत्मा ने ससार 
की प्रत्येक आत्मा के साथ अनन्त बार सम्बन्ध स्थापित कर लिये हैं। 
आज के पिता-पुत्र, पति-पत्नी, भाई-बहिन, माता-पुत्नी, पुत्र-वध्‌ आदि 
सम्बन्ध है, सभी सम्बन्ध अनन्त बार प्रत्येक आत्मा के साथ किये जा 
चुके है । इस दृष्टि से जब ससार की सभी आत्माए अपनी निकटतम 
रही हैं, तो फिर वर-विरोध किससे किया जाय ? सभी आत्माए तो 
अपनी मित्र रह चुकी है । 

इस प्रकार समीक्षण ध्यान-साधक यह प्रशस्ततम भावना 
रखता है कि ससार के समस्त सूक्ष्म बादर, त्रस-स्थावर प्राणी मेरे 
मित्र है । मैं किसी को भी किसी भी प्रकार की पीडा नही पहुचाऊ | 
जैसे मेरा निकट परिजनों के साथ प्रेम है, वैसा ही सभी प्राणियों पर 
प्रेम रहे । मेरे मत मे किसी के प्रति दुर्भाव उत्पन्न न हो । मैं ससार 
के समस्त प्राणियों को अपनी आत्मा के तुल्य समझू और यथाशक्ति 
सभी को सुखी वनाने का प्रयास करू । यह चिन्तन प्राणीमात्र पर 
मैत्री भावना का चिन्तन है । 


प्रमोद भावना-- 

प्रथम मेत्री भावना मे ससार के समस्त जीवों को सामान्य 
रूप से आत्मीयता प्रदान करने के बाद अन्य तीन भावनाओं में समस्त 
सासारिक प्राणियों को तीन वर्गों मे विभक्त किया गया है । 


ससार मे कुछ व्यक्ति होते है जो अपने से अधिक गुणवान्‌ 
है । ज्ञान के अनुपम कोप हैं । वीतराग वाणी पर प्रगाढ श्रद्धा रखने 
के साथ ही विशिष्ट श्र्‌ त-सम्पन्न होते है और अपने ज्ञान एव श्रद्धा 
के द्वारा जन-मन में वीतराग वाणी का प्रचार-प्रसार करते है । ऐसे 


ज्ञानपुज्ज महापुरुपो के प्रति प्रमुदित होना, प्रमोद भावना है। 


इसी प्रकार अपने से श्र॑ष्ठ कवि, प्रवक्ता, व्याख्याता आदि 
प्रभावक महापुरुषों को देखकर मन मे ईश्या का नही, श्रद्धा भाव का 
जागरण होना, उनका ग्रुणोत्की्तव करना भी प्रमोद भावना के अच्त- 


गत भात्ता है । 
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ससार में अ्नेकानेक महान्‌ आत्माएं है--कुछ सदा आत्मध्यान 
मे लीन रहने वाली हैं, कुछ अल्पभाषी गुणग्राही हैं, तो कोई ध्यानयोग 
के उच्चकोटि से साधक हैं । कोई मासक्षमण आदि दीघे तपस्या करने 
वाले हैं, तो कोई सतत आत्मा मे' ही रमण करते रहते है । कोई रस 
परित्याग का तप करके नीरस आहार से इन्द्रियो को वश मे करने 
वाले हैं, तो कोई अनेक प्रकार के काय-क्लेश तप से आत्मा को भावित 
करने वाले हैं । कोई त्याग, तप नही कर पाते हैं तो साधर्मी वात्सल्य 
के द्वारा सेवाभक्ति का लाभ लेते हैं । 


अनेक व्यक्ति गृहस्थ जीवन मे रहकर भी तप-त्याग एव ब्नत्तों 
से अपनी आत्मा को सजाने का प्रयास, करते हैं । तन-मन-धन से चतु- 
विध सघ की सेवा करते है । साधु-साध्वियो को प्रासुक आहारादि 
दान देकर साता पहुचाते हैं । 


ऐसे ग्रुणधारक महान्‌ आत्माओ को देखकर मन मे प्रफुल्लता 
-का अनुभव करना, उनके ग्रुणो को अपने जीवन में उतारने का प्रयास 
करना तथा यह चिन्तन करना कि हम महान्‌ भाग्यशाली हैं जो हमे 
उच्च पुरुषो का साज्निध्य प्राप्त हुआ । हमारा क्षेत्र धन्य है, जहा ऐसे 
नर-पु गव उत्पन्न हुए । ऐसे उन्नत विचारों को प्रमोद भावना कहा 
जाता है। समीक्षण ध्यान साधक इस प्रमोद भावना के द्वारा ग्रुणन्षता 
एवं गुणानुराग का विकास करता है, जो उसकी ध्यान साधना में सह- 
योगी होता है । 


करुणा सावत्ता«* 


अपने से अधिक गरुणवान्‌ लोगो पर प्रमोद भाव का जागरण 
होता है, तो ससार मे दूसरी कोटि के लोग भी हैं, जो अपने से अधिक 
दीन-हीन हैं, गुणो मे भी न्‍्यून हैं, उन्न पर कंसी भावना रखी जाये ? 


इस जिज्ञासा के समाधान के रूप भे करुणा भावना का निरू- 
पण किया गया है । अनुकम्पा के पात्र दुःखी जीवो पर करुणा का 
उत्पन्न होना सम्यग्डष्ठि साधक का लक्षण माना है। दूसरे वर्ग के 
प्राणियों पर हृदय से करुणा उत्पन्न होना और उनके दु.ख दूर करने 
के लिए सदा प्रयत्नशील रहना घध्यान-साधना को सम्बल प्रदान 
करता है । रे | 
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सभी सासारिक प्राणी कर्म के अधीन है और शुभाशुभ कमों 
के अनुसार सुख-दु.ख का फलयोग करते रहते -है अनेक व्यक्ति ऐसी 
दीन-हीन अवस्था मे रहते है कि उन्हे एक 'समय भर पेट भोजन नही 
मिलता है । तन ढकंने को वस्त्र' नही मिलते हैं। रहने को झोपड़ी भी 
नसीव नहीं होती है । फिर अनेक जीव वेदनीय कर्म 'के उदय से अनेक 
प्रकार की शारीरिक व मानसिक वेदनाए -पीडाएं भोगते रहते हैं। 
अनेक अपराधों के'कारण कारागृह मे बन्धनो में पड हुए दुःख भोगते 
हैं, तो अनेक लूले-लंगड, बहरे-गू गे अपग होकर कष्ट 'पा रहे हैं । 

मानव 'की यह दशा है तो मानवेतर प्राणियों का तो कहना 
ही क्‍या * वे तो प्रकृति से ही 'पराधीन हैं । बहुत सो को मनुष्य 
पालने के बहाने परतन्त्र बना 'देते हैं, तो बहुत से कर्मवश पराधीन 
बने हुए है और इस रूप मे अनेक कष्ट सहन 'करते रहते हैं । 

ऐसे दुःखी प्राणी-मु ह से अथवा मूक रूप से प्रार्थना करते 
हैं कि कोई दयालु करुणा करके हमे इन दुःखो से बचावे, हमे जीवन- 
दान देवे, हमारा इन दुःख-सकटो से उद्धार करे । | 


ऐसे दु.खी, दयापात्र -प्रणियो पर सहानुभूति किवा करुणा 
का स्रोत फूट पडना, उनके दु'खों को दुर करने का प्रयास करना, उन्हें 
यथायोग्य प्रयत्नो से सुखी करने का प्रयास करता करुणा भावना है। 


साध्यस्थ भावनता-- 


विश्व में तीसरी कोटि के प्राणी हैं--छुर्जेन, जिनके प्रत्ति 
माध्यस्थ भाव अथवा उपेक्षावृत्ति का चिन्तन होना चाहिए । 


संसार मे बहुत ऐसे प्राणी हैँ, जो सदृगुणो' की ओर इष्टि हो 
नही करते हैं । सदा दुगुंणो-दुरव्यंसनो में' लिप्त रहते है । मान में तने 
रहते है एवं माया से वक्र-हृदय बने रहते है। अनाथ प्राणियों की _ 
निर्देयतापूर्वक हिंसा करते है । मद्य-मांस के भक्षण में लिप्त रहते हैं! 
श्रसत्य आचरण, चोरी एवं परस्त्री लम्पट होते हैं । विषय वासना में 
मस्त बने वैश्यावृत्ति में लिप्त रहते हैं | जुआ झादि सभी दुर्ग्यसनों 
-का सेवन करते- है । देवगुरु धर्म से विपरीत रहकर (८ ही वापो में 
रचे-पचे रहते हैं | आत्मग्रशंसा और परनिनन्‍्दा में ही रस जेते हैं | 
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हिसादि दुष्वृत्तियों मे ही घर्म॑ मानते हैं । ऐसे पाप-रुचि पाप-प्रवृत्त 
जीवो को देखकरं भी उन पर दढ्वेष नहीं करके यह विचार करना कि 
बेचारे कितने श्रज्ञान मे जी रहे हैं । इनके कर्मों की कैसी विडम्बना 
है । अनन्त पुण्योदय से प्राप्त मोक्ष तक पहुंचाने वाले मनुष्य जन्मादि 
उत्तम सयोगो को ये नासमभी के कारणं यो ही खो रहे हैं, अपना 
जीवन कुमार्ग मे लगाकर उसका वैसे ही दुरुपयोग कर रहे है, जैसे 
कोई चिन्तामरिं रत्न के बंदले कंकर खरीद रहा है । 


ऐसे नासमझ लोगो पर क्या हेष किया जाये । वे बिचारे 
इन कुकर्मों का फल भोगेंगे उस समय उनकी कया दशा होगी ? कर्म- 
फल-भोग के समय ये कंसा पश्चात्ताप करेंगे । इनमे सदवुद्धि का प्रवेश 
हो श्रौर ये अपने इस अमूल्य जीवन को समभें । 


इस प्रकार स्वय संक्लेशित जीवों पर राग-द्ष नही करके 
मध्यस्थ भाव या उदासीन भाव रखना मध्यस्थ भावना कहलाती है । 


इन चारो भावनार्ओं में बहता' हुआ समीक्षरंग ध्यांन साधक 
साधना की उच्च भूमिका का निर्माण कर सकता है । यो द्रव्य-द्षेत्र- 
काल और भाव से ध्यान की पूर्व भूमिकां का निर्माण होने के वाद 
ध्यानें-साधना की गेंहराई भे' सहज ही प्रवेश कर सकता हैं। समीक्षण 
ध्यान साधक को इस भूमिका के निर्माण का प्रथम अभ्यास शअ्रवश्य 
कर लेना चाहिये । 


समीक्षण ध्यान पूर्व भूमिका (२) 


समीक्षण ध्यान साधना मे द्रव्य-क्षेत्रकाल भाव की शुद्धि के 

अ्रनुसार ही एक और पूर्व भूमिका की आवश्यकता होती है, जो चित्त 

स्थर्य मे सहयोग प्रदान करती है। वह भूमिका है श्रासन की स्थिरता 

एवं श्वासोच्छुवास का व्यवस्थित होना । जिन्हे आसन भौर प्राणा- 

&#याम के रूप में योग के अष्टागो में महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त, हुआ है. । 
श्रासन-- 


आसन का कुछ विवेचन द्वव्य विवेचन के श्रन्तर्गंत किया जा चुका है । 
यहा इतना ही विशेष समझता है कि ध्यान-साघक के लिए आसन की 
स्थिरता एवं दढ़ता की अत्यन्त उपयोगिता एवं आवश्यकता होती है ॥ 


ला 
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पद्मासन पर्यकासन या और किसी शुभ सुखासन का इतना श्रभ्यास 
कर लेना चाहिये कि उसमे' सुदीर्धावधि तक इंढ़तापूर्वक स्थिर-चित्त 
बंठा जा सके । 


आसन ऐसा सुगम-सरल होना चाहिए जिसमे किसी प्रकार 
का तनाव उत्पन्न न हो, मन चंचल न हो किसी प्रकार का विक्षेप 
उत्पन्न न हो । ध्यान-समुद्रा अथवा ध्यान का श्रासन स्थिर करते समय 
एक बात का विशेष ध्यान रखना चाहिए कि कोई भी आ्रासन हो-खड 
हुए या बेठें हुए, पीठ-रीढ की हड्डी (मेरुदण्ड) सीधी रहनी चाहिए। 
मस्तक एवं ग्देत सीधे रहने चाहिये । यथाशक्ति दृष्टि नासाग्र पर 
स्थिर रहनी चाहिये तथा मन को किसी एक तत्त्व पर केन्द्रित करने का 
प्रयास होना चाहिये । 


भ्रासन की दृढता अथवा ध्यान-साधना की भूमिका निर्माण 
मे यम-नियम का भी कम महत्त्वपूर्ण स्थान नहीं है । यम का भश्रर्थ 
है--अहिंसा, सत्य, अचौय॑, ब्रह्मचयें एवं अपरिग्रह । नियम का अर्थ है- 
पवित्रता, - सन्‍्तोष, तप, त्याग, स्वाध्याय एवं साधना के प्रति समर्पण । 
जब तक इन्द्रिय संयम एवं चारित्रनिष्ठा के द्वारा उपयुक्त ग्रुणो को 
जीवन मे उतार नही लिया जाता है, तब तक न तो आसन की रढता 
का अभ्यास हो सकता है और न ध्यान मे चित्त स्थिरता बन सकती है । 


व्रह्मचयें की साधना या चारित्र का तिष्ठापूर्वक परिपालन 
ध्यान-साधना का श्रतिवार्य अरग है ।. चारित्र शिथिल हो, इब्द्रिया 
अनियन्त्रित हो तो मन बार-बार विषयो की ओर ही दौडेगा वह 
साधना में स्थिर नही रहेंगा । अतः मन को साधना मे स्थिर करने 
के लिए तथा दढ आसन की स्थिरता के लिये यम-नियम के परिपालन 
को अति आवश्यक समभना चाहिये । किसी श्रपेक्षा से आसन की 
इढता पर मन की दउढ़ता अवलम्बित है और आसन की रहता स्वस्थ 
शरीर की अपेक्षा रखती है | स्वस्थ शरीर के लिये प्राणायाम एक 
महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया है । 


अआरपायास-- ी 


श्वास की प्रक्रिया को सुव्यवस्थित गति देने की विधि को 
प्राणायाम कहा जाता: है । 
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- प्राणायाम के सन्दर्भ से योग सम्बन्धी ग्रन्थों मे सुविस्तृत 
जानकारी मिलती है | यहा हम इतना ही समझने का प्रयास करेंगे 
कि प्राणायाम एक ऐसी प्रक्रिया है जो श्वास प्रक्रिया को सन्तुलित 
बनाती है, शरीर में ऑक्सीजन की मात्रा को बढाती है और प्राण 
कोष्ठो को अधिक शक्ति प्रदान करती है। ये सब उपलब्धिया ध्यान 
साधना मे अतीव उपयोगी होती हैं । यहा हम सक्षेप में प्राणायाम की 
प्रक्रि] को समभने का प्रयास करेंगे । 


प्राणायाम करने वाले की भूमिका का निर्देश करते हुए कहा 
है--प्राणायाम के साधक के लिये सर्वप्रथम नीरव, शुद्ध स्थान होना 
चाहिये । इसके अतिरिक्त स्वच्छ श्रासन, चिन्ता रहित मन एवं निरोगी 
तन की आवश्यकता होती है । प्राणायाम की साधना खाली अथवा, 
हल्के पेट के समय होनी चाहिये । भोजन करने के बाद अथवा लघु- 
शका की हाजत होने के समय प्राणायाम नहीं करना चाहिये । समय, 
सुविधा, स्थान एवं समुचित आसन की व्यवस्था के पश्चात्‌ प्राणायाम 
प्रारम्भ करना चाहिये । 

जैन ग्रस्थों के अनुसार प्राणायाम के प्रमुख दो भेद हैं--“बाह्य 
प्राणायाम! और “आम्यन्तर प्राणायाम! । 
बाह्य प्रायायाम-- 

बाह्य प्राणायाम के प्रमुख तीन भेद हैं--कुम्भक, पूरक एवं 
रेचक । 

हमारे पृष्ठ रज्जु मे तीन प्रमुख नाडिया हैं, जिन्हे इडा- 
इगला, पिंगला और और सुषुम्ना के नाम से पुकारा जाता है। 
प्राणायाम की प्रक्रिया मे इन तीनो की महत्त्वपूर्ण भूमिका होती है । 
इन्ही के आधार पर तीनों प्रकार के प्राणायाम बनते हैं । 


सवेप्रथम इडा या इ गला नाडी अर्थात्‌ दाहिनी चासिका के 
छिद्र से प्राणवायु को धीरे-धीरे उदर अथवा हृदय मे भरा जाता है । 
उस समय बायी नासिका को दाये हाथ की तर्जनी अग्रुली से बन्द 
रखना होता है । हृदय अथवा उदर मे वायु भरने की इस प्रक्रिया को 
कुम्भक प्राणायाम कहते है । उस वायु को एक सीमित समय तक 
भीतर ही रोके रखने को पूरक प्राणायाम और उसके पश्चात्‌ पिगला 
नाड़ी अर्थात्‌ बायी नासिका के छिद्र से उस अवरुद्ध वायु को धीरे-धीरे 
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वाहर निकालना रेचक प्राणायाम कहलाता है । यह. प्रक्रिया परिवर्तन 
क्रम से अर्थात्‌ दुसरी बार पिंगला से श्वास लेना, और इडा से छोड़ना, 
चलनी “चाहिए । प्रतिदित दित मे तीत बार--प्रात", मध्याह्न एव 
सध्या को नियमित क्रम से यह साधना दोहराई जाती है। यह साधना 
दोहराद जाती है | यह साधना व्यवस्थित बन जाए तो सुषुम्ता का 
जागरण होता है । 


_इस क्रिया के द्वारा फिर केवल कुम्मक प्राणायाम की सिद्धि 
प्राप्त की जाती है । इसमें अन्य क्रियाए' तो प्राणायाम जैसी ही रहती 
है । केवल क्रुम्मक की अवधि बढा दी जाती है--अर्थात्‌, श्वास को 
कुछ अधिक समय तक भीतर रोका जाता है। इस प्रक्तिया को प्रति- 
दिन तीनो 'समय बीस-बीस वार और फिर तीस-तीस बार दो माह' 
तक किये जाने पर कुम्भक की साधना मानी जाती है । । 


प्राणवायु का मुख्य प्रभाव शरीर पर पडता है | ऑवक्सीजत- 
प्राणवायु का अधिक मात्रा मे प्राप्त होना और दृषित वायु-कार्बनडाय 
आऑक्साइड का बाहर निकलना स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त लाभप्रद 
होता है । ह 

केवल कुम्मक प्राणायाम की साधना से, ऐसा माना जाता है 
कि पित्त और कफ से उत्पन्न छाती के रोग, श्वास रोग श्रादि की 
उपणशान्ति होती है । शरीर हल्का हो जाता है। मन स्वस्थ होने 
लगना है, परिणामतः मन में उठने वाले संकल्प-विकल्प अपने आप 
शान्‍्त होने लगते हैं । चित्त में सहज स्थिरता की वृद्धि होने लगती है। 

आ्राभ्यतर प्राणायास- 

भिथ्या, असत्‌ एवं दुविचारों से आत्मा को बचाना-अर्थात्‌ 
प्र-भाव रमणता का रेचन करना एवं आत्म-भाव में स्थिर रहने का 
अभ्यास करना आशभ्यन्तर प्राणायाम है | आत्मा को ज्ञान-दर्शन-चा रित्र 
के भावो से परिपूरित करना पूरक प्राणायाम है । शऔपशमिक, क्षायो- 
पश्मसिक भावों को अन्तरंग मे स्थिर करना आध्यन्तर कुम्मक ग्राणा- 
याम हैं । 

इस प्रकार उभयमुखी प्राणायाम की साधना भी समीक्षण 
ध्यान की भूमिका का निर्माण करती है । इस भूमिका शुद्धि अथवा भूमिका 
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प्रमाण के पश्चात्‌ हमारा ध्यान के प्रयोगात्मक क्रिया. पक्ष में प्रवेश 
सुगम हों जाता हैं । इसी समीक्षण ध्यान के साधना पक्ष की 
बबेचना के पूर्व 


अब हम अगले लें प्रवन्धो ध्यान के पक्ष को. इसे रूप 
प्रतिपादित करने की प्रयास करेंगे कि संधि लिखित शब्दावली की 
मननपूर्वक उच्चारण करता जाये यी प्रयोग में एके 
व्यक्ति उच्चीर और अन्य सभी साधक शब्दोच्चारण के अनुसार 

प्रक्रिया अपने अन्तरग में अनुभव करते जाये । 

भेरा विश्वास है कि मरे विधिया साधक राग-देष 
री उठने के साथ ही तनावों से भी 
दिलायेगी । देंगे साधना प्रक्रिया गुजरने की प्रयास वीर 
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विधि-विधान 


ध्यान मुद्रा 


ध्यान मुद्रा बनाले............। ह 

ध्यान मुद्रा में पद्मासन, पर्यकासन या अन्य किसी सुखापन से बेठे....! 
श्रासन ऐसा हो, जिसमे लम्बे समय तक बैठने का अभ्यास हो........ 
आसन में किसी भी प्रकार का तनाव खिंचाव न हो. ........ | 

ध्यान मुद्रा मे मेर दण्ड (रीढ की हड्डी) सीधी रहे । 


नेत्र बन्द कर लें....... ....। 
पूरे शरीर में किसी भी प्रकार तनाव खिंचाव न हो.... ....... । 
ध्यान मुद्रा मे (यदि पर्यकासन या पद्मासन से बेठे हो तो) हथेलियों 
को ऊपर की ओर खुली रहकर दोनों घुटनों पर जमालें............ | 
हथेली का निचला हिस्सा घूटनो पर टिका रहे...... ....। 
श्रगूठे के निकट वाली अ्गुली (तर्जनो) को अगूठे के साथ जोड़ दे 4 
शेष तीन अंग्रुलियो को हलके घुमाव के साथ ऊपर की ओझोर उठी 
रहने दें. ४२०८००« 
शरीर पर से पूरा ध्यान हटा दे ...... . । 

अन्तरंग से अनुभव करें कि अब हम ध्यान मे प्रवेश कर रहै हैं.. ....। 
अब हम बाहर की दुनिया से श्रलग हटकर शनन्‍्तरंग मे प्रवेश कर 


रहे है ४८४४७४ 

हमारी ध्यान मुद्रा सुस्थिर बन रही है...........- । 

हम ध्यान मुद्रा मे सुदृढ़ हो रहे हैं....... ....। 

हमारा आसन अडोल अकम्प वन गया है.... ......- । 

अब बाहर के या शरीर सम्बन्धी कोई व्यवधान हमे विचलित नही 
कर सकते हैंँ........ ...। 

अब हम अन्तर यात्रा के लिये पूर्णतया सन्नद्ध हो गए है............ | 


२। गहरे श्वास-दीघंश्वास 


ध्यान मुद्रा बना लें.............. के (० 
(पूर्व की पूरी प्रक्रिया का पुनरावतेन करें) 
पांच या सात गहरे सास ले............। 


गहरे श्वास का अथे है, श्वास नाक से खीचें,.......। 
बहुत वेग से खीचे 

एवास नाभि तक जाय........&...। 

फिर घीरे से उसे छोड ............ । 


एवास लेते समय भाव करें........,...। 

प्राणवायु--ऑक्सीजन अधिक मात्रा में भीतर जा रही: है... .......- ५ 5 
उसके साथ पवित्र विचार भीतर जा रहे हैं.... ..। 9 
घशवास बाहरु निकालते समय कल्पना करे......... जे 

कार्बनडाय ऑकक्‍्साइड-गन्दी हवा बाहर निकल रही है............ | 

उसके साथ दूषित विचार बाहर निकल रहे है............। 

श्वास वेग से लें............ और पुर्वोक्त प्रक्रिया को दोहराते जाए... ..... 
श्वास को लय बद्ध बना ले श्वास धीरे से छोड़े और दूषित 
विचारो के बाहर निकलने के संकल्प को दोहराते चले जाए.......... ४४ 
पवास सम मात्रा मे लें......... | 

ऑक्सीजन-प्राणवायु जितनी अधिक मात्रा मे भीतर जा रही है 
उतनी मात्रा मे शरीर हल्का हो रहा है........ .. । 

मरे स्वास्थ्य अच्छा हो रहा है... ... ....। 

मन भी हल्का हो रहा है...... ....) 

इस सकलल्‍प को दोहराते जाए............! 

शवास वेग से लें*“। 

घवास धीरे से छोड़ ........... । 

भाव करें............। 


७. 
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सारी गन्दी हवा बाहर निकल गई है............। 
गन्दी गैस बाहर निकल गई है.. ........ | 
उसके साथ सभी दूषित विचार भी बाहर चले गए हैं............। 


मन की गनन्‍्दगी बाहर निकल गई............ । 

तन मन प्राण सभी कुछ हल्के हो गये............। 

बहुत अधिक मात्रा में प्राणवायु भीतर में प्रवेश कर गई है......... 4 
अन्दर में शुभ विचारों का अत्यधिक संग्रह हो गया है........«-«- 
शरीर-मन-प्राणों मे ऊर्जा भर गई है........ «««। 

शरीर स्वस्थ है..........-- । ह ह ५ ह 

मन आनन्दित है.........«- । 

प्राण प्रफुल्लित है........०««। 


ऑक्सीजन-प्राण वायु की अधिक मात्रा जीवन-ऊर्जा को संवधित करती 


शरीर मे, मन में स्वस्थता, प्रफुल्लता का सचार होता है........««-। 
भाव करें..........--। 
यह प्रक्रिया प्राणो में शक्ति का संचार करने वाली महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया 


है ७७७४७ ध्यान ॥ | प 





३ | शरोर का-शिथिलोकरण 


ध्यान मुद्रा बना लें........... । 

(प्रथम दो प्रक्रियाओं को दोहरायें............ ) 

सीधे बैठे.. .... शरीर में कोई तनाव न हो । 

भाव करें........शरीर हल्का हो रहा है । 

अच्तरंग से भाव करें...... ....- । 

हरीर एकदम हल्का हो रहा है.......«-«« । 

पैर हल्के हो गए हैं... ......-.। 

पिण्डलिया हल्की हो गई हैं.... ...««««! 

जंघाए हल्की हो रही हैँ.........-« । 

पेट कमर हलके हो गये हैं............। 

सीना पीठ हलके हो गये हैं...........- | 

गर्देन .......सिर हल्के हो गए हैं । 

हाथ, पाव, शरीर, पूरा भार-रहित हो गया है........। 

शरीर मे कोई भार, कोई वजन ही नही रहा है........। 

शरीर कपास की तरह-रूई की तरह हल्का हो गया है........... । 
हल्की वस्तु ऊपर उठती है उसी तरह शरीर भी ऊपर उठ रहा है....। 
वास्तव मे अनुभव करें, शरीर अधर हो रहा है..........« । 

शरीर को किसी आधार-आश्रय की आवश्यकता नहीं है........... । 
शरीर इतना हल्का हो गया कि वह अघर हो गया है. . &.......। 
अनुभव-फीलिंग को गहराई तक ले जाए', शरीर हल्का हो गया है....। 


पूरे शरीर से हल्केपन की सरसराहट फंल रही है..........« । 

जसे कि पाव सो जाता है...........- सन्न हो जाता है.........« । 
वैसे ही बड़े वेग से पूरा शरीर हल्का होता जा रहा है........... | 
अनुभव करें........ .. इतना हल्कापन कभी नही रहा,....७«०»» | 


कभी कल्पना भी नद्दी की थी कि शरीर इतना हल्का भी हो सकता 
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श्वास भीतर खीचें 

फिर कुछ क्षण रोकें........... । 

फिर दायी नासिका से छोड़ .......«« । 

फिर बाह्य क्षुम्भक करें.... (बाह्य श्वास रोकें) 

पुनः दायीं नासिका से भीतर ले............ । 

इस प्रकार ७ बार इस प्रक्रिया का पुनरावतेन करें........... । 

अनुभव करें............ । 

प्राणों मे शुद्ध वायु के प्रवाह से शक्ति बढ रही है........ ««। 

फेफड़े एवं पेट एकदम हलके हो रहे हैं... ......-- | 

अब श्वास को सामान्य गति से चलने दें......... ..। 

केवल श्वास के द्र॒ष्टा बन जाएं............। 

देखते रहें ........शवास आ रहा है .......--++ 

श्वास जा रहा है.... .. ««« 

मन को श्वास की गति के साथ जोड़ दें....... । 

«मन घड़ी के पेण्डलम की तरह श्वास के साथ बाहर-भीतर 

गति करता है........ «»««। 

आप देखते रहें........धवास भा रहा है .। 

श्वास जा रहा है 

मन उसके साथ चल रहा है.... ..«««« । 

(इस पूरी प्रक्रिया में रीढ की हड्डी एवं गर्दन सीधी रखें, शरीर..े 
हिंकहीं कुकाव--तनाव न हो । मन शान्त बना रहे और श्वास-क्रिया 
का द्र॒ष्ठा बना रहे । 

प्रत्येक श्वास का समय बराबर हो, प्रथम श्वास लेने में 'जितना समय 
लगा, दूसरे श्वास मे भी उतना ही समय हछगे..........-- । 
“ इसी प्रकार प्रश्वास-श्वास छोड़ने मे' भी समाव समय लगे.........«« । 
श्वास के द्र॒ष्टा बने रहे.. ........ । ा 


५ । भस्त्रिका प्रारयायाम 


ध्यान मुद्रा बना लें...../*«न्‍्ने 
मेरु दण्ड सीधा रखबखें......«०>भे 
गर्दन सीधी रक्‍खे..७.-००«»« 


(पूबे की प्रथम तीन प्रक्रियाश्रो को दोहराये) 
श्वास की गति को सकल्प॑ पूर्वक वेग दें . ....-«। 

बेग से श्वास लें....««छोड़े .....--०««। 

जितनी छक्ति लगा सके.......«.«« । 

उतनी जल्दी-जल्दी श्वास लें........छोड़े ........। 

शीघ्रता पूर्वेक.......जोरो से श्वास लें........ ««। 

शीघ्रता के साथ छोड़े ..«...-««। 

मुह बन्द रक्खें.........० | 

एशवास नाक से लें......««««« । 

पूरे वेग से श्वास ले........**१ 

तीब्रता से श्वास लेने-छोड़ने मे एक लय बाध लें........... । 
...«लुहाद की धोकनी की तरह.......०« 

श्वास के वेग को और गति को बढने दे...........- 

तीन मिनट और कुछ अ्रभ्यास होने पर ५-७ मिनट तक इस भस्त्रिका 
प्रयोग को चलने दे.. -«« *« । 

पेट को एक दम हल्का महसूस करें... ......«- ॥ 

ने सीने एवं फेफड़े को भी एकदम हल्का अनुभव करे............। 
शरीर को एकदम हल्‍ल्का-ढीला छोड़ दें........। 

मन को हल्काईअनुभव करे........«««) 

मन को श्वास की सामान्य गति का द्रष्ठा बना दे..७.....«« | 


प्रा 


६ | भामरी. प्राशायास - 


ध्यान मुद्रा बना ले... . ....। । । 
आसन सुदरु(ह़-सुस्थिर बना ले अथवा रखे........) 

(प्रथम दो प्रक्रियाओं को यथा क्रम से दोहसए.) 

बे हे शरीर को हल्का बना लें... |, 2 
अनुभव करे द्वरीर हल्का हो रहा हैः... 

शरीर मे कही कोई तनाव नही है.:.,««««« | 
दोनो हाथो के अग्रुठे दोनो कानो पर (लगा दें.......।. : . 
कानो को दबाकर बन्द कर <.दे बा 
कनिष्ठा अग्रुलियो से दोनों आखो पर हल्का दबाव डाले........«««- 
आखे बन्द कर ले... ....--! 

मु ह होठ बन्द रखें.. .....। 

गले से भ्रमर की तरह हुकार की ध्वनि निकाले........«« 7 : 
नाक से हवा के साथ ध्वनि तरगे निकलने दे............।- . । 
ध्वनि की आवाज बढ़ाते ज़ाए ने 

जितना अधिक समय तक श्वास रोक सके, श्वास, रोके.......... । 
भीतर कुम्भक करें..........- । 

आवाज-केः साथः शवास' को बाहर निकलने दे..... ......। 

«फिर कुम्भक करें और भ्रमर की तरह ग्रुज़ारव करें. ..... 
गुजारव के साथ दृष्टि कोः भृकुटि मध्य प्रवेश केन्द्र पर टिकाए' रखे 
वातावरण में शान्ति; का अनुभव करे | 
भाव करे.. .....स)सार की समस्त ध्वनिया भेरी आवाज मे. दव गई हैं...। 
चारो ओर एकदम शान्त«सौम्य वातावरण बन रहा- है. . . .-। 
मन आवाज मे डूव रहा है........। है हे 


गुजारव तीन हो रहा हैं.......। 
आवाज लयवद्ध हो रही है........। 


आमरी प्राणायाम | [ ई 


प्रारम्भ में तीन मिनट का प्रयोग करें, फिर पाच-सात मिनिठ तक ले 
जावें) । 

मन को गु जारबव के साथ जोड दें..... 4 

लय वद्ध ग्रु जारव चलने दें....... ...। 

भ्रामरी आवाज में ही खो जावे............ | 

शान्त होकर बैठ जावें. .. . ..। 

मन को प्रवेश केन्द्र (आज्ञा चक्र) पर टिका देबे............। 

शरीर को हल्का छोड दें ....... .। 

आवाज बन्द होने के बाद भी। अनुभव करे............ | 

सन वायु मण्डल मे आवाज का ही वतुल बना हुआ है _] 
गुजारव सुनाई दे रहा है .. .....। । 

सुनते जाए. ....। 
सुनते जाए ....... - $] 
अपनी समस्त चेतना को-उसी!आवाज मे डूबने दे.... .। 
मस्तिष्क एकदम हल्का हो रहा हैं...... .. । 

चारो ओर शान्ति-ही-शान्ति का प्रसार है" * * ।' 

और हम उस शान्ति में डूब गए हैं..... । 

समस्त तनावो--न्‍्द्रो से मुक्त............ | 


हू 


9। मनोवत्तियां : समीक्षरण और निर्जर 


ध्यान मुद्रा बनाले*- 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराए ) 

भावना करें ८ 

शरीर एकदम शिथिल हो गया“ 

शरीर निर्भार हल्का हो गया है” 

अब हमे मत को हल्का करना है“"“ 

इस पर न जाने कितने जन्मों का भार लदा है““ 
मन पर न जाने कितना बोझ है"" 

कितनी राग-द्वेष की परते चढ़ी हैं" 

कषायो के कितने स्तर चढ़े हैं““ 

जरा अपने अन्तरग मे देखे“ 

कितनी गन्दगी है, अन्तर मन में“** 

कितना अ्धकार है मन-मन्दिर मे”“*“ 

युगो-युगो का ही नहीं, जन्मो-जन्मो का मल भरा है....इस मन मे” 
किन्तु अब हमे मन के भार को उतार देना है'* 

* इसके मेल को साफ कर देना है “८ 

इसके अन्दर ज्योत्ति प्रज्वलित कर देना है“ 

समस्त अन्धकार को समाप्त कर देना है“ 

भावना करिये * 

मन की सारी गन्दगी बाहर निकलने को आतुर है““ 
पूरे शरीर के स्नायुओ मे तीज कम्पन प्रारम्भ हो-- 
गया है, सारी गन्दगी इधर-उधर दौड रही है: 
जैसे किसी मकान मे आग लग गई हो और वहा*“ 
रहने वाले सभी व्यक्ति भागने लगते हैं 


जिसको जहा रास्ता मिला, वह वही से वाहर निकल जाता है” 


॥ 


मनोवृत्तियां : समीक्षण और निर्जरा ] [ ३१५ 


उसी प्रकार"“* 

हमारे भीतर ध्यान को आग लग गई है” 

समस्त गन्दगी"“"“सभी कषायें 

राग दह्ेषात्मक परिणतिया““ 

बाहर निकलने के लिए इधर-उधर भाग रही हैं.*** 

कोई नाक से....कोई कान से“ 

कोई मुह और कोई आखो से बाहर भाग रही हैं 

समस्त दूषित विचार बाहर चले जा रहे हैं“ 

पुरी गन्दगी निकल गई“ 

मन में हल्का-हल्का प्रकाश फैल रहा है“ 

अंघकार छटता चला जा रहा है"" 

मन निर्भार हो रहा है““ 

सन एकदम भार रहित हो गया है" 

मन प्रकाश से भर गया है““उस प्रकाश मे उसकी एक-एक वृत्ति हमे 
दिखाई दे रही है” 

संकल्प करें“ यु 

गहराई से भाव करें" 

मन निर्मल हो गया*“मन हल्का हो गया*“दूृषित विचार उड गए.... 
मन में चारो ओर स्वच्छता ही स्वच्छता फैल गई है“ * 

चारो ओर प्रकाश ही प्रकाश छिटठक रहा है" 

मन के सारे तनाव समाप्त हो गए*७ 

तन्मयता से अनुभव करें, मन तनाव रहित हो गया “* 

मन आनन्द से आप्यायित हो रहा है 

मन परम आनन्द डूब रहा है... 

इसी भाव में इब जाए" 

सन अपने चारो झ्लोर आनन्द की वृष्टि का अनुभव कर रहा है““ 
मन आनन्द के सागर मे डूब रहा है“ 


; 


८। क्रोध : समीक्षण और निर्जरा ' 


ध्यान मुद्रा बनाले"“: 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओ को दोहराए ) 

भाव करे 

शरीर एकदम हल्का हो गया है 

शरीर ऊपर उठने को तत्पर है “- 

किन्तु मन अभी भार से लदा है 

अब हम मन को हल्का कर -रहे हैं 

हमारे मन मे अनेक प्रकार के विकारों का भार* 'लदा है 

क्रोध “अहकार छल, कपट ““लोभ 

लालच *“ईर्ष्या-असूया विषय-विकार 

आदि अनेक दुर्व त्तियो ने मन को बोभिल-चना रक्खा है“ 

ध्यान ही एक ऐसा सबल साधन है, जो इन सब विक्तियों से मन 
को और उसके माध्यम से आत्मा को गृक्ति दिला सकता है 

ध्यान के श्रतिरिक्त और कोई मार्ग नही" * 

हम ध्यान के द्वारा इन सभी -दोषो को क्रमश, क्षीण 

करने का प्रयास करेंगे 

अब हम मन को हल्का करने की प्रक्रिया का आरम्भ कर ररहे हैं" 
मन पर छायी हुई इन दुवृ त्तियों में से एक-एक को चुनकर उसे बाहर 
निकालेंगे, उसकी निर्जेरा करेगे : 

अब हम अचन्तरंग यात्रा कर रहे हैं 

अन्त. समीक्षण कर रहे है“ 


* भीतर प्रवेश कर रहे हैं 


है] 


थ. जरा अपने ही अन्तरमन को देखे 
वहा कितने विकार भरे पड है... 
सकलपता करें 


 । 


ऋध * समीक्षण और निर्जरा ] [ 


बहुत गहराई से भाव करें"“ 

हम अपने मन की सघन शर्तों को देख रहे हैं" 

हमारे आगे से सभी पर्दे हट गए है” 

हम मन के आर-पार देख रहे है” 

किन्तु वहा दिखाई क्‍या दे रहा है" 

ऋक्रोध“क्रोध * क्रोध”“ 

चारो ओर क्रोध के ही परमाणु मन को घेरे हुए हैं 
कितना विद्रप हो रहा है हमारा मन ! | 

झो हो ! क्‍या इस दृषित विद्रप मन में परमात्मा - 

की भलक मिल सकती है ??** - 

नही“ नही “आज हम इस तन की सफाई करेंगे ' 

भाव करें * 

अब हम क्रोध के परमाणुओ को बाहर निकालने को सन्नद्ध हो गए हैं 
अभी हम अन्त समीक्षण कर रहे 

पहले मन के सम्पूर्ण क्षेत्र को देखे * 

जहा-जहा आत्म-प्रदेश हैं वहा सर्वत्र मन भी है": 
जहा-जहा मन है वहा-वहा क्रोध के परमाणु"“ 

फंले हैं * 

यायो कहे" 

श्रात्मा के प्रत्येक प्रदेश पर मोहनीय कर्म के परमाणु छाग्रे हुए हैं*'* 
क्रोध भी तो मोहनीय कर्म का भेद है 

बह मोहनीय कर्म की अवान्तर प्रवृत्तियों में से एक प्रवृत्ति है 


और इस रूप में क्रोध सम्पूर्ण शरीर में 
श्रात्मप्रदेशों के साथ फैला हआ है 


अब जरा हम पूरे शरीर मे फंले आत्मप्रदेशों पर दृष्टि दौडाएं 


देखें सब आत्मप्रदेशों पर कितने क्रोध के 
परमाणुओ के स्तर जमे हुए है" 


जरा सूक्ष्मता से बारीकी से देखें“ 

कल * परसो या दस-बीस दिल पूर्व किये गये 
क्रोध के परमाणु ही नही 

वर्षों पूर्व किए गए क्रोध के परमाणु: 

अरे, वर्षो पूर्व ही नही” “न जाने कितने 
जन्म्‌-जन्मान्तरों के क्रोध के परमाण**** 


। ३ (| 


शेष ] [ समीक्षण ध्यानः दर्शत भ्रौर साधना - 


इन आत्मप्रदेशों पर चिपके हुए हैं“ 

ओ, तो “देखें -““* जरा ध्यान से देखे“ 

क्रोध के कितने स्तर जम रहे हैं 

अभी हम क्रोध कर नही रहे हैं 

भ्रभी हम केवल क्रोध के द्रष्टा बने हुए हैं*“ 

हम देख रहे हैं. * “अपने ही भीतर““ 

अब हम द्रष्टा ही नही, परिष्कर्ता भी बन रहे है 

अब हम क्रोध के परमाणुओ्रो को बाहर निकालने 

की प्रक्रिया आरम्भ कर रहै हैं * 

भावना करें“ 

तीव्रतम भावना करें" 

हमारी ध्यान शक्ति के द्वारा““ 

हमारी संकल्प शक्ति के द्वारा" 

वे क्रोध के परमाणु सभी आत्मप्रदेशों से हटने लगे हैं 
उनमे हल-चल मच गई है“ ह 
वे तीन्र गति से पूरे शरीर मे इधर-उधर दौड़ रहे हैं 
कल्पना करें, पूरे शरीर मे एक सनसनाहट फल रही है“ 
भाव करें“ 

शरीर की नस-तस में कम्पन हो रहा है"“ 

क्रोध के परमाणु बडी तेज गति से ऊपर की ओर उठ रहे हूँ“ 
देखिये, वे तेज गति से ऊपर की ओ्रोर““ 

मस्तिष्क की ओर भाग रहे है 

वे प्रत्येक आत्म-प्रदेश से अलग छिटक रहे हैं 

उनकी सारी चिपकाहट ढीली हो गई है"““ 

वे सब मस्तिष्क के अगले भाग-कपाल के पास पहुच रहे हैं।“ 
आगमिक दृष्टि से क्रोध का वास कपाल में माना गया है" 
क्योकि जब हमें क्रोष आता है तो उसकी सीधी 

प्रक्रि]य कपाल पर पड़ती है 

ललाट पर सलवटे पष् जाती हैं 

आखें लाल-लाल हो जाती हैं 

चेहरा तमतमाने लूगता है और हम मुह 

से कुछ भी ऊल-जलूल वोलने लग जाते है”““ 
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हा तो अब देखें'** 
ये क्रोध के सारे परमाणु छलाट के पास कपाल मे इकट्टू हो रहे हैं 
वे काली भाई लिए हुए लाल-लाल परमाणु हैं: 
और देखे “वे सब कपाल के पास इकट्ट हो गए हैं**- 
अब वे वहा से बाहर निकलने को मार्ग ढूढ रहे है 
कल्पना करें 
क्रोध के बहुत से परमाणु आंखों मे उतर आए हैं 
देखें*“बाहर की आखो से नही" 
“अन्दर की आखो से देखे * * 
आंखें लाल-लाल हो गई हैं 
क्रोध के परमाणु आखो मे उतर आए हैं' “ 
किन्तु अभी हम क्रोध मे नही हैं 
हमे क्रोध नही आ रहा है“ 
अभी हम क्रोध कषाय की निजेरा कर रहे हैं - * 
अब वे परमाणु आखो से नीचे उतर रहे हैं 
और कल्पना करें अपना मुह अपने आप““ 
खुल गया हैं 
अनुभव करे": 
जेंसे अपने मुंह से काली भाई लिए हुए 
लाल-लाल धुआ निकल रहा है * 
वास्तव में फीलिंग करें, धुए के गोट-के-गोट 
अपने मुह से बाहर निकल रहे हैं 
मस्तिष्क एवं आखे हलके होते जा रहे हैं“ 
मन हल्का होता जा रहा है 
अपने सामने क्रोध के परमाणुओ का ढेर लग रहा है 
देखे**“अन्तर चक्षुओ से देखें 
जेसे अपने सामने लाल-लाल रूई का ढेर लगा हो 
क्रोध के परमाणु अन्दर मे थे तो प्याज के छिलके 
की तरह पते दर पते जमे हुए 
किन्तु बाहर निकलने पर फंल गये है 
जैसे रूई की प्रेस की हुई गाठ को खोल दी गई 
हो श्रौर वह बहुत फूल गई हो “८ 
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उसी प्रकार क्रोध के परमाणु अन्दर जमे हुए थे“ 
अब -वे बाहर आकर फूल गये है“ 
देखे अपने सामने लाल-लाल परमाणुओ का 
बहुत बड़ा, वहुत ऊचा ढेर लग गया है”“ 
बाहर ढेर लगा है किन्तु अन्तरमन एक दम हल्का हो -रहा -है: * 
वहा अब क्रोध के परमाणु नही हैं 
यद्यपि अभी अन्य विकार वहा भरे पडे हैं 
किन्तु क्रोध कपाय की निजरा हो गई है 
फिर भी अभी वे बाहर पड़ हुए हैं 
जरा सा निमित्त मिलने पर फिर अन्दर प्रवेश कर-सकते है"“ 
अत अब हमे उन्हे वाहर से भी हटा देना है * 
अनुभव करे “ भाव करें" 
अपनी दोनो आखो से दो तेज किरणें निकल रही है 
वे किरणे क्रोध के परमाणुओ मे रूग गई है और देखें 
क्रोध के परमाणओ में आग-लग गई है"“ । 
अपने सामने अपने ही क्रोध के परमाणु जल रहे हैं 
ज्वलाए ऊपर उठ रही हैं 
लाल-लाल अगारे धधक रहे है; 
ज्वालाए बढ़ती जा रही हैं 
हम अपने श्रन्तर की आखो से अपने सामने 
उठती हुई ज्वालाओ को देख रहे हैं 
ज्वालाए धीरे-धीरे शान्त हो गई हैं 
श्रंगारे एकदम बुझ गये है 
ज्वालाए धीरे-धीरे शान्‍्त हो रही हैं 
अब हमारे सामने केवल राख का ढेर रह गया है 
राख"““सफेद भक राख“ 
देखें*“राख ही राख का ढेर“: । 
लेकिन इसे भी सामने से हटा देना है. # 
ऐसा कोई दूषित परमाणु--क्रोध का कीटाणु नहीं रह . जाए कि फिर 
निमित्त मिलने पर आत्मा दूपित-हो जाय“० 
अब देखें-*** 
भीतर से ध्यान की ऊर्जा से तेज हवा वाहर आ रही है * 
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कल्पना करे वास्तव में अनुभव करे 

तेज आधी चल पडी है श्रौर वह राख उड़ती हुई * 
दूर-सुद्र चली गई है“ 

अब हमारे सामने एकदम स्वच्छ वायुमण्डल हो गया है" 
अब हमारा अन्तरग भी कुछ साफ हो गया है“ 

अब भावना करें ८ 

हमारे आत्म-प्रदेश निष्क्रोच हो गये हैं 

अब हमें कोई क्रोध दिलावे““हमे -क्रोध नही आएगा“ 
क्योकि अब हमारे भीतर क्रोध के परमाणु रहे ही नही है* * 
अ्रब कोई हमारी निन्दा-बुराई करे*“ 

कोई गाली दे, कोई चिड़ावे, कोई अ्रपमान करे, 

कोई कंसा ही निमित्त उपस्थित करे क्रोध का “४ 

किन्तु अब हमे क्रोध कैसे आ सकता है? “८ 

कल्पना करें “'तीतब्रतम भाव करें“० 

हमारी चेतना क्षमा की मूर्ति बन गई है 

अ्रब आत्मा मे कोई आवेग-उद्वेग नही रहा है: 

कही कोई भु भलाहट नही है 

क्योकि अब क्रोध के सभी परमाणु बाहर निकल गए है 

एक सबसे बड़ा दुगु ण-दोष आत्मा से अलग हट गया है” 
कर्म परमाणुओं मे रहा काली 'काई वाला 

लाल रंग बाहर निकल गया है 

अब हमें अन्दर सुन्दर नयनाभिराम स्कायी कलर 

ही दिखाई दे रहा है“ 

वह बहुत शान्त, सौस्य मन को लुभाने वाला स्कायी कलर है”"* 
आज क्रोध के सभी दूषित परमाणुओ के बाहर निकल जाने से मन 
का बहुत भार हल्का हो गया है, जो मन सक्‍्लेश के भार से लदा 
रहता था * 

आज वह आनन्द से भर रहा है * 

अनुभव करे “अपने चारो ओर आननन्‍्द-शाच्ति 

की सरस फुहारे बरस रही है'** 

हमारी आत्मा आनन्द के जल से भीग रही है“ 

हम इन क्षणों मे केवल आनन्द मे रमण कर रहे है “ 
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हम आनन्द मग्न हो गए हैं 

ससार की सभी प्रवृत्तियो से दूर । 
हम आत्मिक श्रानन्द में डब गए है 

श्रो, हो क्रोध के स्कथ (परमाणुओ) के चले जाने 

मात्र से मन भ्रात्मा कितनी अलौकिक ऊर्जा से भर जाते हैं 
हमारे तन-मन, सब कुछ आनन्द के केन्द्र बन गए हैं * 

क्रोध गया कि क्षमा आयी “८ 

क्रोध नष्ठ हुआ कि आनन्द उपलब्ध हुआ 

क्रोध विलीन हुआ कि शाति श्रायी““ 

हमारे चारो ओर शाति““शाति शाति"““ 

व्याप्त हो गई है 

हमारा यह आनन्द बढ़ता चला जाय”“ 

हमारा यह हल्कापन बढ़ता ही रहे * 

हमारी आत्म-शाति बढती चली जाय*'“* 

इसी कल्पना * इसी संकल्प” “४ 

इसी भावोन्मेप मे ध्यान से बाहर आ जाए 

घीरे““धीरे प्रकृतिस्थ हो जाए 

शरीर-मन-प्राणो को एकदम हल्का प्रनुभव करें *“ 
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ध्यान मुद्रा बना लें 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराए') 

भाव करें“ 

शरीर एक दम हल्का हो गया है”"“ 

अब हम मन को हल्का करने का प्रयास कर रहे हैं 

मन में विविध प्रकार के विकारों का सग्रह है“ 

वह बहुत भार से-बोभिल है 

हमे मन को हल्का-निर्मार बनाना है, तो पहले उसके 

भार को समभना होगा 

उसकी विभिन्न विक्ृतियों को दूढ-दृढकर बाहर कर देना होगा 
मन मे राग “द्वेष है कोघ हैं““अहकार है और भी 
अगणित दुव॒ त्तिया है मन की““ 

इन सबको बाहर निकालने का उपाय एक ही है“ 
“ध्यान”, ध्यान ही मन को विशुद्ध बनाने, आत्मा को 
मुक्त कराने का अमोध उपाय है 

हम विगत लम्बी अवधि से ध्यान का अभ्यास कर रहे हैं“ 
अभी-अभी हमने कुछ अभ्यास से क्रोध के (स्कन्धो) 
प्रमाणुश्रो की निर्जेरा की है“ * 

एक प्रवकततम शत्रु-दुव क्ति की निष्कासन कर दिया है“ 
उसी पद्धति से हम एक-एक अशुभ वृत्ति का समीक्षण करके उन 
स्कन्धो (परमाणुओ) को आत्म-प्रदेशो से अछूग करेंगे“ 
उन सब दुगु णो की निर्जरा करेगे, जो आत्मा की शक्ति 

को दवबोच रहे हैं 

हमारे भन को हल्का करने की प्रक्रिया चल रही है““ 


पहले हम मन की अस्तरंग यात्रा करके उन वृत्तियो का समीक्षण करेंगे-* 
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अब हम अन्तर यात्रा कर रहे हैं 

हम मन की सघन पर्तों का समीक्षण कर रहे हैं 

वहां हमे अनेक: विक्रार दिखायी दे रहे हैं 

भाव करें 

हमारे अन्तः चक्ष खुल गए है"“ 

हमें अपने अन्दर की सभी वत्तियां दिखाई दे रही हैं 

ओ, हो,'“हमारी ध्यान साधना ने कितना कमाल कर दिया है 
अरे, वहा क्रोध के परमाणु तो शुन्यवत्‌ रह गए हैं 

किन्तु अभी हमे बहुत प्रयास करता' है “४ ' 

अब हम अहकार के स्कनन्‍्धो (परमाणुओ) की निर्जरा करेंगे 

देखें--अपने सभी आत्म-प्रदेशों की ऊपरी 'परत को' देखे 

ओ, हो, वहा तो अहकार अहंकार अहुकार' ही 

अहकार “दिखायी दे रहा है | ) है । 

अहंकार ने हमारे भीतर विभिन्न रूप धारण कर' रखे 

हैं। वह अनेक रूपों में आसन जमाए' बंठा है 

हमे अपने सौन्दर्य का अहंकार होता है, जिसे 'आगमिक 

भाषा 'मेः रूपमद कहा जाता है 

इस सौन्दर्य के अहकार ने भी कितने उत्पात मचाए हैं 

कितने युद्ध करवाए हैं 

पद्मावती और कमलावती ज॑सी कितनी नारियो' को 

जौहर की ज्वालाओो मे भस्म करवा दिया है 

ओ, हो, यह सौन्दर्य का अहकार बडा विकराल है * 

हमे ऐश्वर्य का भी तो अहकार अभिमान होतां है" 

मेरे पास कितना «वैभव हैं : 

मैं कितना ऋद्धि-सम्पन्न हू ““ 

मेरी सम्पदा का मुकाबला कौन कर सकता है 

और इस ऐश्वर्य के अहकार ने भी इस चेतन्य को' कितने 

नाच नचाए हैं 

कितना वितृष्ण बनाया है“ 

हमें! अपने पद-प्रतिष्ठा का अहकार है“ 

मैं कितनी वडी कुर्सी-सत्ता" का स्वामी हु" 

मेरे. पास कितने अधिकार हैं 
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और इस अधिकार-सत्ता के या पद-प्रतिष्ठा के मद ने तो कितने ' युद्ध 
करवाये उनकी गणना करना ही मुश्किल है' 

आजकल चुनावों के युद्ध भी तो कम नहीं हो रहे हैं 

ये सब पद-प्रतिष्ठा के ही तो सघषे हैं 

हमे अपने उच्च जाति-कुल का अहंकार भी तो सताता है" 

हम ऊची जाति के हैं -* 

हमारा कुल खानदान कैसा ऊचा है” 

वे नीच हैं नीचे है 

और इस जातिवाद के सकुचित दायरे ने कितने लोगों 

का अपमान-अनादर किया है“ 

अहंकार के कितने रूप हमारे भीतर बैठे हुए हैं 

क्या उनकी कोई गणना हो सकती है'“* 

हमे अ्रपते ज्ञानी-विद्वान होने का अहंकार हो जाता है 

अरे ज्ञानी होने का अर्थ तो है वित्तम्र' होता ** 

जो जितना उच्च विद्वान्‌ होगा उतना “ही. विनम्र होगा” ' 

किन्तु हम-“ हम ज्ञानी होने के अभिमान में चूर रहते हैं" * 

इसका अर्थ हुआ, हम ज्ञानी नही, ज्ञान के नाम से अज्ञान 

दें इकट्ठा करने वाले भारवाही है*“ 

विद्वता और अहंकार का तो कोई मेल ही नही है” ' 

फिर भी हम अहकार करते हैं तो वह ज्ञानी होना तिरोहित हो गया" 
हम व्याख्याता-उच्च कोटि के वक्ता होने का अहकार किया करते हैं: 
' जैसे हमारे जैसा' व्याख्यान तो किसी को देना आता ही नही हैं * 
कितने उथले अहकार से भरे हैं आत्म-प्रदेश 
हमे तपस्वी होने का, वलवान होने का, हर दृष्टि से 

दूसरो से श्रेष्ठ होने का अहकार घेरे रहता है“ 

और ये सृक्ष्म वृत्तिया आत्मा पर छायी हुई हैं * 

हम नाकुछ-अदनी बातो पर दूसरे से श्रष्ठ होने के 

अहकार में अकड़े फिरते है “ 

हमें यह पता नही है कि दुनिया में हमसे ओेष्ठ हर कार्ये 

मे अगणित हो गए हैं--अभी मौजूद हैं. 

हमारे जोवन के अधिकाश व्यवहार--खान, पान, रहन, सहन, वेः 
विन्यास सब कुछ अह के पोषण या प्रदर्शन के लिये होते :हैं 
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ध्यान रहे अभी हम आत्म-समीक्षण कर रहे हैं 

भ्रहेंकार का समीक्षण कर रहे है । 
उसके विभिन्न रूपो को देख रहे है“ 

किन्तु हमे उन्हे देखना ही नही, आज अहकार के समस्त 
प्रमाणुओ को बाहर निकाल देना हैं 

अहँकार के ये सारे परमाणु भी क्रोध के परमाणुओ के 

समान पूरे शरीर में सभी शआ्रात्म-प्रदेशो पर फंले हुए हैं"“ 

वे मान मोहनीय के रूप मे जमे हुए हैं ' 
जमे हुए ही नही, प्रतिक्षण किसी न किसी रूप में नये ] 
भी प्रवेश कर रहे हैं े 

हमे श्रहंकार के प्रवेश को रोकना है और।,पुराने जमे हुए , 
स्कन्धो-परमाणुझोे कौ निकाल देना है" ' 

सकलपना करें और पूरी सकलप शक्ति लगांदें कि श्रव  .' 
अहंकार के परमाणओ मे हलन-चलन मच गई है पु 

पूरा शरीर प्रकस्पित हो रहा है 

वास्तव में अनुभव करे कि आत्म-प्रदेशो मे 'एक प्रकम्पन 

उत्पन्न हो गया है 

सारा शरीर स्पन्दित हो रहा है 

मान मोहनीय कर्म के स्कन्ध इधर-उधर दौडने लग गए है“ 

देखें * अपने ही अन्दर देखे अहकार के परमाणु कितनी 

तेज गति से दौड रहे हैं 

जैसे किसी मकान मे आग लग गई हो श्रौर श्रन्दर रहने वाले लोग 
इधर-उधर जिधर मार्ग मिलता है भागने लगते हैं 

उसी प्रकार हमारे भीतर ध्यान की ज्योति जल गई है श्लौर अहंकार 
के परमाण अ्रव भागने को मार्ग खोज रहे हैं 

भाव करें 

अहकार दे: सभी परमाणु गले-गरदन के आस-पास एकत्रित हो रहे हैं" 
क्योकि अहंकार का सम्बन्ध हमारी गर्दन से विशेष है । के 
अहंकार के समय हमारी गर्दंव अकड जाती है” * 

चिन्तन करें “अहकार के परमाणु गरदन के निकट 

एकत्रित हो गए हैं 

कस्पना करें * "भाव करें “ 
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[ले के आस-पास का हिस्सा अ्रकड़ गया हे 

ले में कुछ भारीपन-सा महसूस हो रहा है' “ 

सारा अहंकार वहा केन्द्रित होकर घनीभूत हो गया है * 

अब वे सभी परमाणु वहा से बाहर निकलने को उतावले हो रहे हैं 
वे ऊपर उठने छगे हैं' 

अनुभव करे, वे गले से ऊपर उठ रहे है 

भझ्रव वे दोनो मासिकाओं से बाहर निकलते जा रहे है' 

भाव करे““अनुभव करे 

जैसे दोनो नासिकाओ से हवा बाहर निकल रही है 

दोनो नथुनो मे अहकार के उन परमाणुओ का स्पर्श हो रहा है 
अनुभव करे" 

अहकार के परमाणु अब वेग के साथ बाहर निकल रहे है' * , 

जैसे दोनों नासिकाओ से काछी भझायी लिये गहरे हरे रग 

का धुआ बाहर निकल रहा ही 

अब अहकार के सभी परमाणु वाहर निकल गए हैं 

गले के आस-पास का हिस्सा एक दम हल्का हो गया है"“ 

हमारा मन, हमारे प्राण, हमारी सम्पूर्ण चेतना एकदम 

हल्की हो गई है 

यह अहकार ही तो हमे भुकने नही देता है, अवखड़ बनाये रखता है । 
भारी मरकम वनाए रखता है 

अब वह पूरा बाहर निकल गया है 

हमारे भीतर विनय-नम्रता का भाव गहराता जा रहा हैः 

हमारा मन एकदम हल्का-लचीला विनम्र वन गया हैं” 

हमारी आत्मा विनय की प्रतिश्ति ही बन गयी है : 

अहकार ही तो भारीपन है * 

विनम्रता ही हल्कापन हैं* 

हमारी पूरी चेतना इतनी हल्की हो गई है कि वह बिना किसी आधार 
के ऊपर उठते लगी है”“ 

हमारे भीतर इतनी विनम्रता भर गई है कि अब कोई भी निमित्त 
हमें अहकार-मान-घमण्ड नही दिला सकता है' * 

अब हम किसी के भी समक्ष नम्नता से रुक सकते है”“ 
भ्रपनी चेतना का इतना हल्कापन हमने कभी अनुभव नही किया ““* 
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श्रहंंकार के परमाणुओ के बाहर चले जाने से हमारा मन एवं “हमारी 
आत्मा तो हल्के हो गए है किन्तु अ्रभी उन परमाणओं का ढेस हमारे/ 
सामने पडा है 
भाव करे.- देखे” : 
हमारे सामने फूलो हुई रूई के समान गहरे हरे रंग के 
पर॑माणुओ का ढेर रछूग रहा हैः: 
अन्दर वे परमाणु पर्त दर पते जमे. हुए थे, बाहर." 
आकर फूल गए हैं, फैल गए हैं 
कही वे परमाणु पुनः अन्दर प्रवेश कर आत्मा को फिर से श्रहंकारी' 
न बना दे, श्रत हमे. उन्हे वाहर भी नही रहने देना -है 
अब कल्पना करे“ अनुभव करें" 
उन परमाणुओ के पीछे-पीछे नाक से ही “ध्यान ऊर्जासे 
उत्पन्न दो तेज किरणे बाहर निकलती है“ 
और वे अह॒कार के स्कनन्‍्धो पर पड़ रही है 
देखे * अन्तर दृष्टि से देखें 5 
उन शअ्रहकार के स्कन्‍्धो में आग लग गई है" : 
ज्वालाए' ऊपर उठःरही हैं' 
अपने सामने ज्वालाए ऊपर उठती हुई देखें-“* 
अहकारः- के सारे. गन्दे .तत््त उस आग*-मे जल रहे हैं ४ 
हम अपने ही अहंकार को अपने सामने जलते हुए देख रहे हैं' 
अनुभव करें 
ज्वाछाएं एकदम ऊपर उठकर अ्रव शात होती जा रही हैं"“ 
श्राग शांत हो गई है" 
अब देखे““अपने चारो ओर राख फंली हुई है” 
देखें “शान्त-सौम्यभाव से राख ही राख है' ' 
उस राख को भी हमे वहा रहने नही देना है । अहकार को- उत्तेजित 
करने वाला एक भी परमाण हमारे इर्द-गिर्दे नही रहता चाहिए 
तरग से अनुभव करें ८ 
भीतर से-घ्यान ऊर्जा से उत्पन्न हवा का एक वेगशाली 
कोका उठ रहा है 
वह हवा मण्डलाकार में फलती हुई, सारी राख को लेकर 


उड़ती चली! जा :रही,है।" 
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कल्पना करे “ देखे ““साक्षात्‌॒ देखे 

मण्डलिया वायु का मण्डल राख लिये उडा जा रहा है 

अब हमारे चारो ओर शुद्ध, स्वच्छ वायु मण्डल हो ग़या है“ हर 
हमारा बहिरग श्रौर अन्तरग दोनो स्वच्छु-निर्मल ४ 
निरभिमानी एवं हलके हो गए हैं ** ) 

भाव करे" सभी आत्म-प्रदेश अहकार की कालिख से रहित हो ,गए हैं 
अब हम पद-प्रतिष्ठा, रूप, तप, पाण्डित्य आदि में कितने 
ही ऊचे उठ जावे, हमे अहंकार नहीं आ सकता* “ 

अब हमारे भीतर अहंकार के उत्तेजक परमाणु रहे ही. 
नही हैं तो अहंकार कहा से आएगा " 

अब हम अपने से क्षमता से न्‍्यून होने वाले के साथ कभी 
तुलना नही करेंगे कि मैं श्रेष्ठ हु और वह निक्ृष्ट है“ 
हमारी चेतना अहकार शून्य हो गई है 

अब हमारे स्वभाव मे अकंडना नहीं, भूकना-ही-भूकना रह गया है 
वास्तव में फीलिंग करे 

विनम्रता की एक भाव पूर्ण सरसराहट हमारी चेतना में 

हमारी नस-नस मे फंल रही है 

हमारी आत्मा से आवेग उद्देग उत्पन्न करने वाला अहंकार का एक 
बहुत बडा दोप-दुगुण बाहर चला गया है““ 

हमारा मान-मोहनीय कर्म एक दम हल्का हो गया है" 

उसकी बहुत श्रधिक निर्जेरा हो गई है“ 

आज हमारा मन, हमारी आत्मा एकदम हल्की हो गई है"“ 

अहकार का सारा भार नीचे उतर गया है““ 

ज्यों ही हम विन्तम्न बने कि हमारे चारो ओर आनन्द ही 

आनन्द की वृष्टि होने लग गई है** 

अभी हमारी आत्मा आनन्द के जल से भीग रही है 

भावना करें““अनुभूति मे डूबें 

अपने चारो ओर शात्ति और आनन्द की सरस फुहारें गिर रही है“« 
हमारे ये क्षण आनन्द मे रमणता के क्षण हैं" 

ये क्षण बड़ मृल्यवान क्षण है“ 

इस समय हम संसार की सभी प्रवृत्तियो से दूर 

केवल आनन्द में लीन हो गए हैं 
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ओ, हो, अहंकार शून्य हो जाने पर मन कितनी ऊर्जा से 
भर जाता है “८ 

हमारे भीतर ऊर्जा का जागरण हो गया है“ 
तन-मन-प्राण सभी आनन्द की ऊर्जा से भर गए है” 
ग्रहकार गया कि विनम्नता आई *“* 

अहंकार नष्टे हुआ कि आनन्द उपलब्ध हुआ" 

अन्न हमारे चारों श्रोर शांति ही शान्ति व्याप्त हो गई है”“ 
श्रानन्द-ही-आनन्द फैल गया है 

हमारा यह आनन्द बढता चला जाय *'* 

हमारा हल्कापन बढता चला जाय““ 

हमारी विनम्रता बडती चली 'जाय*"* 

हमारी आत्म-शांति बढ़ती चली जाय ' 

इसी भावना““इसी सकल्प”“ इस भावोन्मेष के साथ 

ध्यान से बाहर आ जाएं ८ ' 

धीरे-धीरे प्रकृतिस्थ हो जाए" 

अपने तन-मन-प्राणो को एकदम हल्का अनुभव करे"” 
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थ्यान मुद्रा बनालें-*“ 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओ्रों को दोहराएं) 

भाव करे, शरीर एक दम हल्का हो गया है*“ 

मन को हल्का बनाने का प्रयास चल रहा है “४ 

मन से ध एवं अहकार की वृत्तिया विलीन हो गयी हैं“ 

मन बहुत कुछ हल्का होता जा रहा है 

फिर भी अभी भश्रच्तर्यात्रा करें तो हमें लगता है कि भ्रभी 

अ्हकार की सूक्ष्म परतें हमारे भीतर बंठी हुई है 

देखें, जरा अपने अन्तरग मे देखें 

अ्रहंकार की कितनी सूक्ष्म रेखाए' मन को भारी बनाए हुए हैं““ 
मन के चारो ओर अ्रगणित अहंकार की सूक्ष्म धाराएं फूट रही हैं 
जो मन को दवाए जा रही हैं - 
ग्रभी-अभी हमें एक घारा सुस्पष्ट दिखाई दे रही है“ 

देखें * अन्तर चक्षु से देखें “ 

वह धारा है 'वष्ठप्पन की 

अपने श्रापको दूसरो से श्रेष्ठ मानने की * 

आम-तोर पर हम अच्छे कपड इसलिए पहनते हैं कि हम 

दूसरो से अच्छे दिखाई दे"“ 

हमारी अधिकाश क्रियाए--खान-पान, रहन-सहन, जेश-विन्यास श्रादि 
दूसरों से अपने आपको श्रेष्ठ साबित करने के लिये होती है“ 

हमारे मन में वडप्पन की भावनाएं विविध रूपो में समायी हुई हैः “ 
देखें ये वडप्पव की भावनाएं हमारे विकास के मार्ग को 

कैसे रोक देती है** 

भ्राज हमे इन दूषित विचारों का विरेचन कर देना है“ 

यह बड़प्पत की भावना हमारे में एक-चहुत बड़ दोष को 
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उत्पन्न कर देती है“ ह 
श्रपने बड़प्पन के भावों में हंम दूसरो को अपने से नीचा 
समभने लग जाते हैं 

दूसरों के प्रति हभारे विचार क्षुद्र बन जाते हैं 

हमे स्वयं को ही सर्व श्रेष्ठ मान बैठते है““ 

ओर यह क्षद्र भाव हमारे विकास को सर्वथा रोक देता है 
आज हम इस क्षुद्रता से विपरीत भाव करें 

देखें अपने श्रापकी, क्षुद्रता को एवं दूसरो की महानता को देखें 
जरा अन्तर में फ्रांक कर देखें 

हम कितनी क्षुद्र भावनाओं से भरे हैं 

हम दुनिया से अपने को श्रेष्ठ मानते हैं किन्तु हम किस 

दृष्टि से श्रेष्ठ हैं 

जरा अपनी सहजता मे अपनी योग्यता को देखें“ 

क्या हम दुनिया के सर्व श्रेष्ठ विद्वान्‌ है १०“ 

क्या हम सर्वश्रेष्ठ बुद्धिमान हैं ? : 

क्या हम सर्वाधिक सुन्दर हैं ? ** 

क्या हम सबसे ज्यादा घनवान्‌ हैं ? ' 

क्या हम अबसे उच्चकोटि के वक्ता-व्याख्याता है““' 

किन्ही भी अर्थों मे हम दुनिया में सर्वाधिक महान्‌ नहीं हैं" 
फिर यह बड़प्पन का भाव क्‍यों 

आज हम अपने भीतर रहे इस क्षुद्र भाव का विरेचन करेंगे”“ 
अभी हम तुलना करें “हमसे कितने उच्चकोटि के विद्वानू, व्याख्याता 
प्रवक्ता, साधक एवं महान्‌ व्यक्ति दुनिया में भरे पड़े है“ 
विशाल संसार में हमारा नम्बर ही कहा आता है-- 

हम अपने आपमें एक सामान्य साधक है“ 

हमें बड़प्पन के भावों मे' उलभ कर अपने विकास को 

अवरुद्ध नहीं कर देना है 

हमे बडप्पन की उच्च भूमिका तक पहुचना है““ 

अब हम अझ्व तक की समस्त क्षुद्र भावनाओं को बाहर निकाल रहे हैं 
अब हम अपने से भिन्न व्यक्तियों को, जो वास्तव मे अपने से श्रे० 
हैं, श्रेष्ठ मानेंगे और अपने आपको सामान्य 

देखें-अपने अन्तरंग मे गहरा भाव करे”““ 
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प्रपने भीतर के बडप्पन सम्बन्धी क्षुद्र भावनाशों के । 
परमाणु बाहर निकलते जा रहे हैं“ । 

अनुभव करें अपने भीतर सभी आत्म-प्रदेशो में तीव्रम ' 
कम्पन हो रहा है“ का 

सभी क्षुद्रता के गन्दे परमाणु आत्म-प्रदेशो से अलग हट रहे हैं 

बे पता बडी तेज गति से बाहर की ओर भागते चले जा रहे हैं 
मन हल्का होता चला जा रहा हैं” 

अनुभव करें” 

वास्तव में अ्रनुभव करें““मन एक दम हल्का हो गया है” 

बडप्पन के समस्त परमाणु बाहर निकल गए हैं 

अब हमे सब कोई अपने से श्रेष्ठ-महान्‌ एवं गुगवान्‌ ही 
दिखाई देते है““ 

हम अपने आपमे एक सामान्य व्यक्ति रह गए है “ क्‍ 
झ्रनुभव करें“ 

बड़प्पन के हीन परमाणुओं के निकलते ही आत्मा मे 

कैसा हल्कापन लग रहा है” 

विचारों में कितनी उच्च भावनाओं का सचार हो रहा है 

सामान्य से सामान्य व्यक्ति पर भी, चाहे वह नौकर भी 

क्यो न हो, कितना स्नेह भरा आत्मीय भाव बन रहा है 

अपने से जरा भी अ्रधिक योग्यता वाले व्यक्तियों पर 

कितना बहुमान-सम्मान का भाव भीतर हिलोरें ले रहा है 

बडप्पन के घिचारो का विरेचन हमें कितने आह्लाद से भर रहा है* 
तीब्नरतम भाव करें": 

हमारे तन-मन-प्राण एवं आत्मा में एकदम हल्कापन छा गया है“ 
भीतर आनन्द की तरंगें उठ रही हैं 

चारों श्रोर हल्कापन अनुभव हो रहा है” 

यह हल्कापन बढता चला जाए 

इस सकलप को तीक्नतम वनालें"* 

कर्म निजेरा हो रही है""यह प्रत्यक्ष अचुभव करें 

हल्कापन ही तो कर्म निर्जेरा का प्रतिफल है 

यह हल्कापन बढता जाय “ | 
इस प्रशस्त सकल्प के साथ ध्यान से बाहर आ जाएए छे 
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ध्यान मुद्रा बनालें....... .... 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अच्छी तरह दोहराएं) .........« 


शरीर एक दम हल्का हो गया है. ....... 

शरीर का हल्कापन अति सीमा तक पहुंच गया है.......«« * 
शरीर ऊपर उठने को आतुर है ..........- 

किन्तु मन में अभी भी बहुत भार भरा पड़ा है.........« 

मन का भारीपन अनेक कारणो -से है.......... 

मन शअगणित प्रकार के भारो से लदा है.......... 

अब हमें मन के समस्त भार को उतार फंकना है .... «« 

मन को एकदम हलका बना लेना है - 
हमे यह ज्ञात हो चुका है कि हमारे मन पर कौन-कौन 

सा भार पड़ा है .... ..... 

यह भाव मन अनादि काल से अनेक प्रकार के भार . ...« 
ढोता चला आ रहा है....... .... 

अरे, यह मन तो माध्यम है.... भार ढोने वाली तो भात्मा है 
इस आत्मा पर क्रोध, अहंकार, छल-छद्मय, लोभ-लालच विपय-वासना- 
आदि के अनेक प्रकार के परमाणुओ ने प्रभाव जमा रखा है... 
इनमें से अभी हमने क्रोध एवं अहकार के भार को हल्का 
करने का प्रयास किया है. ......... - 

अब हम छल-कपट, अर्थात्‌ माया जाल सम्बन्धी 

आवरणों को हटाने का प्रयास करेंगे.. 

अब जरा हम आत्म-समीक्षण करें .. .. 

वास्तव में अनुभव करें कि अब हम अन्‍्तर्यात्रा प्रारम्भ कर रहे हैं... 


इस समव हमारी इप्टि बाहर की दुनिया से दूर, ..« 
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बहुत दूर....अपने' ही भीतर की झोर दौड रही है . .... ..«« 
हमारा मत अपती ही अच्छी बुरी वृत्तियों का अवलोकन 


हम अपनी वृत्तियो का भाव-पूर्ण समीक्षण कर रहे हैं...... .... 

जरा अतुभव करें 

हमे अभी अपने अन्तरंग मे क्या दिखाई दे रहा है 

ओ, हो, वहा तो अभी कालिमा ही. कालिमा दिखाई दे रही है....... 
क्रोध, अहकार की कालिमा तो कुछ कम हो गई है..........«» 

फिर भी अभी छल-छठ्म, कूठ फरेब, लोभ-रारूच, विषय-वासना आदि 
के अगणित काले दाग या काले परमाण आत्मा पर प्रभाव जमाए 
हुए हैं... । 
हमे अपने अन्तरंग मे कालिमा ही कालिसा दिखाई दे रही है............ 
अभी हमारा ध्यान छल, कपट माया के परमाणुओ पर 

ही टिक रहा है. ... : 

देखें.... यह माया का जाल हम पर कितने रूपों में हावी हो रहा- है ... 
जिधर देखें उधर छुछ, छप्म, कपट, माया ही माया ने 

मन को-आत्मा की सरल वृत्ति को घेर रक्खा है ........... 

न जाने कितने जन्मों से, नही, नही अनन्त काल से माया 

ने आत्मा के सहज-सरल मूलभूत यरुण को आवृत कर रक्‍्खा है........ 
अरे, यह ठग्रिनी माया हमारे द्वारा दूसरो को और दूसरो के द्वारा 
हमें या स्वय-स्वयं को ही कैसे जाल भे फसाती है.... .«.... 
कंसे नाच नचाती है 

इसने हमे कितनी कुटिल चालें सिखायी हैं.. ........ 

और हम इसके जाल में फसकर स्वयं को ही प्रताड़ित 

करते रहे हैं. .. .. स्वयं को ही ठगते रहे हैं 

देखे, जरा अपनी इस दूषित वृत्ति का अवलोकन, समीक्षण करे 
अपनी अन्तरग दृष्टि पर के सभी ऊपरी पर्दों को हठादें 
अपनी चित्त वृत्तियो के आर पार देखे 
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अब हमे अपनी अन्तरग समीक्षण ध्यान की दृष्टि से 
आत्मा के आर-पार सब कुछ दिखायी दे रहा है......... .. 
माया के विविध रूप हमे ,दिखाई दे रहे हैं............ 
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अपनी तुच्छ, स्वार्थी भावनाओं में हम अच्छे-अच्छे बुद्धिजीवियों 

को, सरल चेता धमत्मिाओ को एवं भावुक लोगो को कंसे जाल मे 
फंसा लेते हैं 

इसी छकञ्म वृत्ति के कारण हम कितने रूप, मुखौटे धारण 

करते रहते हैं.......... 

कैसे-कसे स्वाग लेकर लोगो के सामने उपस्थित हो जाते है.......... 
अपने आपको कितने रूपों मे प्रस्तुत करते रहते हैं.......... मर 

जो हमारे भीतर है, उसे हम माया की वृत्ति से छिपा लेते हैं 
जो हमारे भीतर नही है, उसका प्रदर्शन करते रहते हैं........««« 

ग्रे यह माया ही तो है, जो हमारी चेतना के आत्म- 

साधना के मूल गुण सरलता को ढक देती है............ 

यह इस शरीर मे सर्वेत्र अपना जाल फैलाए हुए है......०«५- 

प्रत्येक आत्म-प्रदेश पर क्रोध मोहनीय और मान मोहनीय * 

के समान यह माया मोहनीय कर्म भी फंला हुआ है..........- 

चूकि आत्म-प्रदेश पूरे शरीर के सचेतन भाग मे फंले हुए हैं.. ....*«* 
अतः यह माया की वृत्ति भी सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त हो रही है...«« 
हम अभी इस छल छद्म की वृत्ति का समीक्षण कर रहे है........«« 
अ्रभी हमारा ध्यान अन्य वृत्तियों पर नही, केवल “माया' वृत्ति,पर है 
हम अभी समस्त आत्म-प्रदेशों का साक्षात्कार कर रहे है 

वहा फैले हुए माया मोहनीय के परमाणु को हम स्पष्ट, देख रहे हैं 
ओ हो ! किलने जन्मों में, की गई माया के स्तर वहा जमे हुये है 
दो चार दिन या कुछ वर्षों की ही नही, अनेक जन्मो की ' 
मायावृत्ति ने आत्म-प्रदेशो पर आसन जमा रकक्‍्खा है......... « 

देखे....... जरा गहराई से देखे............ 

चारो ओर माया मोहनीय के परमाणु ही दिखाई दे रहे हैं........** ; 
अभी हम छल-छद्र मे प्रवत्त नही हैं.... ......- 

अभी हम अपने अन्तर मे बेठे इस दूषण के द्रष्टा बने हुए है.....०««* 
हम देख रहे हैं ... .अपने भीतर देख रहे हैं.. ......... का 
अभी हम द्रष्टा भर वन गए हैं 

अब हम द्र॒ष्ठा ही नही आत्मा के--मनोवत्तियो के 

परिष्कर्ता बन रहे है........... 


हम संकल्प करें कि इस माया के जाल को छिल्न-भिन्न कर देंगे. 
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हम अब माया की वृत्ति को तहस-नहस करने के कर 
लिए सन्नद्ध हो गए है...........- - - का 
अब हम माया मोहनीय कर्म स्कन्धों को बाहर निकालने 

की प्रक्रिया का प्रारम्भ कर रहे हैं.......... ल्‍ 


हमारी ध्यान की शक्ति से.......«.««« 

हमारे तीब्नतम संकल्पों के द्वारा...........« " 
समस्त शआ्ात्म-प्रदेशो में तीन्न प्रकम्पन हो रहा है........««- हे 
देखें . वास्तव मे फीलिंग करें............ 

सम्पूर्ण शरीर में सभी आत्म-प्रदेश त्तीन्रगति से कांप रहे हैं 
हमे अपने शरीर में कम्पन अनुभव हो रहा है 
अब माया मोहनीय कर्म परमाणुओ में हलन-चलन मंच गई है 
वे बड़ी तेजी से इधर-उधर दौड़ रहे है 

माया के परमाणु, जो कितने ही जन्मो से आत्मा पर चिपके है 
वे आत्म-प्रदेशो से श्रलग छिंटक रहे है . .......- 

अनुभव करे, सम्पूर्ण शरीर मे एक सनसनाहट फंल रही है.. 
जेसे बुखार के पूर्व मलेरिया के पूर्व कंपकंपी लगकर ठंडी लगती है 
उसी प्रकार शरीर के आस्तरिक भाग में कंपकंपी हो रंही' है.. 
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माया के परमाणु सारे दरीर में इधर-उघर दोड़ रहे है 
उनमें दीत्रतम गति उत्पन्न हो गई है"“*“«*+*- ४ 

पेरो की ओर के समस्त परमाणु ऊपर की ओर उठ रहे है............ 
ऊपर-सिर की ओर के समस्त परमाणु नीचे कमर की ' 


देखें, वे सारे माया के स्कन्‍्ध कमर के निकट श्रन्दर की 


ओर इकट्ट हो रहे हैं 


अनुभव करें...........- 
माया के सभी स्कन्घ कमर के पास इकट्ट हो गए हैं........... 


कमर का हिस्सा कुछ भारी हो गया है... ...... 
बाकी पूरा शरीर हल्का हो रहा है............ 
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कमर में जैसे वायु भर गई हैं.» बांदी आं गई है- 

कमर के आस-पास बड़ा भारीपन लग रहा 'है...: 

श्रब वे माया के परमाणु 'बाहर निकलने 'को मार्ग-ढूढ रहे! हैं....... ...« 

वे अब शोध्र बाहर निकल जाना चाहते है 

संकल्प करे........तीव्रतम संकल्प करे............ 

अब वे माया के परमाणु कमर से कुछ' नीचे खिंसक रहे हैं 

देखे........अन्तर चक्षओ से देखते रहे.......... हे 

वे परमाणु रीढ़ की हंड्ीं“के मध्य 'सुषुम्ना नाडी में प्रवेश कर रहे. हैं.... 

अब वे उस मेरुदण्ड-सुषम्ना के अन्दर ऊपर उठ रहे: हैं 

अनुभव करें........कमर मे हंलकापन आ' रहा''है और 

मेरुदण्ड-रीढ़ की हड्डी में सरसराहट फंलें रही है 

पग्रब माया 'के सब पंरमाणु बडे वेग के साथ उपर उठते 

चले जा रहे -हैं .. ... . 

वे नाभि तक पहुच गए हैं............ 

और ऊपर, अनुभव करें... .... 

बे-सीने से ऊपर उंठ रहे: हैं ...... ... जा 

अब वे गले में प्रवेश कर गंए हैं.. ........ 

भाव करें............ 

पुरे मेरुदण्ड मे गले तक एक सरसराहट -हो रही है... 

हल्के हल्के केंम्पनो का अनुभव करे......... 

भ्रव माया के परमाणु ब्राहर निकालने को मांग ढूढ रहे हैं .......« 

अब उन्हे-मार्ग मिल गया: है.... .. .. 

दोनों कानो से वे बाहए निकल रहे है........... 

अनुभव करें.... ....... 

दोनो कानो से तेज हवा निकल रहो है........ . - 

कानो के पर्दो पर माया के परमाणुथ्रो का स्पर्ण हो रहो है.... .« *« 
मर के निकटवर्ती परमाणु ऊपर उठते जा रहे है.. 

सुपुम्ता के सहारे वे परमाणु ऊपर उठते जा रहे है.......... 

और गले से ऊपर उठकर कानो के छिद्रो से थाह 

निकलते जा रहे हैं..... हर 

देखे...-....अन्तर की आखो से देखें. . ... .... 


अपने दायें-वारयें दोनों ओर काली राई लिए गहरे 


छल-छग्य : समीक्षण भौर नि्जेरा -.] [ ५६ 


आसमानी (जासूनी); कलर के परमाणु/का ढेर -लग रहा है..कजका 
अब श्रन्दर से माया के सभी परमाणु बाहर निकल गए हैं... ......« 

अब कमर का हिस्सार एक दम हल्का. हो यया है............। हज, 
पूरा शरीर हल्का हो गया है....... मन भी हल्का,हो गया है..........७ «* 
अपने दोनो ओर काली मकांईलिये बेगनी परमाणुओ का | 

ढेर लगा हुआ .है........ ३2 58 
हमारा अन्तरग एक दम हल्का हो गया है हक 
तन-मन-प्राण सभी कुछ-सरल हो गए हैं कक 
इतनी सहजता-सरलता का अनुभव हमने कभी नहीं किया था......८....७ 
हम आज एक शिशु की तरहःसरल चित्त हो गए: हैं: रह 
आज हमारी सारी वत्रता-कुटिलता न जाने कहा, ह 

गायब हो गई है........ «. कु य . 
हमारा हृदय सरलता की मूर्ति ही बन गयो है - 
हमारा व्यवहार एकदस सरल-हो गया.है और हर: े 
व्यक्ति हमे सहज, सरल दिखाई दे रहा हैद-...३«५-«- - २3 


माया ही तो वत्रता है - *४* ,पम्ल 
वही हमे कुटिल जाल बुनने को प्रेरित करती थी... ..« मा 
अब चह बाहर निकल गई - है..& .«« * ५ #+- 
अन्न मन इतना सरल हो गया है कि उसमें धर्म का सहज- ०४*+* ,,' 


अ्वत्तरण हो रहा है हे 
प्रभु महावीर का सिद्धान्त है कि “सो हिउज्जुय भूयस्य धम्मो . 
सुहस्स चिदुई” अर्थात्‌ ऋजुभूत चित्त मे ही धर्म का निवास होता है.. 
जतः अब हमारा मन घममे का पाज:बन गया «है 

इतने समय तक हमारा मन कुटिल बना हुश्ना था; ...... - 

वह श्रनेक कुटिल चालें चलता ...... .... 

चाहे जिसको फंसाने/का प्रयास करतेा.. .. - 

किन्तु अब वह इस कुटिलता से मुक्त हो गया-है.. . ....  , २ ,.. 3) 
वक्ता माया के तिरोहित हो/जाने से: आज 5हमारा सन - न्‍ 
कितना सरल-हल्का एवं प्रफुल्लित हो रहा है....... 
आत्मा कितनी आानन्द-मग्न हो रही है...... ....* ः 
अब हमारी चेतना एकदम निष्कपट-निश्छल हो गई -है - - 


भजत्र कोई भी प्रचृत्ति हम में कपठ उत्पन्न नही कर“सकती *है...... +... 


६० [ समीक्षण' ध्यान! दर्शन झौर साधना 


हमारा अन्तरंग-श्रात्मा का प्रत्येक प्रदेश निश्छछ' सा हो गया, है......« 
किन्तु ...... किन्तु । 
अभी हमारे बाहर दोनों तरफ माया के परमाणु-स्कन्धों 

का ढेर लग रहा है........ -- * रु 

कही ये स्कन्ध पुनः भीतर' प्रवेश न कर जावें.......... 

इसके लिये हमें बाहर की भी पूर्ण सफाई करनी है. 

अनुभव करें............ देले, ८ ४४ ही डी 
अपने दोनों श्रोर बेंगनी कलर के परमाणु स्कन्धों- का: ढेर 

लग रहा है..........- 

जैसे कोई बेंगनी कहूर की रूई के ,ढेर.लग रहे हीं....«« । 
दोनों भोर दो बड़ फूले हुए ढेर है..........- 239 है 
अन्दर वे एक दूसरे पर पत्ते दर पत्ते जमे हुए थे..... -. 7, , 
बाहर निकलते ही फल गए हैं * न 
अरब हम उन्हें वहा से भी साफ कर .रहे हैं "2 
वे पुनः भीतर प्रवेश न कर जावें मतः हम उन्हें ,नेस्त- 

ताबूद कर देना चाहते हैं......... (४ 

भाव करें... ; का 
शरीर में....मन मे ज्योही सरलता श्राई एक शक्ति का' 

जागरण हो गया है...........« आशा 

यह शक्ति है ऊर्जा....... 5 मर 
भ्रव हमारे मूलाधार से ध्यान ऊर्जा की संशक्त किरण... 
ऊपर उठ रही हैं 0 975 
प्रकाश की दो दिव्य रेखाएं गले से ऊपर उठकर दोनों 
कानो की ओर फल गई है........«.« है 
अनुभव करें........भाव करें........ 

कानों के बाहर निकलते ही दोनों दिव्य रेखाएं अग्नि की ४ 
चिनगारियो के रूप में बदलती जा रही है हर 

देखें ““वे चिनगारियां माया के स्कन्धों मे लग गई हैं....  + 

अनुभव करें............ ेु 

हमारे दोनो श्लोर आय छग रही है........ ... 

ज्वालाएं ऊपर उठ रही हैं............ 


हम एकदम शान्त बढठे हैं.............. 'ह* 


छुल-छप्य : 'समीक्षण भौर निर्जरा, ] - [ ९११ 


आग का हम पर कोई प्रभाव नहीं हो रहा है........««- का 
ज्वालाएं ऊपर उठती जा रही हैं.......... 

अन्दर की श्रांखों से साक्षात्‌ अनुभव करें... 

कितनी तेज ज्वालाए” उठ रही हैं........*“* 

और....हम पर उन ज्वालाओों का कोई असर नही हो 

रहा है, अब आग शान्‍्त हो रही है..........« 9. 8 ' 
देखें अपने दोनो ओ्ोर-दायें बायें श्रंगारे धधक रहे हैं......... 8-5. 
यह समाप्त होती हुई माया का पूर्व उत्तेजित “रूप है... .... | 
अब यह रूप भी शान्त हो रहा है” ३) 
देखें““अंगारे मनन्‍्द पड़ रहे हैं" - ५ ,:5/ 
अब अपने दायें-बायें राख ही राखं बच गई है" ०»* 
ज्वालाए' बुझ गई “ अंगारे शांत हो गए” ४*०«' 6 

राख ही राख रह गई है“ कक हा । 
एकदम सफेद राख....माया का कालापन समाप्त हो गया है: ला 
क्रेवल राख का ढेर बच गया है”"' 

किन्तु इसे भी रहने नहीं देना है''“““« है 

माया का जाल पुत्र: फैल सके ऐसा एक भी दूषित परमाणु 

अपने इर्दें-गिदें नही रहना चाहिए 

अब भाव करें... गहराई से भाव करें**«***'**** 

कमर के निकट से ही बडें वेग से हवा का भौका ऊपर उठ रहा है “८ 
दोनों कानों से ध्यान ऊर्जा से उत्पन्न वायु बड़े वेग से 

बाहर भत्िकल रही है ०००७ ०००० ०००० 

जैसे फुटबाल के ब्लेडर का मुह एक दम खुल गया हो...:उसी 

प्रकार दोनो कानो से बड़े वेग से हवा निकल रही है'*“"“४“ 

ओर वह राख उस हवा के द्वारा दूर सुदूर उड़ती जा रही है * 

हम राख के दोनों ओर दूर तक उडते हुए योटो को देख रहे है *** 
अपनी श्रन्तरग दृष्टि से अ्रपत्ती माया को--उसके दूषित 

परमाणुओ को उडते देख रहे हैं"******* 

भाव करें 

सारी राख उड़ गई है ०*०“+* 

अब अपने आस-पास का पूरा वातावरण विशुद्ध हो गया है” 


अरब हमारा अन्तरंग एवं बहिरंग-दोनों स्वच्छ, निर्मेल ५ 


६२१. ] [ समीक्षण -ध्यामः दर्शेत और साभना' 


सरल हो गए हैँ "ह४०२० ४४०३८ न < है 
हमारे चारो ओर सहज, सरलता, निश्छलताः व्याप्त, हो गई .है।'"*।" 
भाव करें": 

अब हमारे सभी आत्म-प्रदेश माया के परमाणु-से रहिताहो गए 
वहा सहजभावी ऋजुता ही ऋजुता।बच गई है” ० 

भ्रब कोई भी निमित्त हमे छली, कपटी या*मायावी .. 

नही बना सकता है ४००० ०००० 7२४० 

माया-मोह के परमाण ही नहीं रहेतो वक्रता;:'आएगी; ही- 'कहां से'” 
अब हमारे स्वभाव में वक्रता नहीं, सरलता ल्‍ही सरलता :रहेगी"“" 
अन्तरंगता पूर्वक फीलिंग करें 

सहज सरलता का भाव-हमारे। भीतर गहराता जा रहा न्‍हैए।।/।। ४ 
हमारी नस-नस में ऋजुता 'की सरसराहठ फैल“रही है“. 

हमारा पूरा शरीर पुलकित-रोमाचित हो रहा है“ “ ““ 

सभी आत्म-प्रदेश प्रफुल्लित हो रहे हैं 

साया का सारा भार उतर गया है ह हे 

बस अब तो मन ओर श्रात्मा में हल्कापन्र हीशिष रहा- है 2 
ज्योंही भीत्तर सेः्माया हटी 'कि कात्मा एकः अनुपम 
झ्रानन्‍्द से भर गई है” ४० 

हम इस समय श्रानन्द के सागर मे' तर रहे हैं? *' 

ये क्षण बड़ मूल्यवान्‌ क्षण है «४ «७०४०४ हि 

इस समय हम संसार की सभी छलसछद्न- वृत्तियो से दूर.... ' 
केवल झानन्द मग्न हो रहे हैं 

ओ हो, सरलता मे कितना आनन्द भरा है “० 

मन कितनी ऊर्जा से भर गया*है न्‍ 
सरलता आते।ही आत्मा अपने सहज -रूप मे स्थित हो “जाती. हैं 
सहज आत्मा में “ही ऊर्जा का जागरण होता है?" ४ 7 कह 
अब हमारे तन-मन ' प्राण ःसब ऊर्जा से भर' गए।हैं।” “"हण 
यह सहजता के आनन्द की ऊर्जा है ४““*“४ द 

वक्ता गई कि सहजता आई *«८*४ 

सहजता आई कि आनन्द उपलब्ध हुआ, अब हमारे 

चारों ओर आनन्‍्द।ही 'आनन्द् की खृष्टि हो रही: है “**“ 

हमारा तन-मन-ग्राण सेमी कुछ भलौंकिंक शान्ति से! - 7 *« 


छुलें-छुये ! समीक्षण ओर निर्जरा ] 


>हमारी- यह-शान्ति बढ़ती जली जाय" ँ 

: हमारी यह ऋजुता बढती चली जाय “* हल * 

हमारा यह तन-मन का हल्कापन बढता चला जाय “४ 
हमारी समस्त चेतना आनन्द से आप्यायित बनी रहे”"“ 


इसी भावोन्मेष ““इसी सकलप के साथ ध्यान से बाहर आ जाय'"०"* 


धीरे-धीरे प्रकृतिस्थ हो जाय” "४४० 


६7-५४ 


अपने तन-मन प्राणो को एकदम हल्का अनुभव करे ' 





के 


है 


जज नम के 


ध्यान मुद्रा बनालें““ शी । 
(अथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराए) जे जे 
भाव बनाएं" । हे 37 कर 
शरीर एक दम हलका हो रहा है"“* 

शरीर का हलकापन बहुत गहरा हो गया"“ 

शरीर तो निर्भार गुब्बारे जेसा हो गया है"“ 

किन्तु मन में अभी भी भार पडा है”“ 

हमारे मन को हलका बनाने की प्रक्षिया गतिशील है"“* 

आत्मा पर से क्रोध, मान और माया जैसे भयंकर 
आवरणो--पर्दों को हठाने का प्रयास हमने किया है“ 

अब हम माया के ही एक सूक्ष्म रूप ईध्यवृत्ति का 

विरेचन करने का प्रयास करेंगे 

हमारे मन में ये छोटे-छोटे विकार--आत्म-शत्रु घर किये बैठे हैं” ' 
अनेक प्रकार की दुवृत्तियों ने आत्मा पर सूक्ष्म जाल फैला रक्‍्खा है 
ऐसे सूक्ष्म रूप हैं इन दुर्व॑ त्तियों के कि हम बहुत बार 

इन्हें समझ भी नही पाते हैं 

बड़े-बड़े विकारों को हम निकाल देते हैं 

उनको परास्त कर देते हैं“ 

किन्तु ये सूक्ष्म शत्रु श्रनेक रूपों में छिपकर रह जाते हैं“ 

उन्ही सूक्ष्म विकारों-आत्म-शत्रुओं मे से एक है असूयावृत्ति- 
ईर्ष्या की आग" 

बहुत बार हम दूसरों की पंद-प्रतिष्ठा, घन-वेभव के रूप 

में वृद्धि देखकर मन-ही-मन कुढ़ने छंगते हैं.“ 

हम श्रपने प्रतिद्वन्दी की प्रशंसा या बढती प्रतिष्ठा को 

सुनकर बौखला उठते है” 


असूयावृत्ति : समीक्षण और नि्जेरा ] [ ६५ 


कोई व्यक्ति हमसे किसी भी कार्य क्षेत्र मे अधिक तरक्की 

कर जाता है तो हम मन ही मन जल-भुन जाते हैं 

यह हमारे मन की एक बहुत बडी कमजोरी है कि हम॑ 

दूसरे के विकास को अपना ह्वास मान बेठते हैं 

और ऐसी स्थिति में क्षुद्र भावनाओं से भरकर उसे नीचा 
गिराने का सकल्प कर बैठते हैं 

इस छोटे-से विकार के कारण हम दूसरों का ही नही, 

स्वय का भी बहुत बड़ा नुकसान करते रहते हैं“** 

जब कभी हम ईर्ष्या की आग में जलते हैं: * 

हमारा मन अत्यन्त कालुष्य से भर जाता है“ 

मन का कालुष्य ही तो कर्मबन्धन का मूल कारण है * 

कर इस रूप में हम प्रतिपल-प्रतिक्षण नये-नये कर्मों का 

बन्धन करते चले जाते है”“ 

बहुत बार ईर्ष्या की ज्वालाओ में भूलसता हुआ हमारा 

मन स्वयं के वर्तमान जीवन को भी तहस-नहस कर देता है *“ 
ऐसी अनेक घटनाएं हम सुनते और पढते हैं कि ईर्ष्या की आग मे 
जलता हुआ व्यक्ति स्वयं अपने ही घर मे आग लगा देता है 
अपने ही लालो““** आखो के तारो“ *- लाड़ले बेटो 

के गले घोद देता है“ 

अपनी ही आख फोड लेता है 

यह ईर्ष्या की आग हमे इतती सुक्ष्मता और गहराई से 

जलाती है, जिसका कि हमैं अ्रहसास भी नही हो पाता हैः * 
आज हम अपनी चेतना से इस क्षुद्रतम वृत्ति का निष्कासन करेंगे * 
ग्राज इस छिपे हुए छत्रु को निकाल भगाएगे 

आज इस अशुभ वृत्ति का विरेचन करेंगे'“* 

अन्त. समीक्षण के द्वारा अब हम दुवृत्ति का पर्यावकछ्ञोकन कर रहे है 
कितने रूप लिए हुए यह हमारे भीतर बंठी हुई है“ 

हमारी दुकान से सामने वाले की दुकान अच्छी चल रही 

हो तो हम ईर्ष्या से भर जाते हैं “ 

हमारे भवन से किसी ने अधिक सुन्दर भवन खड़ाकर दिया तो *: 
यञ्यपि उसने हमारे भवन को काट-छाट कर छोठा या 

कुरूप नहीं कर दिया है“ 


जता. बा 
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किसी का बच्चा हमारे बच्चों से अधिक सुन्दर प्रतिभाशाली है तो 
किसी का रहन-सहन, खान-पान हम से ज्यादा अच्छा है तो 
कोई दो भाई बडे प्रेम से रह रहे हो तो ह 

यही नहीं * कोई हमसे ज्यादा घर्मं साधना करता है, 

उसकी समाज में हमसे अधिक पृछ-प्रतिष्ठा है तो... 

हम ईर्ष्या से भर जाते हैं 

ऐसे अभ्रगणित रूप हैं, ईर्ष्या के जो छिपे चोर की भांति 

हमारे भीतर छिपे बैठे- हैं 

भाव बनाएं : 

हम अपने प्रत्येक आत्म-प्रदेश पर पेनी दृष्टि दोडा रहे है"" 
अनुभव करे - हमे अपने भीतर ईर्ष्या के अनेक रूपों 

में अनेक स्तर दिखाई दे रहे हैं“ 

अब हम एक-एक रूप को एक-एक स्तर को चुन-चुन कर 
बाहर निकाल रहे है “ 

हमारे भीतर सर्वजन विकास, सर्वजन हित की प्रशस्त 
भावना गहराती जा रही हे: | 

अपने प्रतिद्वन्दी के लिये भी हमारे भीतर सर्व प्रकार के 
विकास की भावना वलवती होती जा रही है 

जब सर्व जन विकास की भावना बलवती वन गई तो 
ईर्ष्या के कीटाणु-परमाणु वहा रह ही कंसे सकते हैं 
अब हम अपने पडोसी या प्रतिद्वन्दी को अपने से श्रेष्ठ 
बनाने की भावना से सचन्नद्ध हो गये हैं 

हमे अब दूसरों को विकसित होते देखकर अच्छा लगता हैः * 
हमे पडोसियो की प्रगति देखकर प्रसन्नता होती है 

ऐसी स्थिति में ईष्या के परमाण--स्कन्घो में भगदड मच 
जाना स्वाभाविक है 

भाव करे - वास्तव में अनुभव करे * 

अब भीतर कुछ तहलका मच गया है“: 

ईर्ष्या के परमाणु एक दम ठण्डे पड गये हैं 

अन्तर के प्रतिपल जलने वाली वह आय जान्‍्त हो रही है' 
ईर्ष्या की ज्वालाए बुझ गई है 


पे 


ईर्प्या के सारे परमाणु-स्कन्ध तरल वन गये है: * 
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ठण्डे पानी के समान वे हमारी नसो में वह रहे हैं “ 

कल्पना करें 

वे हमारी तसो मे सरसराहुठ करते हुए दौड रहे हैं? 

अनुभव करें 

हमारी नसो में शीत लहर-सी दौड रही है “ 

सारे शरीर में ठण्डी छूगने जैसी कप-कपी हो रही है * 

हमारे ध्यान की ऊर्जा सक्रिय हो रही है : 

ईर्ष्या के स्कन्धों से वने उस तरल पदार्थ को वह ऊर्जा 

बाहर निकाल देना चाहती है * 

अनुभव करें : ह 

ध्यान ऊर्जा ने एक वेग पकड लिया है 

उस तरल पदार्थ के पीछे-पीछे ध्यान ऊर्जा भी दौडने लगी है 

फीलिग करें 

हमारी नसो में तरल पदार्थ एवं शक्ति के प्रवाह के कारण 

सत्तसनाहट उत्पन्न हो गई है “ 

ईर्ष्या के स्कन्‍न्ध बाहर निकल भागने को मार्ग ढूढ रहे है 

ग्रव उन्हें मार्ग मिल गया है 

वे हाथ औ्रौर पैरो की श्रगुलियों से वाहर निकल रहे हैं 

अनुभव करें 

हाथो एवं पैरो की अग्रुलियो से जीतल जल की घाराए छूट रही है * 

अन्तर्‌ चक्षुओ से देखें: * 

सोलह अगुलियो से धाराए छूट रही है 

जंसे फव्वारे छूट रहे हैं 

भाव करें . 

फव्बारे बहुत ऊचे उठते जा रहे हैं 

अन्दर से उन्हें बडा वेग मिल रहा 

ईर्ष्या के स्कन्घो से वत्ता वह तरल पदार्थ वडी तेजी से 
वाहर निकल रहा है 

वह फव्वारे बनकर उड रहा है और कही श्रद्श्य होता जा रहा है 

देखें - ““अनुभव करे ईष्या-असूया के समस्त कीटाणु 

बाहर निकल गये हैं““ 


झव हमारे मन से एक सहज हलकापन आ गया है 
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अब हमारी चेतना में सहज जआत्मीय भावना का विस्तार 

होता जा रहा है“ 

अब हमें दूसरी का विकास अपना ही विकास दिखाई देता है““ 

भ्रव हमे ईर्ष्या की आग जला नहीं सकती*““ 

अब वह आग शान्‍्त हो गई है“ 

श्रात्मा में एक दम हलकापन महसूस हो रहा है”““ 

भ्रब हमारे भीतर एक विकासशील ऊर्जा का जागरण हो गया है” 
हमारी जो ऊर्जा ईर्ष्या की धधकती ज्वालाओ में जल जाती थी"" 
श्रव वह ऊर्जा स्वयं के विकास मे लग गई है “ | 

अब हमारी अपनी कार्य विधियों को सहज ही अधिक 

ऊर्जा मिलने लग गई हैः“ 

अ्रव हमारे सभी कार्य सहज विकसित होने लगे हैं* * 

कितनी अद्भूत वात है यह“ 

ध्यान के द्वारा अपनी ही शक्ति को हमने ह्ासप्त से विकास 

की ओर गतिशील कर दिया है*“ 

अब हमारी मनोवृत्तियो में कितनी शान्ति का संचार हो रहा है" 
असूया-निर्जरा के इस प्रयोग से हमारा मन कितना हल्का हो गया है ' 
इन बहुमूल्य क्षणो मे हमारा मन कितना शान्‍्त-प्रशान्त बन गया है” 
हमारे चारो ओर अनूठी शान्ति का संचार हो रहा है“ 

हमारी यह शान्ति बढ़ती चली जाय 

हमारी चेतना ईर्ष्या-शून्य बनी रहे“ है 
इसी भावोन्मेष - * ““इसी सत्संकल्प के साथ ध्यान से बाहर आजाएं* ” 
अब सहज प्रकृतिस्थ हो जाय“ हे 

अपने तन, सन एवं प्राणो को एक दम हलका अनुभव कर४” 


१३। लोभ : समीक्षण और निर्जरा 


ध्यान मुद्रा बनालें 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराएं) 
श्रत्यन्त गहराई से भाव करें कि शरीर एकदम हल्का हो गया हैः “ 
शरीर के हल्केपन के भाव को गहरा बनाते जाए** 

शरीर का हल्कापन अद्भुत दशा तक पहुंच गया है” 

शरीर का भार गैस के फुगे जितना-सा रह गया है 

शरीर गगन की निर्बाध सेर करने को तत्पर है" 

किक्तु अ्रभी मन पूरा निर्भार नही हुआ है"“ 

मन को स्वच्छ, निर्मल, निर्भार बनाने की प्रक्रिया चालू है “ 
अभी हमारी ध्यान साधना इसी कार्य में प्रवृत्त है” 

मन की निर्मलता ही तो आत्म-साधना की भूमिका है * 

मन निर्मल हुआ कि आ्रात्मा का मलिन होना अ्रपने आप 

बन्द हो जायेगा *“ 

क्योकि मन की मलिनता .ही तो कर्मो का बन्धन करवाती है" 
मन की निर्मलता ही तो नये कर्म बन्धन को रोक देती है”“ 
तये कर्म बन्धन का रुकना और पुराने कर्मों का भडना 

(निर्जेरा होना) ही तो आत्म-पविन्नता या श्रात्म कल्याण है“ 
इस रूप मे मन की निर्मेठता साधना की भूमिका है”" 
अभी हम भूमिका निर्माण या भूमिका शुद्धि का कार्य कर रहे हैं" 
भ्रव॒ तक हमने अपने अपने ध्यान-साधना के प्रयोगो द्वारा 
ऋषघध-मान-माया, ईर्ष्या जैसे वड-वड़े भारो से मन को 
हल्का करने का प्रयास किया है““ 

वास्तव में हमें अपना मन कुछ-कुछ हल्का, निर्मेल-साधना 
को भूमिका योग्य रूगने लगा है““ 

फिर भी अभी यह बहुत से भार से लदा है“ 
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हमें इस सन को बिलकुल निर्भार बना देना है: 

इसके लिये इसके प्रत्येक भार को चुत-चुन कर उतार फेंकना, है“ 
श्राज हम मन के प्रवलतम- भार झात्मा के बहुत बडे शत्रु ' 

को निकाल भगाने का प्रयास करेगे“० 

वह झत्र है लोभ 

लालच, तृष्णा, आसक्ति, ममत्व आदि श्रनेक रूपों में वह 

इस मन को दबोचे हुए है 

आत्मा पर हावी हो रहा है कर 

मूल मे यह लोभ ही हमें ससार से वाघे हुए है .. ' 
अब हम आत्म-समीक्षण कर रहे हैं 

प्रत्येक आत्म प्रदेश पर-शरीर, के पूरे अन्तरंग पर इष्टि दौडा रहे हैं” 
देखें - हम अपने ही भीतर देखे“... 

आत्म-प्रदेशो पर फैले हुए लोभ-लालच के विभिन्न रूपो को देखें”" ' 
इस समय हम वाहर की दुनिया से कट चुके है“ 

हमारा मन इन क्षणों इन्द्रियों कें सभी आकर्षणों से परे हठ गया हैं 
इस समय हमारी सभी चित्त वृत्तिया अन्तरभिमुख हो: गई है 

वे सभी आत्म-समीक्षण में रमसाण हो रही है 

हमे आत्मा के अच्छे-बुरे सभी रूप दिखाई दे रहे हैं 

श्रभी हम अपना ध्यान सफाई की हृष्टि से आत्मा की 

कालिमा पर ही केन्द्रित कर रहे हैं ] 
समीक्षण करे “अपने अन्तरग का समीक्षण करें*४ , '' 
हमे सुस्पष्ट दिखाई दे रही है “ 

आत्मा पर कितनी कालिख पुती हुई है 

ओ हो वहा तो जैसे कड-कचरे का ढेर पडा हो ** 

कितनी मलिनता का वास है इस आत्मा पर*'. , 

ऋरेध-अहंकार माया आदि की कालिमा तो कुछ हल्की हो गई है 
हमारे स्वभाव में से क्रोध-अहकार, छल, छद्म की वृत्तिया 

तो अत्यन्त क्षीण हो गई 

किन्तु अभी अन्य शनेक दुषित वृत्तिया आत्मा पर जमी हुई है” 
उनमे से एक है लोभ-लालच * 

श्राज हम इस दृूपित वृत्ति का भी निप्कासन कर- रहे हैं" 

श्राज हम लोभ के समस्त परमाणु स्कस्वो, को वाहर खबेड़ देंगे . 
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पहले हम लोभ वृत्ति के विभिन्न रूपो को देखने का प्रयास करेगे “ 
लोभ वृत्ति का एक प्रमुख रूप है तृष्णा 

इस .तृष्णा की महानागिन ने हमारे मन को. ही नही, 

सारे संसार को उस रखा है 

प्रायः प्रत्येक ससारी प्राणी मे इसका जहर फंला हुआ है" 

इस जहर ने आदमी-आदमी को वेभान बना दिया है"“ 

आम इन्सान -की बुद्धि को ही इसने विकृत कर दिया है" * 

तृष्णा नागिन का विष धीरे-धीरे अध्श्य प्रभाव जमाता हैः " 
जिसे हम आजकल की भाषा “सलोपायोजन' कहते हैं * 

वेसा ही असर होता है, तृष्णा के -ज़हर का" * 

उद्दाम लालसाओ या निःसीम इच्छाश्रो को ही तो तृष्णा कहते हैं 
और इच्छाए' धीरे-घीरे वढती जाती है * 

एक इच्छा की पूर्ति होती है कि दूसरी इच्छा जागृत हो जाती है “ 
और उसकी पूर्ति पर तीसरी ** 

यों इच्छाओं की कभी कोई सीमा नही आती है 

उनका कोई अन्त नही आझ्ााता है": 

इसी रृष्टि से प्रभु महावीर ने कहा है : 

“इच्छा हु श्रागास समा अणसच्तया” 

इच्छा आकाश के समान अनन्त है” 

हम देखें * अपने ही मन पर जमी इच्छा की पर्तों को देखे “*, 
इच्छाओं अथवा तृष्णा का कैसा जाल फैल रहा है हमारे 

मन पर हम अपने अन्तरंग का समीक्षण 'करे * 

वहा हमे निःसीम' इच्छाओ का जाल फैला हुआ दिखाई देगा“ 
जीवन की सामान्य आवश्यकताञ्रो को छोड भी दे तो'भी वहा कामना- 
पूर्ण तृष्णा के अनेक ताने-वाने वुने हुये दिखाई देंगे“ 

कही फ्रीज कही टी, वी * कही कार ** 

कही एयर कण्डीशन्ड वगला, कही वड़े-वड़ कलरू-कारखानो 

का मालिक बनने की तृष्णा, तो कही अरबो-खरवो के 

स्वामी बनने की पेचीदी लालसाए छिपी है 

कही मन्‍्त्री““मुख्यमन्त्री 'प्रधानमन्त्री तक बनने की 

लालसाए' घर किये' वेठी हैं * ' 

कही हेलीकोप्टर और एरोप्लेन तक खरीद लेने की 
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कामनाए छिपी हैं तो कही दुनिया के सर्वोच्च उद्योगपति, 
लक्ष्मीपति बनने के स्वप्न दिखाई देते हैं“: 
अभी” इन क्षणो मे भले ही हमें ऐसा लगता हो कि हमारे भीतर ऐसी 


कोई कामनाए' नही है किन्तु वास्तव मे इससे अनन्तगुणी आकांक्षाएं - 


छिपी हुई है-हमारे मनमे “८ 
इसीलिये तो हजारपति से लखपति बने जाने के बाद भी वही दौड है 


"और लखपति से करोडपति बन जाने के बाद भी वही दोड़ है 
यही नही“ करोड़पति से श्ररबपति बन जाने के बाद तो 

दौड़ और अधिक तेज हो जाती है 

इसीलिये तो टाटा, बिडला, डालमिया और बागड़ सभी 

बडी तेजी से एक-दूसरे की प्रतिस्पर्घा मे भागते जा रहे हैं" 

है कही किसी के मन को विश्वान्ति ८ 

यह तृष्णा की विपवलली बढती ही जाती है““ 

इसकी कही कोई परिसमाप्ति नही है“ 

हमारे मन के कोने-कोने, कण-कण मे इच्छाओं के विषेले 

श्रकुर फूट रहे हैं 5 

वहां एक विषय की तृप्ति अनेक अतृप्तियो को उत्पन्न करती रहती है” 
और यह तृष्णा या अतृप्ति धन की ही हो ऐसी बात नही है“ 
हमारे मन मे पद-प्रतिष्ठा और यशकीत्ति की उद्दाम 

लालसाए भी तो बेठी ५३ हल 

तभी तो हमारा मन कुर्सी से बडी कुर्सी की श्रोर 

निरन्तर दोड़ता रहता है“ 

सरपंच से चेअरमैन, चेअरमैन से विधायक और विधायक से मन्‍्त्री 
केबिनेट मन्त्री, मुख्यमन्त्री शौर प्रधानमन्त्री तक बनते की कामताए 
मन के कोने मे छिपी रहती हैं. 

यही बात यश-कीँत की कामना के विषय में है” - 

हम थोडा-सा दान देकर महादानी कर्ण जैसी कीति प्राप्त 


कर लेना पति हैँ" , 

थोड़ा-सा पढ- र घुरन्धर पण्डित की प्रतिष्ठा चाहते है” कुछ 
बोलना सीखकर वहुत वड़े व्याख्याता-प्रवक्ता-ली इज्जन चाहते है” 
दो-चार उपवास करके बहुत वडे तपस्वी का यश चाहते है“ 

इस प्रकार अनेक प्रकार की कीति कामनाओ का बोर 

पड़ा है हमारे मन के ऊपर““ 
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भौर जब हमारी घन, यश, पद, प्रतिष्ठा की कामनाए पूरी 

नही होती हैं" तो तृष्ण की आग ऐसी भड़क उठती है 

कि मन अनहोवी-ऋ-रता से भर जाता है“ 

घन-यश और पद की कामनाओ ने अनेक मनुष्यो के मन 

को ऐसा उनन्‍्मादी बनाया है कि'कामनाओ की पूर्ति नही 

होने पर लाखो लोगो को बेमौत मौत के घाद उतार दिया गया"““ 
महाभारत और राम-रावण के युद्ध तृष्णा की उद्दाम 

लालसाओ के कारण ही तो हुए हैः - 

जितने भी पुद्ध हुए हैं हो रहे हैं. उन सबके पीछे किसी 

न किसी व्यक्ति की तृष्णा ही तो काम कर रही है" 

तृष्ण का यह आवेग उन उन्‍्मादी लोगो- मे ही था ऐसी बात नही है " 
हमारे मनो मे भी वेसा ही विकराल जाल फंला हुआ है” 

सामथ्य के अभाव में ही हम उस ओर दोड़ नही लगा रहे है 
यदि हममें लखपति से करोडपति या चैयरमन से विधायक 

बनने तक का सामर्थ्य है तो उतनी दोड तो लगाते ही हैं“ 

और वहा पहुचने पर मन फिर अगली दौड की तैयारियों 

में जुट जाता है 

इसीलिये कहा जा रहा है कि हमारे मन में लोभ-तृष्णा 

का महाजाल फंला हुआ है 

आज से नही “-'सदियो से नही““अनन्त-अनन्त काल से 

यह मन-आत्मा लोभ-लालच-तृष्णा के महाजाल में फसा है“ 

किन्तु आज हम तृष्णा के इस महाजाल को छिंन्न-भिन्न करके रहेगे*“ 
अब हम अपने भीतर फंले हुए इस महाजाल का समीक्षण कर रहे है" * 
हम आत्म-प्रदेशो पर फंली लोभ की पर्तों को देख रहे है 

हम आत्म समीक्षण कर रहे है 

हमे दिखाई दे रहा है 

प्रत्येक आत्म-प्रदेश पर अनन्त-अनन्त लोभ मोहनी कर्म- 

परमाणुओ ने अपना प्रभाव जमा रखा है 

इन परमाणुओ ने आत्मा की अनन्त मौलिक शक्ति को दवा दिया है 
इस लोभ-वृत्ति के कारण ही तो आत्मा में अनेक 

दुव त्तियो-दोपो ने घर कर लिया है": 

भगवान महावीर ने कहा है 
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“लो भाविलो नरो श्राययद्द अदत्त” 

लोभी व्यक्ति चोरी करता है 

चोरी ही नही, झूठ, हिसा आदि अनेक दुगुण इस छोभ 
के कारण श्रात्मा में प्रवेश कर जाते हैं 

यदि हमे आत्मा को स्वच्छ-निर्मेल बनाना है“ 

यदि आत्मा को अपने सहज-मूल रूप मे प्रतिष्ठित करना 
है तो इन लोभ मोहनीय के परमाणु स्कत्धो को निकाल 
कर फंक देना होगा 


और यही कायें आज हम अपनी ध्यान साधना के द्वारा कर रहे हैं" 
अब हम तीब्रतम भाव करे 


हमे आत्म-प्रदेशो पर लगे हुए अनन्त-अनन्त परमाणु- 
स्कन्ध स्पष्ट दिखाई दे रहे हैं“ 

हम उन्हे बाहर निकालने को सन्नद्ध हो गये हैं * 
देखें*“अन्तर्‌, चक्षश्रो से देखे 

अननन्‍्त-अनन्त जन्मों के चालीस कोड़ाकोडी सागरोपम 

तक की स्थिति के लोभ मोहनीय के परमाणु-आत्म प्रदेशो 
पर चिपके दिखाई दे रहे हैं 

वे परमाण प्रत्येक आत्म-प्रदेश पर पत दर पते चिपके हुए हैं 
सबसे ऊपर वाली पते मे हल्के लोभ मोहनीय के परमाणु है 
जिन्हे आगमिक भाषा में संज्वलन लोभ कहते हैं 

उसके श्रन्दर वाली पत॑ मे प्रत्याख्यानावरण शऔर उसके 
अन्दर वाली पर्तों मे क्रमशः अप्रत्याख्यानावरण एव 
अनन्तानुबन्धी क्रोध के परमाणु चिपके हुए हैं *“ 
प्रन्दर-अन्दर के स्कन्ध अभ्रधिक-अधिक प्रगाढता लिये हुए है” 
श्राज हम अपनी सूक्ष्म प्रज्ञा से लोभ मोहनीय की सभी 

पर्तों का समीक्षण कर रहे है“ 

हमे वे पर्ते बहुत स्पष्ट दिखाई दे रही हैं 

अब हम उन पर्तो को उलट-पलट कर बाहर निकालने 


का क्रम प्रारम्भ कर रहे है 
भाव करें“ 


हमारे सभी आत्म-प्रदेशो मे तीत्र कम्पन पैदा हो गये हैं 
अनुभव करे"“ 


लोभ के स्कन्धो की पर्तों मे तीक्रतम उथल-पुथल मच गई है” 


दि 
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वे पर्ते अपर की नीचे और नीचे की ऊपर हो रही हैं" 
हमारे ध्यान की शक्ति बढ गई है“ 

घ्यान ऊर्जा की तीक्रता ने आात्म-प्रदेशो मे तीन्नतम 
प्रकम्पन उत्पन्न कर दिये हैं * 

हमारे शरीर की नस-नस कांप कर रही है“ 

उसके साथ आत्म-प्रदेशों में प्रकम्पन का श्रनुभव हो रहा है““ 
फीलिग करें"* 

अन्दर की पते बाहर और बाहर की श्रन्‍्दर हो रही है"“ 
तीत्र स्थिति वाले लोभ मोहनीय के स्कन्घ अल्प स्थिति 
वाले बनकर ऊपर की ओर चले जा रहे हैं'*** 

जिसे कर्म सिद्धान्त की भाषा में अपवर्तन एवं संक्रमण कहते हैं" 
हम उस कर्म श्रपवर्तन एवं संक्रमण की सूक्ष्म प्रक्रिया का 
साक्षात्‌ श्रनुभव कर रहे है 

भाव करें": 

एक दो वर्षों से नही““जन्म-जन्मो से आत्म-प्रदेशों में 
चिपके लोभ के परमाणु इधर-उधर भागने लगे हैं 

उन स्कनन्‍्धों भे बड़ी खलबली मच गई है 

अनुभव करें““जैसे हमारी नसो मे रक्त की गति बहुत 
तीत्र हो गई हो 

रक्त की गति के साथ लोभ के परमाणु भी बडी तेज गति 
से दौडते लगे हैं“ 

तीचे वाले परमाणुओं की गति ऊपर की ओर तथा ऊपर 
वाले परमाणुओ की गति नीचे की ओर हो रही है“ 

वे सभी परमाणु पेट के स्थान पर नाभि के आस-पास 
एकत्रित हो रहे है"“ 

पूरे शरीर में एक तीत्रतम सनसनाहट फैल रही है: 

भाव करेंट 

लोभ-तृष्णा के सभी परमाणु पेट के श्रन्दर एकत्रित हो गये है 
अब पूरे शरीर मे हल्कापन लग रहा है": 

किन्तु पेट एकदम भारी अनुभव हो रहा है“ 

जेसे पेट एकदम वायु से भर गया हो “ 


ज्यो-ज्यो परमाण वहा एकत्रित हो रहे हैं त्यो-त्यो पेट 
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का भारीपन बढ़ता जा रहा है“ 
अनुभव करें“ 
पेट एकदम फूल रहा है फुलावट इतनी अधिक हो--गई 
है कि वह सहन शक्ति के बाहर है“ 
अब वे सब परमाणु बाहर निकलने को उद्यत हो गये. हैं”' 
वे बाहर निकलने का मार्ग ढूढ रहे हैं: 
श्रन्य मार्ग नही मिलने से वे नाभि पर जोर लगा रहे हैं“ 
भाव करें" 
नाभि में एक छोटा-सा छिद्र हो गया है & 
श्र लोभ के परमाणुश्रो ने बाहरु निकलने -का मार्ग बना लिया-हैं”” 
छिद्र कुछ-कुछ बडा होता जा रहा-है “ 
बडे वेग के साथ वे तृष्णा के परमाणु बाहर निकलते लगे हैं“ 
जैसे किसी ट्रक के दयूब मे बडा-सा पंक्चर हो गया हो या कोई कट 
लग गया हो और बड वेग से हवा बाहर निकल रही हो” 
अनुभव करें" 
बड़े वेग से हवा की तेज धारा हमारे नाभि मण्डल से 
बाहर निकल रही है * 
वह हवा केवल हवा नही, तृष्णा के परमाणु हैं 
काली माई लिये गहरे कत्थई रंग के वे परमाणु बडी 
तीत्र गति से बाहर .निकल रहे हैं 
धारा इतनी तेजों से निकल रही है कि वे परमाणु ५-७ 
फिट दूर गिरते जा रहे हैं.:.' 
भाव करें: 
हमारे सामने ४-७ फिट दूर कत्थई परमाणुओ्रों का ढेर लगा रहा है 
अन्दर के सभी लोभ-लालच-तृष्णा के परमाणु बाहर 
निकलते जा रहे है ** 
हमारा पेट हलका होता जा रहा है* 
भ्रव समस्त तृष्णा के दूषित परमाणु वाहर निकल गये हैं 
अब हमारा अन्तरग पूरा मन हलका हो गया है 
हमारा दम एकदम भार रहित हो गया है" 
प्राज हमारी समस्त आशाए-तृष्णा की वासनाएं क्षीण हो गई हैं 
हमारे अन्तरग में निर्लोभ वृत्ति छा गई है 
हमारा मन निर्लोभ्ी हो गया है 


, लोभ : समीक्षण और निर्जरा ] [ ७४७ 


किस्तु श्रभी हमारे सामने छोभ के परमाणुओं का ढेर लग रहा है"" 
हम भ्रन्तरंग चक्षुओं से देख- रहे हैं 

अन्दर और बाहर दोनो ओर हमारी ्॑ष्टि फैली हुई है 
अन्तर में निर्मलता है तो बाहर अभी जहरीले परमाणु 
दिखाई दे रहे हैं“ * 
तृष्ण एक जहरीली नागिन है और उसका जहर अभी 
हमारे सामने पडा हुआ है” 
कही वह जहर पुन::भ्रन्दर प्रवेश-न कर जाए” * 
अतः हमे उन जहरीले परमाणुओ को दूर-सुदूर खदेड देना-है“*- 
देखें : अन्तर रृष्टि से देखें “* 
हमारे सामने तृष्णा के जहरीले परमाणुओ का कितना - 
ऊचा ढेर लगा हुआ है'“' 
अन्दर तो वे परमाणु पते दर पत्ते जमे हुए थे “ 

स्तु बाहर निकल कर फैल गये है“ 
फूल गये ्ः «० 
हमे अभ्रपने सामने कत्थई' रग के परमाणुओ का बहुत ऊंचा 
ढेर दिखाई दे रहा है** 
कितनी गन्दी हवा फैल रही है उन परमाणुओं मे *“ 
कितनी जहरीली गैस फल रही है हमारे चारो ओर ** 
पूरा वायुमण्डल विषाक्त बनता जा रहा है“ 
श्रब हम इस वायुमण्डल को भी पविन्न कर रहे हैं 
भाव करें 
तृष्णा के जहरीले कीटाणुओं के वाहर निकलते ही हमारे 
भीतर ध्यान की ज्योति जल उठी है 
तीत्रतम ऊर्जा का जागरण हो रहा है 
इसी ज्योतिर्मय ऊर्जा से वडी तीज किरणें नाभि सण्डल 
से ही बाहर निकल रही है * 
उन किरणो मे बडे तेज स्फुरलिग उठ रहे हैं 
वे स्फुलिंग तृष्णा के जहरीले कीटाणुओ में जाकर गिर रहे है: 
तृष्णा के परमाणुओं में आग लग गई हैं““ 
अग्नि की ज्वालाए ऊपर उठती जा रही है 
हमारे सामने ही हमारी तृष्णा के परमाणु जल रहे हैं'“* 
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सभी परमाणु जरू कर राख हो गये हैं“ 

भ्रब हमारे सामने राख ही राख का ढेर दिश्वाई दे रहा है“ 

फिर अन्तरंग से भाव करें" 

हमारी नाभि से बड़ी तेजी से मण्डलिया वायु का वेग निकल रहा है" 

वह वायु बडी तीन गति से गोलाकार में घूम कर सारी 

राख को उड़ाकर ले जा रही है ' 

वह राख दूर-सुदूर उडती जा रही है"“ 

हम अपनी अन्तरंष्टि से उस राख को उड़ते हुए देख रहे हैं 

हमे स्पष्ट दिखाई दे रहा है" | 

मानो वदली की छोटी-सी टुकड़ी आकाश में तैरती जा रही है" 

यह बदली बहुत दूर-सुदर चली गई है“ 

अब हमारे बाहर का वायुमण्डल भी स्वच्छ-निर्मेल हो गया है” 

भाव करें" 

नाभि से चन्दन की सुगन्ध लिए हुए वायु की वेगवती 

घारा निकल रही है“: 

सारा वायुमण्डल चन्दन की महक से सुवासित हो गया हैं 

वास्तव मे श्रनुभव करें *“ 

चारों और चन्दन ही चन्दन की महक फंल गयी है" 

हमारा मन--हमारे सभी आत्म-प्रदेश तृष्णा शून्य हो गये है “ 

हमे अन्तर-बाहुर दोनो ओर एकदम हल्कापन रूग रहा है 

लोभ वृत्ति का सारा भार आत्मा से अलग हट गया है” 

लोभ गया कि परम आनन्‍न्ददायक सन्‍्तोष आया” 

हमारा मन परम सन्‍्तोष के सागर में तर रहा है*“ 

अब हमे संसार का कोई भी पदार्थ लुभा नही सकता है” 

हमारी लोभ वृत्ति क्षीण हो गई है 

निर्लोभ चित्त ही मुक्तिः्साधना कर सकता है“ 

अतः अब हम मुक्ति-साधना के लिये सर्वथा योग्य हो गये हैं” 

इतने वर्षों तक हमारा मन तृष्णा के भवर में गोते खाता रहता था” 

अनेक श्राकाक्षाओं के ताने-वाने बवुनता रहता था“ 

किन्तु आज वह सभी भौतिक आकांक्षाओ से ऊपर उठ गया है” 
..... आकांक्षाओं के क्षीण होते ही हमारी चेतना आनन्द से भर गई है" 
*. -« ” २) पूरी चेतना आनन्द से ऊमिल हो रही है“ 
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सन्‍्तोष वृत्ति का ऐसा आनन्द हमने कभी अनुभव नहीं किया" 
भाव करें": 

थ्राकाक्षा रहित चेतना कितने आनन्द से भर जाती है“ 

तृष्णा के भार के हटते ही ऊर्जा का कैसा जागरण होता है “' 
हमारी सम्पूर्ण चेतना ऊर्जा की संवाहक भर बन गई है “ 

यह ऊर्जा का प्रवाह अलौकिक है ' 

ये आनन्द के क्षण अनुपम हैं“ 

इन क्षणो में हमारे तन-मन-प्राण सभी कुछ अलौकिक 

ग्रानन्द से भर गये है+“ 

हमारे चारो ओर शान्ति-शान्ति-शान्ति व्याप्त हो गई है“ 
हमारी यह शान्ति निरन्तर बनी रहै “ 

हमारी चेतना इसी प्रकार सदा-सर्वेदा आनन्द के सागर मे तैरती रहे * * 
हमारे तन-मन सभी ऐसे ही हलके बने रहे"“* 

यह हल्कापन बढता जाय 

इसी भावमयता इसी सत्सकल्प"““ 

इसी तन्मयता के साथ ध्यान से बाहर आ जायें“ 

धीरे-घीरे प्रकृतिस्थ हो जाएं"“ 

अपने तन-मन-प्राण सभी को एकदम हल्का आनन्द परिपूर्ण 
अनुभव करें““ 
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ध्यान मुद्रा बनाले”“ 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को -तनन्‍्मयंता से दोहराए”) 
तन' और मन के हल्का होने के भावों को खूब गहरा बनाए" 
भाव करें: 
शरीर एकदम हलका हो गया है“ 
मन का हलकापन भी बढ़ता जा रहा है 
श्रात्मा पर छगी हुई कषायो की पर्तें बहुत हलकी' हो गई हैं"" 
अब हमारी श्रात्मा मे सहजता, निमलता, क्षमाशीलता 
एवं विनम्रता का भाव बढता जा रहा है"“ 
अ्रब हमें कुछ हलकापन महसूस होने छूगा है“ 
फिर भी यह हलकापन अभी बाह्य दृष्टि का हल्कापन है”"” 
अभी तक की यात्रा द्वव्ययात्रा या व्यावहारिक शुद्धि की 
यात्रा कही जा सकती है“ 
क्योकि अभी हमारे भीतर आत्मसाधना का प्रवलृतम 
शत्रु बैठा हुआ है, 
जो साधना की भूमिका का ही निर्माण नहीं होने देता है" 
वह शत्रु है अ्रनादिकालीन “मिथ्यात्व** 
प्रवबलतम अज्ञान “ 
यह मिथ्यात्व ऐसा प्रबलतम शत्रु है जो हमें सत-असत्‌ या 
धर्म-अधर्म का विवेक ही. नही करने देता है“ 
जीव-अजीव और सुमागे-उन्मार्ग का भेद हो नहीं समभने देता है 
भिथ्यात्व मोह एक ऐसी नशीली मदिरा है, जिसे पी लेने 
के बाद सारी सुध-वुध खो जाती है: 
जैसे शराब पी लेने पर व्यक्ति मां को पत्नी और पत्नी 
को मां कह देता है * 

घोड़ को गाय और गाय को घोडा कह देता है” 
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उसे किसी भी प्रकार का भान नहीं रहता है * 

ठीक उसी प्रकार हमारी आत्मा के साथ लगा हुआ 
श्रनादिकालीन भिथ्यात्व हमें स्वयं के सही 

स्वरूप को ही समभने नहीं देता है"“ 

शभौर स्वरूप-बोध के अभाव में घर्मं-अधर्म एवं जीव- 
अजीव का ज्ञान तो हो ही नही सकता है: 

झौर उसके अभाव मे मोक्ष की साधना तो किसी भी 
तरह असम्भव है“ 

इस प्रकार ७० कोडा कोडी उत्कृष्ट स्थिति वाला यह 
मिथ्यात्व मोहनीय ही हमारी आत्मा का मूलभूत शत्रु है“ 
या यो कहे * 

यह सभी झात्रुओ का राजा अथवा मुखिया है: 

इस मुखिया को पराजित किया कि बाकी की सारी 
दुव॒ त्तिया अपने आप क्षीण होने लगेंगी “* 

सेनापति मरा कि सेना अपने आप तितर-बितर होने लगेगी * 
ग्रभी तक हमने कषायो के ऊपरी स्तरो को हटाने का 
प्रयास किया है“: 

किन्तु अभी कषायो का मूल उत्प्रेरक केन्द्र मिथ्यात्व जब 
तक बैठा है: 

कषायें पुन--पुनः उत्त जित होती रहेगी“ 

ब्रत* श्रव हमे इस सेनापति को ही कुचल डालना है * 
मिथ्यात्व को ही नष्ट कर देना है“ 

आज हम इस सिथ्यात्व मोह को नष्ट करने का प्रयास करेंगे- « 
पहले हम-मिथ्यात्व का समीक्षण करेंगे * 

देखें*“अपने अन्तरग मे देखे “ 

हम जरा अच्तर्यात्रा करें'४' 

आत्म-समीक्षण करें" 

अनुभव करे“ 

हमे आत्मप्रदेशों पर लगी मिथ्यात्व को काली-काली पर्तें 
दिखाई दे रही है”“ 

प्रत्येक आत्मप्रदेश पर इृष्टि दौड़ाए 


वहां तिबिडतम अन्धकार के समान काला ही कालापन 
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दिखाई दे रहा है*:* 

यह कालापन मिथ्यात्व का है “८ 

यह सघन अन्धकार आत्म-अ्रज्ान का है” 

ओहो ““इस मिथ्यात्व ने““इस अज्ञान ने हमे जन्म- 
मरण की कितनी अ्रन्धी गलियो मे भटकाया है“ 
अनन्त-अनन्त बार निगोद एवं नरक योनियों में दु.खो 
की खाई मे डाला है”" 

यह मिथ्यात्व ही तो है, जिसने हमारी आत्मा को अभी 
तक संसार मे बाध रक्‍्खा है“ 

मुक्ति सुख से--अनन्त आनन्द से वचित कर रकक्‍खा है 
यह सभी आत्मप्रदेशों पर कैसे सघन श्याम वर्ण के रूप में 
छाया हुआ है** 

भाव करें: 

अब हम उस श्याम वर्ण को, उस अन्धकार को हलका 
होते हुए देख रहे है““ 

अन्धकार छठता जा रहा है और श्याम वर्ण छठता जा रहा है'" 
अनुभव करें * 

विचारों में उज्ज्वलता का सचार होता जा रहा है“ 

इन क्षणो मे हम अपने विचारो के द्र॒ष्टा बने हुए है" 
हमारे अध्यवसायो की विशुद्धि बढती जा रही है" 

भाव करे 

मिथ्यात्व मोहनीय की सत्तर कोडा कोडी की स्थिति 
घटती जा रही है"* 

अध्यवसायो की पवित्रता से सहज ही न्यून होती जा रही है” ' 
जिसे हम आगमिक भाषा में स्थितिघात अथवा , 
अपवर्तंनकरण कहते हैं. 

हम अपने कर्म की स्थिति को कम होते हुए देख रहे हैं .. 
मोहनीय कर्म की यह स्थिति अन्तः कोडा कोड़ी तक आ गई है 
इतनी अल्प स्थिति के आते ही आत्मा मे करणो की 
प्रक्रिया प्रारम्भ हो गई है“ 

भाव करें *: 

अभी हमारी आत्मा यथा प्रवृत्तीकरण से ग्रुजर रही है“ 


यथा प्रवृत्तीकरण अध्यवसायों की वह प्रक्रिया है जिससे 
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कर्मो की स्थिति घटने लग जाती है“ 

आत्मा अब विशुद्धि की श्रोर गतिशील हो रही है'** 

यथा प्रवृत्तीकरण की प्रक्रिया ने कर्मों की स्थिति को 

बहुत कम कर दिया है” 

अब हमारे अन्दर का अनादिकालीन श्रज्ञान-मन्धकार 

कुछ-कुछ छंटने लगा है“ 

अब हम अध्यवसाय विशुद्धि की एक उच्चतम प्रक्रिया- 

अपूर्वकरण से गुजर रहे हैं“ 

अपूर्वकरण एक ऐसी प्रक्रिया का नाम है जिसमे आत्मा में ऐसा भाव 
उत्पन्न होता है जैसा जीवन मे कभी उत्पन्न नही हुआ हो" 
अध्यवसायो की श्रथवा भावों की इस उच्चता मे श्रात्मा 

मे सहज रूप से कुछ शअ्रभूतपूर्व गतिविधिया प्रारम्भ होती हैं 

कर्म सिद्धान्त मे उन्हे स्थितिघात, रसघात, ग्रुण श्रेणि 

ग्रुण संक्रमण एवं अपूर्व स्थितिबन्ध के नामों से पुकारते हैं “ 

अभी हम इन पारिभाषिक शब्दो की व्याख्या मे नही जा रहे है“ 
भाव करें" 

इन क्षणो मे हम ध्यान की इतनी गहराई में पैठ गये हैं कि हमे 

इन सभी स्थितियों का साक्षात्‌-प्रत्यक्ष अनुभव हो रहा है: 

श्रभी हम आत्म-समीक्षण एवं कर्म-समीक्षण की प्रक्रिया में संलग्न हैं 
हमे आत्मप्रदेशों पर लगे कर्म परमाणुओं में होने वाली 

सृक्ष्म प्रक्रिया का भ्रनुभव हो रहा हैं: “ 

कर्म परमाणुओं मे बहुत अधिक हलन चलन मच रही है" 

कर्मों की स्थिति--फल देने की कारू मर्यादा एकदम 

घटती जा रही है“ 

कर्मों का रस फलानुभव का कट्कादि सामर्थ्य क्षीण होता 

जा रहा है“ 

हम अनुभव कर रहे है“ 

कर्मो में उथल-पुथल मच रही है“ 

अभो अध्यवसायों के प्रकर्प से अशुभ-कर्म शुभ मे परिणत हो रहे हैं. * 
प्रतिक्षण असख्य ग्रुण श्रधिक कमे परमाणुओ की निजेरा हो रही है“ 
कर्म निर्जरा एवं कर्मवन्ध की प्रक्रिया का हम स्थूल 

अनुभव कर रहे हैं 
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भाव करें“ 

हम कम परमाणुओ में पडने वाली स्थिति को देख रहे है” 
इन क्षणों में हमारे बन्धने वाले कर्मों, मे ऐसी अल्प स्थिति का: 
बन्ध हो रहा है, जैसा अनन्त भूतकाल मे कभी नहीं हुआ” 
श्रपू्वकरण की इस पंच प्रक्रियात्मक विधि में कषायें _ 

तो क्षीण हो ही रही हैं पर साथ मे मिथ्यात्व एवं श्रश्ञान की 
पर्ते भी उतरती जा रही हैं 

आत्मा में हलका-हलका ज्ञान का प्रकाश फैलता जा 

रहा है“ 

जेसे चन्द्रमा सघन बादलों की ओट में छिपा हो और 

बादल धीरे-धीरे हल्के होते जा रहे हो--चादनी का 

प्रकाश प्रसरता जा रहा हो । 

श्रथवा आत्मा कृष्णपक्ष से शुक्लूपक्ष के प्रकाश की ओर 
गतिशील हो रही हो 

भाव करें“ 
आत्मा में प्रकाश फैलता जा रहा है, अन्धकार क्षीण होता जा रहा 
है और इस प्रक्रिया का हम प्रत्यक्ष श्रनुभव कर रहे हैं 

श्रव हमारी चेतना में अनिवृत्तीकरण की प्रक्रिया मे 

प्रवेश करने की भूमिका का निर्माण हो गया है"; 
अनिवृत्तिकरण उस प्रक्रिया को कहते हैं, जिसमे अध्यवसायों में इतनी 
विशुद्धि आ जाती है कि आत्मा आत्मबोधि स्वरूप दर्शन या 
सम्यर-दर्शन प्राप्त किये बिना: नही रहती है“ 

हम अनिवृत्तीकरण मे प्रवेश कर रहे हैं 

भाव करें ** 

आत्मा मे स्वरूप बोध की आभा फूटती जा रही है“ 
देखें*“'प्रत्येक आत्मप्रदेश को देखें“ 

वहा का अन्धकार एकदम हलका होता जा रहा है”“ 

वहा नयनाभिराम दिव्य झ्लालोक का उदय होता जा रहा है 
हलका-हलकाः नीलाभा लिये स्कायी कलर का मनमोहक' 
प्रकाश वहा फैल रहा है“ 

अनिवृत्तीकरण के प्राप्त होते ही मिथ्यात्व मोहनीय कर्म 

के पुदूगलो में बड़ी भारी हलन-चलन मच गई है ' 
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उन्हें अपना आसन स्पष्ठ हिलता हुआ दिखायी दे रहा है” 
उनका अनादिकालीन प्रभाव क्षीण हो रहा है”* 

उनमे, अपनी पकड़ ढीली होने से एक प्रकार की 

छठपटाहट उत्पन्न हो गई है“ 

भाव करें : 

अपने अन्तरंग में श्रनिवृत्तीकरण के श्रष्यवसायो और मिथ्यात्व - 
मोहनीय के कर्म दलिको में बडा भारी युद्ध छिड़ गया है“ 
अच्तरग में होने वाले इस संघर्ष को हम प्रत्यक्ष देखः रहे हैं 
देखें कितना तुमुल संग्राम हो रहा है” 

यह अज्ञान और ज्ञान का युद्ध है 

यह अन्धकार और प्रकाश का संघर्ष है 

यह मिथ्यात्व और सम्यर्दर्शन की लडाई है 

अनुभव करें 

भ्रज्ञान-मिथ्यात्व एवं: अन्धक्रार परास्त होता जा रहा है“ 
अनिवृत्तीकरण के अध्यवसायो ने मिथ्यात्व के कर्मंदलिको 

को परास्त कर दिया है' * 

देखें मिथ्यात्व मोह के श्रनादिकाल से लगे कर्म दलिक 

परास्त होकर भागने लगे हैं 

अज्ञान तिरोहित होने लगा हैं 

अन्धकार छुंट गया है” 

बात्मा में सम्यस्दशेत का अलौकिक प्रकाश फल गया है “ 

ऐसा प्रकाश जो कभी चही देखा गया * 

श्रात्मा का सही बोध हो गया है” 

हेयज्ञेय उपादेय का परिज्ञान श्रोर सत्‌-असत्‌ का 

सम्यजज्ञान हो गया है 

श्रो हो ! कसी अलौकिक अ्रनदेखी प्रभा फल रही है हमारी चेतना में “ 
यह हमारे अनादिकालीन जीवन का सबसे महत्त्वपूर्ण 
सबसे अभ्रल्लौकिक सर्वाधिक आनन्द का क्षण है 

हम अनादिकालीन मिथ्यात्व से वाहर था गए हैं “८ 
हम आत्मदर्शी-सम्यग्दर्शी अथवा स्वरूपदर्शी बन गए हैं“ * 
सत्तर कोडा कोडी सागरोपम्म की स्थितिवाला मिथ्यात्व 


मोह कर्म भ्राज हमारी आत्मा से विदा हो गया है" 
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उसी के साथ जुड़ा अनन्तानुबन्धी क्रोच-मान-माया और 

लोभ का स्तर भी विलीन हो गया है””“ ' 

अनुपम अद्भुत, श्रनिवेचनोीय सम्यक्त्व ज्योति हमारे 

भीतर जल गई है““ 

उस ज्योति के प्रकाश मे अनादिकालीन मति-श्रुत-अज्ञान 

सम्यग्ज्ञान के रूप में रूपान्तरित हो गए हैं * 

अब तक हम हेय को उपादेय और उपादेय को हेय समझ रहे थे" 

अब हमारी पूरी दृष्टि बदल गई है"" 

अब हमे संसार के समस्त नाशवानू पदार्थ हेय लगने लगे हैं 

केवल मोक्ष मार्ग की साधना ही उपादेय लग रही है“” ' 

मिथ्यात्व के समस्त कर्म दलिक शरीर के रोम-रोम से 

मार्ग ढृढकर भाग गए हैं 

प्रात्मप्रदेशों से सहज प्रकाश प्रस्फुटित हो रहा है 

यह प्रकाश कही बाहर से आगत नही, हमारी श्रात्मा का 

ही प्रकाश है जो भ्राज तक कर्मावरण से आवृत्त था : 

भाव करें 

अब हमे अपने चारो ओर पदार्थों का सही बोध हो रहा है 

हमारे भीतर मुक्ति साधना के प्रति गहरे विश्वास का 

जागरण हो गया है 

हमारी तत्व के प्रति सम्यग्ज्ञानपूर्वक सम्यगूश्रद्धा उत्पन्न हो गई हैं“ 

हम आज अपनी आत्मा में बहुत हल्कापन अनुभव कर रहे है 

ऐसा हलकापन जो कल्पनातीत है । 

आज हमारी चेतना अनिर्वेचनीय प्रकाश एवं अलौकिक 

आनन्द से भर गई है 

सम्यग्दशन का यह प्रकाद् पूरे शरीर से बाहर फूटता सा 

दिखाई दे रहा है 

प्राज हमारी चेतना में सम्यग्द्शन का सुर्योदय हो गया है 

आज हम ऐसे आनन्द मे तैर रहे हैं जो वर्णनातीत है 

सम्यग्दर्शन अथवा भेद विज्ञान की उपलब्धि के इस 

आनन्द में मन नृत्य कर रहा है 

हमारे अन्तरग में अध्यात्म साधना का सुन्दर संगीत उठ रहा है” 
न फेर 
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यह आनन्द निरन्तर बढता चला जाय 

हमारा सम्यग्दशन क्षायिक भाव मे रूपान्तरित हो जाए“ 
हम इस आनन्द मे सदा-सदा लीन रहे 

इसी भावोन्मेष-“*“इसी तीतन्र अहोमाव के साथ ध्यान से 
बाहर आ जाएं" 

शरीर को प्रकृतिस्थ बनावें'*** 

अपने पूरे परिवेश को एकदम हलका अनुभव करें“ 
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ध्यान मुद्रा बनाये.... 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओ को तीत्रतम सकल्‍पो के साथ दोहराएं)... 
भाव करें.... 

शरीर का हलकापन बहुत अधिक बढ़ गया है.... 

मन का हलकापन भी बढ़ता जा रहा है.... 

आत्मा में उच्चकोटि का हलकापन बढता जा रहा है 
हमारा मिथ्यात्व का अन्धकार विलीन हो गया है.... 
कषायो की तीकब्ता क्षीण हो गई है.... 

आत्मा में अति रमणीय प्रकाश का उदय हो गया है. 
फिर भी अभी वहा अनेक प्रकार के विकार भरे पड़े हैं.... 
ऐसे छोटे-छोटे वेकारिक जन्तु वहा बेंठे है जो अ्रनन्त 
शक्ति सम्पन्न आत्मा को परेशान कर रहे हैं .. 

जैसे सुषुप्त सिंह को मच्छर-मव्खियां भी परेशान कर देती हैं 
उसी प्रकार हमारे भीतर वैठे छोटे-छोटे विकार हमे 
परेशान कर देते हैं 

आज हम उन छोटे-छोटे विकारो मे से एक विकार को 
चुन कर निकालने का प्रयास कर रहे है.... 

यह विकार है “ममत्व भाव.... 

सम्यग्डष्टि भाव के जागरण के वाद भी 

कपायो की क्षीणता के उपरान्त भी ममता के वन्धन 
हमारी आत्मा मे सुक्ष्तता से छिपे रहते हैं.... 

ये ममता के वन्धन अत्यन्त सूक्ष्म एवं चिकने होते हैं, 
जिन्हे हम शीघ्र समझ भी नही पाते हैं... 

हमें अपने परिवार पर, मकान पर, धन सम्पत्ति पर, 


पद प्रतिष्ठा पर, प्रियजनों पर ममत्व होता है... 
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यही नही हमे ऐसे अगरिगित पदाथों पर ममत्व होता है; जो अभी 
हमारे पास' नही है किन्तु उनकी प्राप्ति हेतु हम रात-दिन' प्रयास 
करते हैं. * 
यह ममत्व, जिसे आगमिक 'भाषा मे राग कहा जाता है.... 

हमारी आत्मा मे गहरी जड़े जमाए रहता है... 

हेष भाव तो फिर भी शीघ्र छूट जाता है किन्तुं राग का 

छूटना बहुत कठिन माना गया है. . 

राग भाव दसवें ग्रुणस्थान तक रहता है ... 

पति-पत्नी का राग, पिता-पुत्र, माता-पुत्री या भाई-बहिन 

का राग तो स्थूल राग है.... 

इससे भी गहरा राग होता है उन अदृश्य तत्वों का जो 

अभी स्वाधीन नही है किन्तु मन उनके लिये प्रतिपल 

उद्विग्न बना रहता है.... | 
हम जरा आत्म-समीक्षण करें... 

अपने ही अन्तरंग मे भाकें.... 

हमे ममता के कितने ही सूक्ष्म स्तर वहा दिखाई दे रहे है.... 

वहा ममता के ऐसे ताने-बाने लगे हुए है कि एक उलभा 

हुआ जाल फंल रहा है... 

ऐसा जाल, जिसे काट पाना बहुत कठिन है... 

ममता के इस जाल ने ही तो हमे ससार के बन्धनों मे 

जकड़ रक्‍्खा है.... 


इस जाल के कारण ही तो हम साधुत्व की उच्च भूमिका 
का स्पर्श नही कर पा रहे है 

और, इसी रेशमी बन्धचन के कारण जन्म-मरण की 
शखला मजबूत होती जाती है.... 

किन्तु आज हम ममता के इन वन्धनों को तोड़ देगे.... 


अभी हम आत्म-प्रदेशो पर फेली हुई रेशमी जाली का 
समीक्षण कर रहे है 


विविध रूपो में फैले हुए ममता के बन्धन हमे स्पष्ट, 
दिखाई दे रहे है .. 

कही हमारा मन पारिवारिक बधनों से बधा हुआ है तो 
अती परल-पतलिएता और वैभव के वन्धनों से.... 
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ध्यान मुद्रा बनाये.... 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओ्रो को तीव्रतम सकल्‍पो के साथ दोहराएं)... 
भाव करे.... 

शरीर का हलकापन बहुत अधिक बढ गया है.... 

मन का हलकापन भी बढ़ता जा रहा है.... 

आत्मा में उच्चकोटि का हलकापन बढता जा रहा है “८ 
हमारा मिथ्यात्व का अन्धकार विलीन हो गया है.... 
कषायो की तीक्ता क्षीण हो गई है.... 

आत्मा में अति रमणीय प्रकाश का उदय हो गया है. 
फिर भी अभी वहा अनेक प्रकार के विकार भरे पड़े हैं 
ऐसे छोटे-छोटे वेकारिक जन्तु वहा बेठे हैं जो अनन्त 
शक्ति सम्पन्न आत्मा को परेशान कर रहे हैं... 

जेसे सुषुप्त सिंह को मच्छर-मविखया भी परेशान कर देती हैं 
उसी प्रकार हमारे भीतर बैठे छोटे-छोटे विकार हमे 
परेशान कर देते हैं 

आज हम उन छोटे-छोटे विकारों मे से एक विकार को 
चुन कर निकालने का प्रयास कर रहे हैं 

यह विकार है “ममत्व भाव:.... 

सम्यग्रष्टि भाव के जागरण के बाद भी.... 

कपायो की क्षीणता के उपरान्त भी ममता के वन्धन 
हमारी श्रात्मा में सुक्ष्मता से छिपे रहते हैं 

ये ममता के वन्धन अत्यन्त सूक्ष्म एवं चिकने होते हैं, 
जिन्हे हम शीघ्र समझ भी नही पाते हैं.. . 

हमें अपने परिवार पर, मकान पर, धन सम्पत्ति पर, 


पृद प्रतिष्ठा पर, प्रियजनों पर ममत्व होता है.... 
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अभी हमें अपने भ्रन्तरग में बने सभी रिश्ते एकदम 

स्वार्थी एवं क्षणभंगुर दिखाई दे रहे हैं 

यहि स्थिति पद-प्रतिष्ठा और धन दौलत की ममता की है.... 

ये समी तो चंचल हैं । आज का करोड़पति करू कंगाल भ्ज 
बन जाता हैं और श्राज का चपरासी कल मिनिस्टर कर 

कर पुन: चन्द दिनों मे सड़क छाप व्यक्ति बन जाता है.... 
फिर इनमें ममता कंसी.... 

अनुभव करें 

हमारे भीतर घ्यान की ऐसी तीक्ष्ण ऊर्जा उत्पन्न हो गई है 
जिसने इन सम्वन्धों की स्वार्थता को समझ लिया है 

अब वह ऊर्जा एक तीक्ष्ण केची की तरह अन्दर चल रहो हैं... 
रेशमी थागे-सी वह जाली कटठती जा रही है . 

हमारे मत से ममता के बन्चन टूठते जा रहे हैं.... 

अनुभव करें... 

भीतर से एक पतली सी तीक्ष्ण केची सर-सर करती चल रही है.... 
हमारे आत्म-प्रदेशो मे गुद-गरुदाहट-सी हो रही है..... 

ममता के बन्धन टूटते जा रहे हैं .. 
हमारी श्रासक्ति क्षीण होती जा रही है... न 

इन क्षणों मे हम वन्धनों की टूटन को साक्षात्‌ अनुभव कर रहे हैं... 
हमें ममत्व की जाली टूटती हुई साफ दिखाई दे रही है.... 
आत्म-प्रदेश एकदम मुक्त-मुक्त से लग रहे हैं 

इन क्षणो हम सारे सम्बन्धों से परे अपने आपको 

एकाकी नि.स्पृह-प्रकिचन अनुभव कर रहे हैं . 

अहा, इस एकाकीपन में भी कितना श्रानन्द भरा हुआ है.... 

ऐसा अलौकिक आनन्द जो छव्दातीत है आज हमे मन 

और आत्मा एकदम असग हलके अनुभव हो रहे हैं . . 

श्राज हमारी चेतना में अभूतपूर्व अनासक्ति अथवा 

अथवा निर्ममत्व भाव का जागरण हो गया है. .. 

हम अपने आपको सस्पूर्ण ससार मे अलग-धलग अनुभव कर रहे है.... 
भाव करे.... 

इन क्षणो हम एकान्त-निर्जेन शुन्य जगल में एकाकी बैठे हुए हैं... 
ग्रव हमारे सम्बन्ध अपने शरीर के अतिरिक्त किसी के साथ नही हैं..., 


९० ] , [ समीक्षणं ध्यानः दर्शन भौरे संधि 


कही मन किसी सुन्दर रूप से जुडा है : ' 
तो कही स्वादिष्ट पकवानों से कही, गीत और सुगन्धित, पदार्थों से 
चिपका है तो कही मनभावन स्पर्श सुखो से ः 
इन क्षणों हम स्पष्ट देख रहे हैं कि ये सभी ममत्वः के 

धागे हमारे मत के चारो ओर फं॑ले हुए है... , ० * 

ये बड़े महीन किन्तु अत्यन्त मजबूत धागे है.... : 

अब हम इत धागों को तोडने के लिए सक्रिय हो रहे हैं 

हमारी ध्यान साधना के द्वारा हमारे भीतर एक पन्ने (7: + 
शस्त्र का निर्माण हो गया है. 0 “87 हेड 

भाव करें 

हमे अपने अध्यवसायो में ऐसी पैनी दृष्टि दिखाई दे रही है 

जो इन ममता बन्धनों की क्षणिकता का बोध करा रही है 

हमारी चेतना में अनासक्ति भाव गहराता जा रहा है 

अभी हमे परिवार के सभी बन्घन क्षणिक एवं स्वार्थी 
दिखायी दे रहे हैं ० आर 
भोहो कितना स्वार्थ भरा है इन सम्बन्धों में हा 
पति पत्नी की इच्छाओ आवश्यकताओ की पूर्ति करता 

रहे तव तक तो ठीक, अन्यथा सघर्ष चालू हो जाते: हैं 

यही स्थिति पिता, पुत्र एवं अन्यान्य सम्बन्धों की है 

फिर इन सम्बन्धों मे ममत्व कंसा 

ऐसे अनेक ऐतिहासिक उदाहरण हमारे सामने हैं जिनमें 

स्वार्थों मे जरा-सी वाधा आते ही एक-दूसरा प्रियजन 

एक दूसरे की ह॒त्या तक कर देता है 

अरे, इस स्वार्थी संसार मे' अनेक पत्नियों ने अपने हाथो 

अपने प्रियतमो को मौत के घांट उतार दिया. 

अनेक पुत्रो ने अपने जन्मदाता प्रृज्य पिताओ को जेल के सीकचो में 
बन्द कर तड़प-तडप कर मरने को मजबूर कर दिया 

भाई के पास पैसा है तो वह बहिन का प्यारा भाई है... 

नही तो वहिन उसे फूटी कौड़ी के मोल भी नहीं पूछे... 

हा, हा, कितना स्वार्थों से भरा यह ससार है. .. 

फिर किस पर ममता रखी जाए.... 


भाव करें... 
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अभी हमें अपने श्रन्तरंग में बने सभी रिएते एकदम 

स्वार्थी एवं क्षणभंगुर दिखाई दे रहे हैं 

यहि स्थिति पद-प्रतिष्ठा और घन दौलत की ममता की है 

ये सभी तो चंचल हैं। आज का करोड़पति करू कंगाछ '. ॥ 
बन जाता हैं और श्राज का चपरासी कल मिनिस्टर कर 
कर पुनः चन्द दिनों में सड़क छाप व्यक्ति बन जाता है.... 
फिर इनमें ममता कैसी.... ० ! 
अनुभव करें... 

हमारे भीतर ध्यान की ऐसी तीक्षण ऊर्जा उत्पन्न हो गई है... 
जिसने इन सम्बन्धों की स्वार्थता को समझ लिया है.... 

अब वह ऊर्जा एक तीक्ष्ण कंची की तरह अन्दर चल रहो हैं... 
रेशमी धागे-सी वह जाली कटती जा रही है. . | 
हमारे मन से ममता के बन्चन टटते जा रहे हैं 

अनुभव करें 

भीतर से एक पतली सो तीक्ष्णं केची सर-सर करती चल रही है 
हमारे आत्म-प्रदेशो मे ग्रुद-गुदाहट-सी हो रही है 

मभता के बन्धन टटते जा रहे हैं 

हमारी श्रासक्ति क्षीण होती जा रही है. . 

इन क्षणों मे हम वन्धनों की टूटन को साक्षात्‌ अनुभव कर रहे हैं.... 
हमें ममत्व की जाली टूटती हुई साफ दिखाई दे रही है.... 
श्रात्म-प्रदेश एकदम मुक्त-मुक्त से लग रहे हैं 

इन क्षणो हम सारे सम्बन्धों से परे अपने आपको 

एकाकी नि.स्पृह-प्रकिचन अनुभव कर रहे हैं .. 

अहा, इस एकाकीपन मे भी कितना श्रानन्द भरा हुआ है.... 

ऐसा अलौकिक आनन्द जो शब्दातीत है श्राज हमे मत 

और आत्मा एकदम असंग हलके अनुभव हो रहे हैं . 

श्राज हमारी चेतना मे अभूतपूर्व अनासक्ति अथवा 

अथवा निर्ममत्व भाव का जागरण हो गया है... 

हम अपने आपको सम्पूर्ण ससार से अलग-थलग अनुभव कर रहे है.... 
भाव करे ... 

इन क्षणो हम एकास्त-निर्जन शून्य जंगल में एकाकी बैठे हुए हैं... 
श्रव हमारे सम्बन्ध अपने शरीर के अतिरिक्त किसी के साथ नही हैं 


&२ ] , [ समीक्षण ध्यान::दर्शन और साधनों 


संसार की ता कुछ-सड़ी गली चीजों पर रहने वाली- 
ममता स्वतः दूर भाग गई है.... 

हम अपने आप मे एकाकी हैं 

“एगो 5हूं नत्यि मे कोई” की आगम वाणी हमारे 
अन्तरग में गज रही है.... 

हमारे भीतर तीज अहोभाव उठ रहा है कि मैं एकाकी अनाशक्त योगी 
हूं । यहा मेरा कोई नहीं है और न मैं किसी का हूं 
किसका-किसकी और मेरा-मेरी के सारे सम्बन्धो एव 
सारे शब्दो से हमारी चेतना ऊपर उठ गई है... 
सम्बन्धों के क्षीण होते ही चेतना हल्की हो गई है... 
तीत्रतम भाव करें... 

अहो, एकाकीपन की मस्ती भी अ्रजव है... 

यह आनन्द अद्भुत है.... 

यह अममत्व भाव का आनन्द अनवरत बना रहे.... 
हमारी किसी भी पदार्थ पर ममता न रहे ... 

हम अनासक्त योगी बने रहे.... 

इसी भावात्मकता के साथ ध्यान से बाहर भ्रा जायें.... 
प्रकृतिस्थ हो जाएं ...अपनी चेतना को एकदम अनासक्त 
एवं हल्का अनुभव करें..... 
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ध्यान मुद्रा बनालें"** 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को तीज्तम निष्ठा के साथ दोहराएं.) 
शरीर का पूर्णतया हलकापन भ्रनुभव करें"“ 

मन के स्वच्छ-निर्मल हो जाने के भाव को गहरा बनाए*“* 
भाव करें: 

आत्मा एक दम उज्ज्वल होती जा रही है“ 

हमने अपनी ध्यान साधना की अब तक की यात्रा मे 
अनेक विकारो-दुर्भावनाश्रो को बाहर निकाल दिया है“ 
प्रभी भी हमारा यह क्रम चल रहा है?* 

कर्म-मुक्ति के लिये हमे आत्मा से छोटे-बड़े सभी विकारों 
को बाहर निकाल देना है“ 

आज हम आत्मा के मूल-भूत दो शत्रु--राग और द्वेष में 
से द्वेंष को हटा देने को सन्नद्ध हो रहे हैं 

जरा आत्म-समीक्षण करें * * 

अपने भ्रन्दर फाकें** 

वहा हेप भाव कितने रूपो में छिपा हुआ है” 

आगमिक दृष्टि से आत्मा के मूल-भूत दो ही शत्रु हैं 
जिन्हे संसार वृक्ष के बीज कहा गया है--“रागो य दोसो 
बिय कम्मं वीय” राग द्वेष ये कर्म बीज हैं“ 

जात्मा को संसार मे वाघने वाले भी ये दो ही तत्त्व हैं-- 
“दो हि वधणे हि राग बंधणेरणा दोष बंधर्णेण” 

ये दो शत्रु हैं*“प्रवलतम शत्रु जो हमारी मुक्ति मजिल 

को प्रतिवन्धित कर रहे हैं": 


इन दोनो शत्रुओ में से राग-ममत्व का निष्कासन तो 
हमने कर दिया है"“ 


€्४ ] [ समीक्षण ध्यान! दर्शन और साधना 


आाज हम हेष भाव का विरेचन करेंगे" 

देष-भाव को निकाल फेंकने का प्रयास करेंगेडड | 
पहले हम अपने आत्म-प्रदेशों पर इष्टि दौड़ाए',कि द्वेष कब से 
और किन-किन रूपों मे हमारी आत्मा पर छाया हुझा है“" 
अब हम श्रात्म प्रदेशों का समीक्षण कर रहे हैं.“ 
वहां हमें द्वेष के परमाणु सुस्पष्ट दिखाई दे रहे हैं 
एक दिन, दो दिन या कुछ वर्षो के ही नही ग्रनन्त-ग्रनन्‍्त काल 
के द्वप भाव के पुद्गल हमारो आत्मा पर छाये हैं" /' 
वे ही पुदूगल हमारे मन में द्वषब भाव उत्पन्न करते हैं 

हम देखें ““अपने मन के समस्त वैकारिक विचारों को“* 

मन के भार-पार देखें 

भाव करें “हमे वहां तेरे-मेरे की अनेक भेद रेखायें 

संगीन दीवालें दिखाई दे रही हैं हू 

वहा मुझ पर राग औशौर तुर पर द्वेष की प्लेटें लगी हुई है 

हमे अपने श्रन्तर मन में"**** उन दीवालो पर बे प्लेटें- ' 

नाम पृट्ट स्पष्ट दिखाई दे रहे हैं 

ग्राज तक कितने व्यक्तियो को, कितने पदार्थों को अपना 

मान कर हमने उन पर राग किया है““ 

कितनो को पराया मानकर द्वष किया है 

किन्तु क्‍या श्रपने, सदा श्रपने बने रहे हैं 

क्या पराये सदा पराये ही बने रहे हैं 

हमें अपने अतीत के चलचित्र मन के पर्दे पर साफ दिखाई दे रहे हैं 
अतीत काल में अनेकानेक आत्माओ एवं पदार्थों को हमने 

श्रपता माला, किन्तु वे सभी काल के प्रवाह में बह गये-- 
पराये हो गये 

झ्ाज उनके साथ हमारा कोई सम्बन्ध नही, जो राग के 

पान थे वे ही ह्वष के पात्र हो गये 

आज जिन्हे हम पराया समझ कर हृष कर रहे हैं, वे 

कभी अपने वनकर राग के निमित्त वन रहे हैं 

थ्रागे भो कभी राग के निमित्त वन सकते हैं 

फिर भी एक गहरा भन्ञान हमारी पआ्रात्मा में छाया हुआ है, 


् 


“ अत. हमारा तेरे-मेरे का भाव समाप्त नही होता है 


द्वंघ भाव: संमीक्षण और निर्जरा ] [| ६४ 


आज हम इस भाव को समाप्त करने का प्रयास कर रहे हैं 
भाव करें“अभी हमारा जिन-जिन व्यक्तियों एवं पदार्थों पर द्वेष भाव 
है वे व्यक्ति एव पदार्थ अभी हमारी इष्टिः में'आ रहे है” « 
हम अन्तर्‌चक्षुओ्रों से उनका साक्षात्कार कर रहे है *.. ४ 
जिसने हमारे साथ दुर्व्यवहार किया” जिसने हमारा चा 
बुरा चाहा उसके प्रति हमारे मन में द्वेष भाव बेठा हुआ है“ 
उस द्वेष भाव मे हम सदा उसके: प्रति श्रसत्संकल्पों से भरे रहते हैं“ 
और बुरे कर्मों का वन्ध करते रहते हैं हे 
हम जिसे चाहते है“"“““उस' पर यदि कोई दूर्सरां व्यक्ति 
अधिकार जमा लेता है तो हम उसके प्रति ह्वेष' से भर . जाते हैं“ 
कई बार उस दंष की: ऐसी विकराल स्थिति बन जाती 
है कि उसकी हत्या तक को तैयार हो जाते हैं 
किसी ने हमारी प्रतिस्पर्धा मे, खडे होकर हमसे 'अधिक 
प्रतिष्ठा कमा ली प्रतिद्वन्द्रिता मे वह विजयी हो गया तो 5 ४ 
भी हमारा मन उसके प्रति हूं प से भर जाता है 
हम किसी के प्रिय पान्न-चहेते बनना चाहते हैं और किसी दूसरे ने 
वह स्थान ले लिया तो हम उसके प्रति द्वेष करने लूभ जाते हैं 
इस रूप में हमे अपने मन के पर्द पर अमेक घटना चक्र 
दिखाई दे रहे है । 
इतने प्रसग हमारी दृष्टि के समक्ष चले श्रा रहे है कि हम 
आशएचये चकित हैं ० 
हमने कभी कल्पना भी नहीं की कि हमारे भीतर दहृप की , :, 
ऐसी गाठे पडी हुईं होगी कक 
हमारा मन इतना विद्व ष पूर्ण भी हो सकता «है, यह हमने 
कभी सोचा ही नही 
हो ! इस द्वेष भाव मे हमने कितनो के साथ अभद्र 

व्यवहार किया है जल हा 
कितनो को आर्थिक हानिया पहुचाई"“” '€ । हल 
कितनो को .मानसिक संकलेश पहुंचाये-** 
न जाने कितने व्यक्तियों की हत्यायें करवा दी है * 

जन्म-जन्म के ये चित्रपट हमारी आखों-अन्तर्‌चक्षुओ के 
समक्ष साफ भलक रहे हैं *" 


॥।॒ 


+ 
5 
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हा, हा! इन सभी दुव् त्तियों में हमने कैसे चिकने कर्मो के 
बन्धन कर लिये हैं ह 

क्या होगा हमारी इस श्रात्मा का पक 

यह हष हमे कितनी बार पशु योनि में ले गया*** . ., 

कितनी बार नरक के, दु.,खो में ले गया“: * हा 

ओ हो ! अनन्त-अनन्त यातनाये इसने हमे दी हैं+* 

और श्रव भी यह हमें कितनी योनियो-में" भटकायेगा-** - 

नही-नही अब हम इस भठकाव को रोक देंगे 

श्रव हम इस द्व प भाव को समाप्त कर देगे“* 

अब हम इन विविध योनियो में भटकने के प्रमुख कारण... : 

राग-हंष को समाप्त करने के लिये सन्नद्ध हो -गये है" - *. ' 

भाव करें““ 


हमारे भीतर राग-द्व ष के विरुद्ध समत्व भाव का जागरण हो रहा है 
हमारे अन्दर से तेरेन्मेरे का' भाव तिरोहित होता जा रहा है 
भावनाओं का उद्रक ऐसा बढ रहा है कि अन्दर के द्वष ह 
के पर्द फटते जा रहे हैं 

भेद की दीवालें टूटती जा रही है 

तेरे-मेरे की सब प्लेटें,हट गई है | 

समस्त प्राणियों पर आत्मवत्‌, दृष्टि का जागरण हो रहा है 

ग्रव हमे कोई पराया लगता ,ही नही है'" फिर किस पर द्वप करे 
हम से दहृष करने वाला भी हमे हित-कर्ता ही लग रहा है 

जिन पदार्थों के कारण भन में दंष का जागरण हुआ वे 

सभी क्षरिगक लग रहे है नह 

इन ना कुछ-क्षणिक पदार्थों के कारण किसी' से द्वेष 

करना कहां की वुद्धिमत्ता है * 

भाव करें“ 

हमारी प्रज्ञा पटु वन गई है अब उसमे आत्महित का बोध 

जागृत हो गया है ; 

हम समस्त द्वप भाव से ऊपर उठ रहे है “ 

द्वप के परमाणु आत्म-प्रदेशों से अलग हट रहे है * 

भाव करें““ 

आत्म-प्रदेशों मे तीन्नतम कम्पन हो रहा है 
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दुप के परमाणु सभी आत्म-प्रदेशो से अलग छिटक रहे है' 

वर्षों के चिपके परमाणु आझ्राज ऐसे झड़ रहे हैं ज॑से कुत्ता अपने पूरे 
शरीर के चर्म*को !कम्पित करके लगी हुई धूलि को भाड़ देता है 
जिन निमित्तों से हमारी शात्मा में हंष उत्पन्न होता था 

वे निमित्त समाप्त हो गग्नेःहै 

हमारी चेतना में समत्व भाव-वीतराग भाव. गहराता जा रहा है 
इन क्षणो न हमारा किसी पर राग'है और न किसी/ पर द्व प 
प्राणिमात्र पर समत्व दृष्टि का जागरण हो गया है“ 

अनुभव करें" 

श्रात्म-प्रदेशो से नीचे फड हुए द्वेष के परमाणु शरीर से 

बाहर निकल गये हैं. 

प्रत्येक रोम से पसीने की तरह वे बाहर चले गये है““ 

हवा के तीब्रतम भोको से वे सब इधर-उधर उड़ गये हैं 

अब कोई भी निमित्त हमारे मन में द्वष भाव का निर्माण 

नही कर सकता है““ 

हमारी चेतना वीतराग भाव मे रमण कर रही है" 

अहा ! द्वष और राग के विलीन होते ही चित्त वृत्तियो में 
कसी वीतरागता आ जाती है“ 

और इस वीतरागता में जैसी अनुपम मस्ती छिपी हुई है“ 

इस वीतराग भाव में कसा अद्भुत आनन्द भरा है” 

कंसी अलौकिक श्वक्ति छा रही है हमारे भीतर** 

सारे दु.खो के जनक तो राग-दह्वेष ही हैं 

राग-हू ष गये कि वीतरागता श्राई"“ 

वीतरागता आई कि दुःख गये“ 

हमारी सम्पूर्ण चेतना दु.खातीत स्थिति का अनुभव कर रही है“ 
इन क्षणों हम अनन्त-अनिर्वेनीय आनन्द में लीन है 

दुःख की कही कोई रेखा भी दिखायी नही देती है“ 

मो हो ! यह वीतराग भाव की रमणता बढती ही जा रही है: 
यह आनन्द बढता ही जा रहा है *: 

हमारे चारो और झातन्द एवं शान्ति की ही वृष्टि हो रही है 
हमारा यह वीतराग भाव, यह आनन्द, यह अनासक्ति 

का भाव बढ़ता ही चला जावे" 
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हम राग-हूंष से सदा दूर रहे कक. पर 
हमारे भीतर विश्व वात्सल्य का स्रोत बहता रहे: 
इसी भाव मयता के साथ ध्यान से बाहर आ जायें”« 
प्रकतिस्थ हो जायें:'* ; सा! 

अपनी चेतना को *“* अपने तन, मन, प्राणो को, एकदम 
सहज, सरल, हलका अनुभव करे" 

प्रानन्द के सागर में तेरते रहे"“ 


१७ | वासना ;: समीक्षण श्र निर्जरा 


ध्यान मुद्रा बनालें 


(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अनन्य तन्‍्मयता के साथ दोहराएं) 
भाव करें: 


शरीर सीमातीत हल्का हो गया है 

ऐसा हल्कापन जो गुब्बारे मे भी नही है 

मन की वत्तियां भी एकदम हल्की होती जा रही हैं 

मन से बहुंत कुछ भार नीचे उत्तर गंया है 

मन के हल्केपन के साथ आत्मा में उर्ध्वारोहण की शक्ति 

बढती जा रही है“ 

मन और श्रात्मा पर से बहुत कुछ बोक हमने उतार दिया है“ * 
किन्तु ज्यो-ज्यो पर्तें उघडती हैं त्यो-त्यो भीतर 

नये-नये बोक, नये-नये आवरण निकलते जाते हैं 

आज मन की अनेक पत्तों में छिपी हुई एक सघन पते का 

हम समीक्षण कर रहे है““ 

ऐसी सघन पतं-ऐसा सघन आयरण जो बड -बड़े योगियों 

की साधना को धूल धूसरित कर देता है“ 

वे पर्ते हैं वासना की-विकारों की-इन्द्रियो के श्राकषंणो की"*“* 
वासना के कीटाणु ढठी० बी० भोर कैन्सर के कीटाणुओो 

से भी खतरनाक हैं जो हमारी आत्मा में छिपे बंठे है” 

आज हम इन जहरीले कीटाणुओ का--इनकी प्रवृत्तियो 

का समीक्षण करेंगे 

इनकी भयकरता को समभने का प्रयास करेंगे**« 

और अन्त मे इन्हे निकाल फंकने का प्रयास करेंगे 

सर्वेप्रथम हम वासना की भयंकरता को समभने के लिये श्रन्तर में नही 
वाहर देखें और वह भी पुरातन इतिहास के सन्दर्भ में 

हम जरा ऐतिहासिक एवं प्रागेतिहासिक घटनाश्रों पर हृष्टि डालें 
इत्तिहास-महाभारत एवं रामायण के ये पृष्ठ हमे स्पष्ट 
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दिखाई दे रहे हैं | 
वे रश्य हमारी आंखों के. सामने तैर रहे हैं जिनमें वासना 
की आधी ने कितना भयंकर ताण्डव नृत्य किया है बे आह 
कितने लोगो को मौंत के घाट उतार दिया है एवं कितनी लल्नाओं 
को वेधव्य का दुःख भोगने को विवश कर दिया हैं 
कितने बच्चों को अनाथ जैसी जिन्दगी जीने को बाध्य कर दिया है 
ओहो ! इन्द्रियो की भोग-तृप्ति के लिये*“क्षणिक सुख के लिये-इन्सान 
ने कितने और।कंसे-कैसे जघन्य अपराध क्रिये हैं: - : 
महाभारत काल के कीचक, दुर्योधन, कंस, जरासंघ 9१ 
एवं शिशुपाल के काण्ड हमारे नेत्नो मे' चेमक रहे. हैं।"' 
तो रामायण का रावण तो जन-जन के मुह परहै"“ , 
महाभारत एवं रामायण के युद्ध वासना के क्षणिक/ ',./ 
आवेग के कारण ही तो हुए थे . ह 
क्या हुआ इन युद्धों में*" ' 83 | 
क्या किसी की वासना की पूर्ति हुई थी 
लाखों के नर संहार के' बाद भी क्या किसी को कुछ उपलब्धि हुई' 
श्रधिक दूर नही, निकट भूत के इतिहास को उठाकरण देखें”” 
चन्द बादशाहों की वासनां-कामारिनतं के कारण जैसलमेर 
और चित्तीड के जौहर मे हजारों क्षत्राणियों को अग्ति. 
की ज्वालाओ में कूद जाना पड़ा न्‍ 
इतिहास के ऐमे हजारो उदाहरण हमारे सामने हैं 
जो कामाग्नि के द्वारा होने वाले नर संहारो का खुला 
चित्रण हमारे सामने प्रस्तुत कर॑ रहे हैं 
किन्तु क्या इन घटनाचकों से हमारी आत्मा में जरा भी 
कम्पन उत्पन्न हुआ है 
क्या कभी हमने इनसे कुछ भी सीख ली है 
क्या आज भी हमारे मनो में वही कामरारिन की ज्वाल्ाएं 
नही सुरूग रही है 
ग्रव हम इतिहास के उन घटनाक्रमो की ओर से दृष्टि-की हटावें 
अब जरा अपने अन्तरंग का ही समीक्षण करें 
भाव करें 


हम अपने मन की- पर्तों. को देख रहे हैं“... » «८ 
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हमें मन में उठने वालीः अनेक तरंगें स्पष्ट दिखाई दे रही हैं“ 
अनुभव करें""* 

हम मन के आर-पार देख रहे हैं 

ग्रभी हमारी दृष्टि मन की वासनात्मक तरंगों पर अधिक दौड़ रही है" 
अभी हमारे मन में वासना का उदय नहीं है“ रे 
ग्रभी"हम केवलः वासना की पर्तों के द्रष्टा बचे हुए हैं“ 

ओहो ! हमें अपने मन में. वासना की कितनी पर्तें दिखाई दे. रही हैं“ - 
हमारा मन कितना चिद्र प बना हुआ है 

रूप-सौन्दर्य की वासना और रस गन्ध की वासना कोमलः ग्रुदगरुदी, 
भरे स्पर्श सुखो की वासना, मधुर-कर्णप्रिय गीत सुनने, की वासना-- 
काम-विकार के स्मरण की वासना, न जाने कितने प्रकार की 
वासनाओों की पते चढी हुई हैं हमारे मन के ऊपर"“ 

मधुर शब्दों की ककार सुनते ही कान कितनी तेजी से उसः शोर 
खिंच जाते हैं, मन. कितना आक्ृष्ट होता है उस ओर“ 

भरे, यह चमड का गोरापन--रूपछटा नेन्नों को कितनी 

लुभावनी रूगती है“ 

मन कितना हपित होता है इस क्षणिक सौन्दयं को देखकर“ 

स्पर्ण सुखो के लिये तो यह बार-बार दोड़ता ही रहता है” 
कंसी-कसी अगणित कामतनाओं से भरा है यह मन" 

अनुभव करें** 

इन कामनाओ ने कितने जीवनो को नष्ट किया है": 

कितने परिवारों मे आग लगाई है“ 

यह सब हमारी इस श्रात्मा ने भी अनन्त बार किया है“ 

उन कलुपित कर्मों के जो दाग इस आत्मा पर लगे है 

वे बहुत गहरी जडें जमाए हुए हैं 

अब हमे इन जडो को ढीला कर देना है“ 

भाव करें: 

अब हम अपने मन्र को उधाड़ने का प्रयास कर रहे हैं 

अन्दर जमे हुए वे विपले परमाणु हमे स्पष्ठ दिखाई दे रहे हैं“ 

मन पर जमी वासना की पर्तों में बडी भारी उथल-पुथल मच गई है“ 
आज-कल-परसो के नहीं, कुछ वर्षों के नही, जन्म-जन्म 

के वैकारिक सस्कार उभरकर ऊपर आरा रहे हैं 
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हमें यह देखकर श्राश्चर्य हो रहा है कि वासना के कितने 
पुराने और गहरे संस्कार पड़े हुए हैं हमारे मन पर 
अभी हम चिर अतीत के सस्कारों को गौण कर निकट 

भूत के संस्कारो को देखें | १ 
भाव करें ः 
हमें अपने भीतर वासना का एक जाल-सा वना दिखाई दे रहा है"" 
कितनी नारियो-पुरुषो के सौन्दर्य दर्शन के द्वारा बने. ._ 
वासनात्मक सस्कार मन पर पड़ हुए हैं 5 ; 
इन क्षणो उन संस्कारों में दबी अनेक रूप छुटाएं उभर, * 
कर हमारे सामने श्रा रही हैं 
झ्रोहों ! कितनी ' बार कितना विक्ृत बना है हमारा यह मन 
इसकी विकृृतियो का कोई ओर छोर ही नही है । 
एक के बाद एक सौन्‍न्दर्यमयी--लावण्यमयी आक्ृतियों के चित्र हमारे 
प्रन्तर्‌चक्षुओं के सामने से चित्रपट के समान गुजरते जा रहे हैं 
स्मरण रहे । ! 
अभी हम इन आऊक्नतियों के द्रष्टा मात्र है के 
द्रष्टा ही नही एक-एक आकृति को उठा-उठाकर मन से 
अलग हटाते जा रहे है 

भाव करें 
सभी श्राकृतियां हमारी आंखों के सामने से विलीन होती जा रही हैं 
एक-एक सस्कार हमारी आत्मा से मिटता जा रहा हैं 
देखें 

हमारे मन पर बहुत समय से प्रभाव जमाए हुए सभी रूप 

छटाए सहसा गायब हो गई हैं “ 

मानो बहुत रसीला पिक्चर यकायक गायव हो गया, हो "४. '/ 
रूप ही नही, इन्द्रियों के सभी आकर्षण क्षीण होते जा (रहे हैं““ 
संकल्प करें““विकार विजय का तीत्रतम भाव हमारी 

चेतना में उत्पन्न होता जा रहा है: 

ब्रह्मचर्य की ओजस्विता का भाव गहराता जा रहा है ” 

ब्रह्मचर्य की ऊर्जा का पवित्र भावों के रूप मे जागरण हो रहा है-“ 
अनुभव करें“ 

ओजस की शक्ति सम्पूर्ण शरोर की नस-तस मे - 


, वैसमॉ'! समौक्षण और निर्जरा. ] [ १०३ 


सरसराहट के साथ दोड़ रही है““ 

वह शक्ति एक प्रकार की प्रबल शक्ति सम्पन्न औषधि है “ 

यथा वह अमृत ही है 

वासना के जहरीले कीटाणुओ के साथ वह संघर्ष करने में समर्थ है"“ 
तत्पर है“ 

भाव करे 


सम्पूर्ण शरीर मे जेसे रक्त संचार की गति तीन हो गई हो 
हमारे अन्तरंग में एक गहरा सघर्ष छिड़ गया है 

इन्द्र युद्ध छिड गया है 
वासना के जहरीले कीटाणु भी कम शक्तिशाली नहीं हैं 
अनादिकाल से उन्होने आत्मा पर प्रभाव जमा रक्‍्खा है“ 
इसकी सारी शक्तियो को दबोच रखा है“ 

आत्मा ज्योही उससे संघर्ष करने को तत्पर होती है कि वह श्रनेक 
रूपो मे बढ़ प्रभावशाली ढंग से उसे पराजित कर-देता है * 
वासना का कोई एक ही रूप तो नही है 

न जाने कितने रूपो मे वह हमला करती है. 

इन्द्रियो के विषयो के रूप मे, मन के विकारों के रूप मे: 
पू्वे के कामभोगों के सस्मरण के रूप मे 

दृष्टि राग के रूप मे 

और भी अगणित रूपो मे यह जहरीली ज्वाला भडकती 
रहती है और अनन्त शक्ति सम्पन्न आत्मा को भी परास्त 
करती रहती है** 

आत्मा की समस्त शक्तियों के जागरण में सबसे बड़ी 

वाघा है - वासना"“ 
यह शारीरिक-मानसिक सभी शक्तियों के विकास को 

श्रवरुद्ध कर देती है 

इन्द्रिया स्वरूपोन्मुख होती है--रष्टा बनती हैं कि यह 
वासना उन्हे भोक्ता बना देती है 

मन अध्यात्म की दिशा में आत्म-स्वरूप के चिन्तन में 
लगता है कि वासना उसे अपनी ओर खीच लेती है 


वीयेक्षय के रूप मे यह छारीर की शवि 
कर देती है ह मूलभूत शक्ति को क्षीण 


यह वासना न उत्तम चिन्तन करने देती है और न उत्तम 
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ध्यान-मौन, त्याग-तप आदि सभी प्रकार की साधना की 
यह श्रगेला है“ 

शील की तो यह परम छरत्रु ही है“ 

बड़े-बडे साधक इससे परास्त हो गए"”“ 

विश्वामित्र जैसे हजारो वर्षों के साधक वासना के क्षणिक 
आवेग मे--मेनका के कटाक्षों में फसल गए ** 

यही नही, रथनेमी जेसी चरमशरीरी 'झात्मा भी अपनी 
सुरक्षा नही कर पायी" 

हल्के से मनिमित्तो ने उन्हे मानसिक विकारों की ओर खीच लिया"” 
इन सभी स्थितियों के आधार पर वया 'यह निर्णय करनलें' 
कि वासना पर विजय हो ही नहीं सकती है”“ ड 
नही-नहीं “हमारे पास 'ऐसे सेकड़ो उदाहरण हैं ः 
जो यह सिद्ध करते हैं कि वासना पर विजय प्राप्त' करना 
हमारे हाथ में है 

देखे जरा इतिहास के पृष्ठों'को 

भाव करें 

हमारे सामने विजय कवर और विजया कुवरी की 

ब्रह्मचर्य साधना साकार हो रही है 

दाम्पत्य जीवन मे रहते हुए एक ही कक्ष मे रहते 

हुए उन्होने प्रतिज्ञावद्ध होने के कारण कंसी अ्रखण्ड 

शीलब्नत की आराधना की थी“ 

अरे उन स्थूलिभद्गर महा श्रमण के घटना प्रसंग को तो देखें“ 
जिस वैश्या के यहां वर्षों तक भोग वासना में रस लिया 
वही अडोल कब्रह्मचयं की साधना 

कितने कठिन क्षण थे वे जिनमे वैश्या ने विचलित करने 

मे' कोई कसर नही रक्‍्खी““किन्तु-- 

श्रात्म-विजेता, विकार-विजेता स्थूलिभद्र के मन का 

अनन्तवा भाग भी तो कम्पित नहीं हुआ” 

धन्य है उन आत्मजयी महामुनि प्रवर को 

भरे ! उस अ्रातृभक्‍त लक्ष्मण की ओर तो देखें 


कितना सयम था उसका अपनी दृष्टि पर*«*« 
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चौदह वर्षों तक महारानी सीता के साथ रहने पर भी 

कभी परों की पायलो के अतिरिक्त किन्‍्ही श्रंग-आभूषणों 

पर दृष्टि तक नहीं डाली** 

जिसका नाम इतिहाँस के पृष्ठो पर स्वर्णाक्षरों भें श्रकित है"“ 

उस महायोगी लक्ष्मण को इन क्षणों मे अवश्य स्मृति 

पटल पर ले श्राए 

वह महा वेरागी श्रप्रतिम त्यागी था--“जम्बूकुमार” अरे 

अभी जिसने यौवन की देहलीज पर पाव रक्‍्खा ही था“ 
भ्राठउ-आठ रमणिया रूपगविता षोडषिया अप्सराओ-सा 

सौन्दर्य लिये सामने बैठी हैं“ 

कामदेव-सा रूप लिये उस आदर्श त्यागी युवक को 

विचलित करने का भरपूर प्रयास कर रही हैं“ 

अपने हाव-भाव एवं कटाक्षो के तीखे बाण फेंक रही है 

अ्रनेको उदाहरणो के द्वारा समझाने का कार्य कर रही है“ 

किस्तु.'' किन्तु युवा खून मे कही वासना का उबाल भी आया ??१०“ 
कही मन के किसी कोने मे भी राग भाव उत्पन्न हुआ ?०« 

क्या भोग वासना के प्रति कोई क्षीण रेखा भी उसके मन पर उभरी*“** 
श्ररे | वह नरपुगव स्वय तो अ्रनासक्त योगी वेरागी बना ही रहा“ 
अपनी उस ब्रह्मचयें की श्रोजस्विता से उसने उन पोडशियों को भी 
विरागी बना दिया... त्यागी साधिका बना दिया * 

यही नही 

उस युवा ब्रह्मचारी ने अपन्ती तेजस्विता से पाच सौ चोरों 

को, ऋरहदयी क्रकर्मा लोगो के मानस को बदल दिया 

उन्हे संयम साधना जेसी उच्च भुमिका पर आरूढ़ कर दिया" 

धन्य है * 

लाख-लाख धन्य है उस महामुनि को, जिसने अ्ररबों की सम्पत्ति और 
न्ारों ओर बिखरी मोहक सामग्री को ठोकर मार दी“ 

वासना पर उसके उभार के पूर्व ही नियन्त्रण साध लिया“ 

यौवन के विस्फोट के पूर्वे ही आत्म-समाधि में लीन हो गया 

सम्पूर्ण यौवन को साधना का हुताशन बना दिया 

अहा | चारित्र निष्ठा एवं श्रात्म जागृति की कैसी 

उज्ज्वल मिसाल है यह"॥॥। 
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अरे ऐसे एक-दो नही संख्यातीत उज्ज्वल चारित्रशील 

नर रत्नो के उदाहरण हमारी आखों- के सामने तर ररहे हैं 
भाव करे 

ये सब घटनाक्रम अभी हमे जीवन्त से दिखाई दे -रहे हैं 

इन घटना चक्रो के परिप्रेक्ष्य मे' हम-अपने अन्तर-में क्लाककर देखें" 
क्या हमारी चेतना में वह क्षमता, वह सामथ्यें तेजस्विता 

नही है कि हम अपने श्रोजस्‌ .को ऊष्वे, दिशा दे सके” 

अपनी शक्ति को वासना के -क्षरण मे. जाते- हुए बचा-सकें** , 
अरे ! इन नरपुगवों ने जो कर दिखाया, हमारी-महतारियो-* 
शीलदेवियों ने तो इससे बढ़कर चारित्र, निष्ठा एवं शील-पुरक्षा , 
के सस्मरण हमारे सामने प्रस्तुत किये हैं 

भाव करें** 

महारानी धारणी का वह दृश्य हमारी, आखो के सामने 

तर रहा है, जिसमे उसने श्रपती लाडली बेटी: वसुमती, 
(चन्दतवाला ) को पाठ पढाने एवं अपनी शील-सुरक्षा- 

हेतु जीभ खीच रथी के सामने आत्म-बलिदान कर दिया“ 

यह देखे 

हमारी आखो के सामने दूसरा चित्र उभर रहा है 

महासती राजीमती का 

मन से अरिष्टनेमि का वरण कर लेने के बाद भी ब्रह्मचय 

की अखड साधना करने वाली राजीमती श्ररिष्टनेमि के 

लघुभश्राता रथनेमि को क्षीर का वमन करके वह कटोरा 

रथनेमि के सामने प्रस्तुत कर रही है 

देखें तो उस महानारी-की तेजस्विता को वह घिकक्‍्कार 

रही है उस रथनेमि को 

देखें हम अपने अन्तर्‌ चक्षओ से देखें 

उस महान्‌ साध्वी का दूसरा चित्र हमारे सामने आ रहा है 

वह गुफा में ध्यानस्थ वेठें अस्थिर चित्त रथनेमि को फटकार रहीं है" 
वह कह रही है इससे तो तेरा मर जाना श्रेष्ठ है 

इस महासती सीता की शील निष्ठा के चमत्कारो को ,भी तो' देखें" 
वह अग्नि में कृद रही है और श्राग-जल के रूप में' बदल रही है"“ 
द्रोपदी का चोर हरण भरी सभा में हो रहा है और 


वासना ; समीक्षण और नि्जरा '] [ १०७ 


उसका शील उसके लिये सुरक्षा कवच बन गया है”“ 

अरे । एक-एक महान्‌ चित्र हमारी श्रांखो के सामते 

उभरते जा रहे हैं“ 

अभी हम उस समुज्ज्वल चरित्रशीला मदनरेखा का चित्र देख रहे हैं 
भ्रपने ही ज्येष्ठ मणिरथ के मलिन विचारो से 'अपने' को बचा लेने 
को उसने कितने कष्टो के पहाड अपने सिर पर भेले है 

ग्रोहों ! उन शील की देवियो--महान आत्माओ में 

कितनी अपूर्व क्षमता थी, कितना ओजस्‌ था"“ 

क्या हमारे भीतर वह सामर्थ्य नही है कि हम वासना 

के इन तृफानों से अपने को स्थिर रख सके“ 

नही, नही “ हमारे भीतर भी वही शोय, वही बलिदानी 

संकल्प और चही श्रोजस्विता छिपी हुईं है * 

इन उज्ज्वल चरित्रो के चित्र हमारी नसों में घूम रहे हैं“ 
इतिहास के प्रष्ठ हमे गहरे सदेश दे रहे हैं ** 

हमने श्रभी तक अपने सामर्थ्य को भुला रखा था" , 

श्राज हम अपनी अनन्त आत्म-शवकिति का ,वबोघ प्राप्त कर रहे है“ 
हमारे भीतर एक ऊर्जस्विल विश्वास जागृत होता जा रहा है“ 
भाव करे: 

श्रन्तरंग मे श्रात्म-विश्वास की ऊर्जा जागृत हो गई है 

हमारे वीर्य-श्रोजस्व ने ऊ्वे दिशा पकड ली है 

झ्ाज तक वह श्रधो-निम्न दिशा की ओर प्रवाहित हो रहा था"“ 
अनुभव करें"* 

ग्रभी तक हमारी ब्रह्मचर्य की शक्ति वासना मे बहती जा रही .थी 
अनेकों प्रकार के विकारों ने हमारी चेतन-शक्ति को 

क्षीण कर दिया, पगु बना दिया था* किन्तु अब 

अब हमारी चेत्तना में. एक़ गहरे विश्वास का जागरण हो गया है““ 
अव हमारी शक्ति ध्यान साधना के द्वारा ऊपर की ओर उठने लगी है''* 
अब वासना के परमाणु हमे प्रभावित नहीं कर सकते हैं * 

श्रव हमारी शक्ति का क्षरण नही हो सकता है”“ 

भाव करें ८ 

प्रभी हमारे भीतर तुमुल संग्राम हो रहा है : 

वासना अर्थात्‌-विप, -वीयें-ओजस्‌ु -प्रर्थात्‌- अमृत याने जहर और 


१्ण्द ] [ समीक्षण ध्यानः दशेन भौर साधना 


अमृत का संघर्ष हो रहा है हमारी आत्तमा में 

यो तो यह संघर्ष-द्वन्द्र युद्ध अनेकों बार चलता है किन्तु 

श्राज का यह संघर्ष अपूर्वे है“ 

सदा-सदा इस संघर्ष में ब्रह्मचर्य की शक्ति-श्रात्ममक्ति 

परास्त होती चली आयी है 

किन्तु श्राज"“आज बात उलट गई है, आज वासना के 
जहरीले कीठाण क्षीण होते जा रहे हैं 

परास्त होते जा रहे हैं 

श्राज आत्मा में अपूर्वे तेज का जागरण हुआ है” 

ऐसा तेज जो अभूतपूर्व है “ 

अनुभव करे 

रक्तवाहिनी नाड़ियों में बहुत तेजी सेः सरसराहट चल रहीं है 
रक्त की गति मे तीन प्रवाह का अनुभव करें 

अब तक हमारे रक्त में कामुकता के जहरीले कीठाणु भरे हुए ये 
अब वे क्षीण होते जा रहे हैं 

अब हमारे रक्त में ओजस्‌ शक्ति का संचार हो रहा है"" | 
भाव करें 

अभी हमारा रक्त परस्पर दो विपरीत दिशाओं में बह रहा है 
वासना के विषले कीटाणु ऊपर की ,ओर उठना चाहते हैं 
भावनाओं में उत्त जना उत्पन्न करना चाहते हैं“ 

किन्तु ब्रह्मचर्य की शक्ति के पवित्र विचारों के अमृतकण 

उन्‍हें ऊपर उठने नही दे रहे हैं" 

वे उन्हें नीचे की ओर घकेल रहे हैं 

हम इस संघर्ष का अपने रक्‍तवाही संस्थानों मे साक्षात्‌ 5 
अनुभव कर रहे हैं 

सदा-सदा से विजय का अट्टहास करने वाले वे कीटाणु- 
परमाणु आज परास्त हो रहे है 


वे अभी चमड़ी के इर्द-गिर्द इधर-उघर चिपक कर छिप ', 
जाना चाहते है 
अपनी सुरक्षा का प्रवन्ध घ करना चाहते हैं रे 
इन्द्रियां एवं मन के माध्यम से अनेको वहाने ढढ़ र 
किन्तु श्राज ध्यान साधना के द्वारा उत्पन्न उस ब्रह्मचर्य की निष्ठापुर्ण 
शक्ति ने, उस ओजस ने झपना पूरा सामर्थ्य जुटा लिया है 


वासना । समीक्षण श्रौर निर्जरा ] [ १०६ 


आज वह शक्ति उन्हें समुल नष्ठ करने के लिये कृंत-संकल्प हैं“ 
देखें “अपने अन्तरंग में अनुभव करें“ 

संघर्ष बढता जा रहा है 

उस अमृत-श्रोजस्‌ की शक्ति प्रचण्ड रूप धारण करती जा रही है 
वासना के जहरीले कीटाणुओ में खलबली मच गई है 

भाव करें 

श्रात्मप्रदेशो में तीज्रतम कम्पन्न उत्पन्न हो रहे हैं 

हमारी समस्त चेतना मे अत्यधिक सक्रियता का संचार हो गया है"“ 
वह अ्रब वैकारिक कीटाणुओं को निकाल फंकने के लिए 

सन्नद्ध हो गई है 

संकल्प करें 

वह वीय॑ै-शक्ति बडी तेजी से हमारी नसों में दोड़ रही है“ 
वासना के कीटाणुओं को उसने एकदम परास्त कर दिया है 

वे सारे कीटाणु नीचे खिसकने लगे हैँ 

भाव करें 

वासना के समस्त परमाणु मूलधार चक्र पर एकत्रित हो रहे हैं 
ग्रव हमारी चेतन्य शक्ति ने ब्रह्मचर्य की ऊर्जा ने उनके 

बाहर भागने के समस्त द्वार रोक दिये हैं*“ 

वे सभी पुतः सामूहिक शक्ति के रूप मे एकश्रित होकर 

चेतना पर हमला बोल देना चाहते हैं“ 

किन्तु अब उन्तकी शक्ति क्षीण हो गई है“ 

अब वे सामथ्यंहीन निःसत्व हो गए हैं 

यह मनोवैज्ञानिक सिद्धांत है कि अल्पवल वाला श्रधिक 

बल वाले के रूप में बदल जाता है' “ 

वासना के समस्त जहरीले कीठाणु रूपान्तरित होते जा रहे है”*“ 
जो शक्ति वासना के माध्यम से नीचे की ओर वह रही 

थी अब वह ऊपर की ओर उठने लगी है“ 

भाव करें 

मूलाधार चक्र से, जो नाभि के नीचे पेड़ के निकट है 

शक्ति का ऊर्धष्वारोहण हो रहा है 

काम-वासना में बहने वाली शक्ति साधना में ऊपर उठ रही है* 
रीढ़ की हड्डी-मेरुवण्ड के बीच सुपुस्ना नाड़ी में होती 


११० ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और साधना 


हुई वह शक्ति ऊपर की ,ओर >बढ रही है “ 

बी का ऊध्वंगमन हो रहा है 

वह श्रोज हमारी चेतना में भव्य ओजस का निर्माण-कर रहा है 
झनुभव करें" 

अब हमारी वासनाए' क्षीण हो गई हैं 

वीये शक्ति-ब्रह्मचय की शक्ति परमात्म दिशा की ओर बढ़ रही है"“*,, 
अब हमे वासना के कंसे भी उत्त जक -निमित्त -मिने, 

हमारे भीतर वासना, जागृत -नही हो सकती है*“ 

झाज की इस ध्यान साधना के द्वारा हमारी आात्मा में -, 

अपूर्वे अभूतपूर्व शक्ति का जागरण हुआ है 

हमारी चेतना अपूर्व उल्लास-अभूतपूर्व आनन्द से भरती जा रही है 
ओहो, हम अपने, शरीर को कितना हल्का अग्रनुभव कर रहे है"* 
हमें श्रपने आपने कंसी अद्भत शक्ति का अनुभव हो रहा है 
ब्रह्मचर्य की शक्ति अद्भृत है * अनुपम, है"“अनिरवेचनीय है - 
हमे अपने भीतर ऊर्जस्विलता-श्रोजस्विता आ अनुभव हो रहा है 
अब हम विकारों से सर्वथा अलग हट गए हैं' 

ऊपर उठ गए है“ ु ५; 
हमारी चेतना आनन्दमग्न हो रही है “८ 

ऐसा श्रदूभुत आनन्द निरन्तर बढ़ता चला जाय, हमारा 

यह हल्कापन सदा-सदा बना रहे * 

इस भाव स्पन्दन के साथ 

इस उल्लासपूर्ण तन्मयता के साथ ध्यान से वाहर आ जाए 
स्वस्थ प्रकृतिस्थ हो जाए 

श्रपने तव-मन-प्राण सभी को हल्का, प्रफुल्लित, 

आननन्‍्दपूर्ण अनुभव करे“ 





१८ कमसंबन्धन की प्रक्किया 
का समीक्षण 


ध्यान मुद्रा बनालें 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अतीव भाव प्रवणता के साथ दोहराएं ) 
अपने तन-मन को एकदम पूर्ण रूप से हल्का भार रहित 
अनुभव करे, भाव करे“: 

शरीर एकदम हल्का हो गया है 

मन में भी हल्कापन रूग रहा है 

ग्राज हम मन को भारी बनाने वाले कर्मो का उनके 
बन्धन की प्रक्रिया का समीक्षण कर रहे है 

आज हम यह देखने का प्रयास करेगे कि आत्मा ससार में 
क्यो 'भटकती है ह हि 
यह नित नये बन्धन में क्यो बंघती है 

यह कमंवन्धन क्या है और किस रूप मे होता हैः “ 

आत्मा को कर्म बन्धन से कैसे वचाया जा सकता है ' 
भाव करें" * 

ग्रभी हम आत्मप्रदेशों को साक्षात्‌ देख रहे है” * 

वहा कर्मों के स्तर के स्तर जमे हुए हैं * 

प्रतिपल नये कर्म भी बंधते जा रहे है 

देखे ये कर्म श्रात्मा के प्रति कंसे झ्राकृष्ट होते हैं और कंसे 

उसके साथ चिपक जाते है 

अभनुव करे 

हमे अपने मन के स्पन्दनो का अनुभव हो रहा है 

हमे वचन और काया के स्पन्दनों का अनुभव हो रहा है“ 

हमें वचन और काया के स्पन्दनों का प्रत्यक्ष बोध-हो रहा है 

ये तीनों योग है “ “ मन, वचन, काया की प्रवृत्ति ही 

तो योग है और यही आश्नव है 


११२ ] [ समीक्षण ध्यानः दर्शन और साधना 


अभी हम कर्मो के आगमन की प्रक्रिया का स्पष्ट अनुभव कर रहे हैं'** 
वे कर्म कही दूर से नही आ रहे है 

वे कर्म हमारे आत्म-प्रदेशों के ही अति निकट स्तर के स्तर भरे पड़े 
हैं, उनमे प्रतिपल तीव्रतम हलन-चलन चलती ही रहती है 

मन, वचन, काया के स्पन्दनात्मक योग की प्रवृत्ति के 

कारण वे आत्मा के साथ खिंचते चले जाते हैं““ 

हमारे मन में हमारे आत्म-प्रदेशो मे रही हुई कषाये उन्हें 

आत्मा के साथ चिपकने में सहयोग करती है“ 

भाव करें: 

हमें श्रात्मा मे कषायो की चिकनाहट दिखाई दे रही है““ 

जैसे घृत अथवा तेल की चिकनाई वाला घडा हवा मे पडा हो उस 
पर हवा के द्वारा उड़-उड़कर घूलि आ-आकर जम रही हो"““ 

उसी प्रकार आत्मघट पर कषायो को चिकनाई लगी हुई है“ 

मन, वचन, काया के योग की हवा चल रही है और कर्म 

परमाणु रूपी धूलि उस चिकनी श्रात्मा पर चिपक रही है“ 

हम अभी अपने कापषायिक भावों को देख रहे हैं 

उस चिकनाई से बंधने वाले कर्म परमाणुओं को भी देख रहे है“" 
अनुभव करे 

यह कम बन्धन की सूक्ष्म प्रक्रिया हमारी आंखो के सामने हो रही है 
हमे श्रन्त: समीक्षण के द्वारा इस प्रक्षिया का साक्षात्‌ 

अनुभव हो रहा है“ 

देखें-*“अपने अध्यवसायो को देखें“ 

उनमें क्षण-क्षण में होने वाले परिवर्तेन को देखे”“ 

भाव करें: * 

हमारे अध्यवसाय-विचार ज्यो-ज्यों बदलते है, त्यो-त्यों 

कर्म-बन्धन में भी परिवतन श्रा रहा है 

अ्रशुभ भ्रष्यवसायो से वन्धने वाले कर्म कितने भट्द प्रकार के हैँ 
कितने विद्वूप हैं““““कितने काले-काले हैं 

ये श्रात्मा को मलिन बना देते हैं“ 

इन क्षणो हम अतीत में बनी मलिन वृत्तियों से बंधे 

कर्मों को देख रहे हैं 

चु'कि इन क्षणों हम ध्यान साधना के विशुद्धतम अध्यवसायों 


| >> 
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में रमण कर रहे हैं 

अत: अशुभ कर्मों का नही, शुभ पुण्य कर्मों का बन्ध हो रहा है 
अनुभव करें“ 

अभी हमारी आत्मा मे विशुद्धतम भाव चल रहे हैं 

सर्वत्र उज्ज्वलता का प्रकाश फैल रहा है" 

आने वाले, चिपकने वाले कर्म परमाणु भी शुश्रता लिये हुए हैं.*** 
अहा“““कितने शुभ-पुण्य कर्मों का श्रागमन हो रहा है 

आत्मा में निर्मेलता बढ़ती जा रही है” 

कर्म-बन्धन अवश्य हो रहा है““ 

हम उसे देख रहे हैं“ 

किन्तु यह बन्धन आत्मा को भारी बनाने वाला बन्धन नही है, 
यह चिकनाई जो शआ्ात्मा पर लगी हुई है वह भी शुभ ही लग 
रही है, हमे आत्मा के साथ वधते हुए कर्म दिखाई दे रहे हैं. “ 
यह सब इन चर्म चक्षुओ का विषय नही है* 

हम अपनी अन्तर श्रांखो से देख रहे हैं 

हमे प्रपनी आत्मा के साथ कर्म-वन्धन होता हुआ उसी प्रकार दिखाई 
दे रहा है जेसे आग में तपे हुए लोह गौलक को पानी में डाल देने 
पर वह पानी को चारो ओोर से अपनी ओर खीचने छगता है 
'सब्बं सब्वेण बंधद । के आग्रम सूत्रानुसार हम देख रहे 

हैं श्रात्मा भे चारो ओर से कर्मो का आश्रव हो रहा है, 

और सम्पूर्ण आत्मप्रदेशो मे कर्मों का बन्धन हो रहा है 

भाव करें' 

बंधते हुए कर्मों में पड़ने वाली भेद रेखाय्रों को भी हम देख रहे हैं 
देखें““सूक्ष्मता पूर्वक देखें 

उन कर्मों मे कुछ कर्म परमाणु ज्ञानावरणीय के रूप में 

रूपान्तरित होकर श्रात्मा के ज्ञान गुण को ढकते जा रहे है “ 
हमारे अ्रध्यवसायो-विचारों के अ्रनुसार कर्मे १रमाणओ 

में ख्यातन्तरण हो रहा है“ 

जैसे-जैसे भाव-विचार वसे-वेसे कर्म बच्चन 

हमारे विचार-श्रच्यवसाय ही तो कर्म बन्धन का मूल हेतु हैं -* 
कषायो की तारतम्यता ही तो कर्मों की स्थिति एवं 

फलदायक शक्ति में तारतम्य उत्पन्न कर देती है 


११४ ] [ समीक्षण ध्यान: दशेम और-साधता 


हम अपने भावों, विचारो, काषायिक परिणामों को देखे“ 
उनमे ज॑ंसी तीत्रता-मन्दता है वेसी 'ही तीब्नता मन्दता ' 

कर्म परमाणुओ में बन रही है“ 

भाव करें : 

हमारे भावों मे ज्ञान-सामान्य ज्ञान में अश्रद्धा-उपेक्षा. का 

भाव बन रहा है 

हम दूसरों के ज्ञानः में ईर्ष्या या बाधक बनने का विचार कर रहे हैं 
ज्ञान के साधनों की या ज्ञानदाता ग्रुह की अवज्ञा कर रहे हैं 
झौर हमारे बधने वाले कर्मों में ज्ञान, दर्शन, श्रात्मा के 
मौलिक ग्रुण को ढकने की तीक्रतम शक्ति उत्पन्न हो रही है““ 
देखे*” भाव प्रवणता से देखे“ 

केसे सघन आवरण हमारी श्रात्मा पर चढ़ रहे हैं” ' 

मानो उसकी ज्ञान-शक्ति के प्रकाश पर पर्दे. पडते जा रहे है“ 
हमारी चेतना का ज्ञान-प्रकाशः मंद-मद पडता जा रहा है" 
इस प्रकार ज्ञानावरण एवं दर्शनावरण के आवरणो का 

हम स्पष्ट रूप से श्रनुभव कर रहे है 

अब फिर हम अपने अध्यवसायो-विचारों को देख रहे है*' 
भाव करे 

हमे उनमें दूसरो को दु.ख देने की यातना-पीड़ा पहुंचाने 

की कलुषता दिखाई दे रही है"“ 

ओ हो ! कंसे दूषित विचार हैं हमारे : 

हम दूसरों को रुला कर खुश होते हैं ' 

दूसरो को लड़ाकर, पीड़ित देखकर हमे प्रसन्नता होती है“ 

ये परिणाम ही तो असाता वेदनीय कर्म वन्धन'के कारण हैं 
अभी हमारी आत्मा में बंधने वाले कर्मों में असाता-दु.ख 
उत्पन्न करने की क्षमता का निर्माण हो रहा है“ 

अभी जो कर्म दलिक बंघ रहे हैं उनमे वेदनीय कर्म को 

बहुत अधिक हिस्सा मिल रहा हैं ८ 

इस प्रकार अध्यवसायों का परिवतेन भिन्न-भिन्न कर्मो के 
वन्धत का कारण बनता है 

अभी हमारे विचारों में कुछ शुभत्व ञ्रा रहा है 


भाव करें“ 
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प्रभी हमारे सामने कोई दु'खी प्राणी है" 

हमारा हृदय करुणा से भर उठा है”“ 

प्रत्यन्त दया पूर्ण भाव हमारी चेतना में गहरा रहे हैं“ 
कितनी शुभ भावनाएं उत्पन्न हो रही हैं इस समय 

ये भावनाए' ही तो सातावेदनीय आदि पुृण्यकर्म बन्धत की हेतु हैं“ 
अभी जो कर्म परमाणु हमारी आात्मा पर चिपक रहे हैं 

वे शुश्रता लिये हुए है, ये भ्रपने परिणाम में हमें साता- 
सुख-समृद्धि देने वाले होगे **“ 

हम इन बन्धने वाले कर्म परमाणुओों को भी देख रहे हैं 
इन्हें देखने वाली दृष्टि है समीक्षण की" 

अभी हम अपने मे विचारों की निर्मेलता एवं हल्केपन का 
अनुभव कर रहे हैं, अरे, यह क्‍या, हमारे विचारों में पुनः 
एकदम मोड आ गया है ४ 

विचारो मे राग-हूैष की काली धाराए बहने लगी हैं “ 
प्रबलतम मोह भाव-विकार-भाव का जागरण हो रहा है* 
हमारी आत्मा में * 

ओ हो, अभी हम कितने कलुषित विचारो “में बहने लगे हैं: 
अभी हमारी चेतना मोहान्ध ही बन गई है 

इस समय हमारे भ्रध्यवसाय अपनी आत्मा पर भी 

निष्ठावान्‌ नही रहे है* 

शुद्ध देव, गुरु, धर्म पर भी हमारे विचारो मे कितनी उपेक्षा 
भर गई है, हम परम श्राराध्य श्ररिह॒न्त देव, मार्ग द्रष्टा ग्रुरु एव 
शिव सौख्य प्रदाता धर्म की भी अवज्ञा-श्राशातना कर देते हैं. “* 
श्ररे, ये ही तो दर्शत मोह कर्म-बन्धन के कारण है *“ 

दर्शन मोहनीय कर्म ही तो हमें सम्यक्त्व बोध से वचित कर देता है“ 
हा, हा, कैसे आवरण छा रहे हैं, हमारी आत्मा पर, हम 
प्रत्यक्ष देख रहें हैं. इन सघन आवरणो को“ 

अनुभव करें 

हमे श्रपनी सन्‍्मति पर चढते हुए आवरण दिखाई दे रहें हैं“ 
्रात्मा में स्वरूप-बोध की क्षमता क्षीण होती जा रही है“ 
अरे, रे, यह पया“" 

हमारी आत्मा में तो तीब्रतम कपायो का उदय हो रहा है" 


११६ | [ समीक्षण ध्यान! दर्शन श्रौर साधना 


क्रोध, अहंकार, छल, दम्भ, लोभ, छालच, अनेक काषायिक 
विकारों का हमला हो गया है, हमारे मन पर"” ' हब 
एक तीत्रतम कम्पन हो गया है--मानसिक, वाचिक, ' 

कायिक वृत्तियों में है 
आत्मा में एक उथलरू-पुथल मच गई । 
और अब जो कर्म परमाण आत्मा के साथ खिंच रहे हैं** । 
वंध रहे हैं, वे है मोहनीय कर्म 

आत्मा को वेभान-चारित्र हीन बना देने वाले कर्म“ | 
यह मोहनीय कर्म ही तो राग-हेष की परिणतियों के ः 
द्वारा ममता के बन्धनों में बांधता है“ 
यही तो अनन्त काल तक संसार भ्रमण का कारण बनता है“ 
यही तो सब कर्मों का राजा कहलाता है' “ 

श्रपने-पराये के भेद इसी के कारण तो खड़े होते हैं 

भाव करें 

हम कर्म परमाणुओं को मोह के रूप में आत्मा के साथ 
संश्लिष्ट होते हुए देख रहे हैं 

हमे आत्मा की वीतराग श्रवस्था पर एक सघन श्रावरण 

आता हुआ दिखाई दे रहा है 

अहा, कितनी सूक्ष्म प्रक्रिया है, कर्म बन्धन की" 

आत्मा पर एक मोहक जाल फैलता जा रहा है- 

आत्मा शराबी की तरह या मदोन्मत्त हाथी की तरह 

प्रमत्त बनती जा रही है“ 

उसे अपने हिताहित का भाव भी नही रहा है“ 

ग्रभी हम देख रहे हैं, अपने श्रागामी जन्म का आयुष्य बंधते 
हुए हमारे अध्यवसाय चलचिन्र की भांति बदलते जा रहे हैं“ 
क्षण भर पूर्व अध्यवसायो मे जो बिकृति थी, अब वह 

नष्ठ हो गई है * 

ग्रव भाव-विचार निर्मल-पविन्न हो गए हैं“ 

इन क्षणो हम साधना में रममाण हो रहे हैं ** 

साधना के ये उन्नत विचार देवयोनि के आयुष्य वन्ध के 
उत्पेरक निमित्त वन रहे हैं 


अभी हम सागरोपम की स्थिति तक के उच्च देवलोक 
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के झ्रायुष्य सम्बन्धी कर्मंदलिकों का बच्चन कर रहे हैं“ 
अहा““हमें श्रभी अपना जीवन सार्थक हुआ सा लग रहा है” 
हमने उच्च योनि-देवगति का आयुष्य बंध कर लिया है" 
देखें ४०२४० भाव क्र ०० 

वे कर्म दलिक प्रशस्त रूप में अभी ताजा ही आत्म-प्रदेशों 

पर पड़े हुए हैं, हमें दिखाई दे रहे हैं 

श्रे ! शुभावु -के साथ नाम कर्म की भी शुभ प्रकृतियों 

का बंध हो रहा है“ 

अब पुण्य बंध जेसे ही अध्यवसाय बन रहे हैं“ 

नाम कर्म की शुभ पुण्य प्रकृतियों का ही बन्ध हो रहा है" 
गौत्र कम भी उच्च ही बन्ध रहा है: 

ग्रभी हमारी चेतना में शुभ भावों का ज्वार आ गया है 

और सभी शुभ-पुण्य प्रकृतियों का ही बन्ध हो रहा है 
झशुभ प्रकृतियां बन्ध तो रही है किन्तु उन्हे कर्म 

परमाणुओ का हिस्सा बहुत कम मिल रहा है : 

शुभ आयु, शुभ नाम और शुभ गौत्र कर्मे के परमाणु 
श्रात्मा पर चिपकते जा रहे हैं 

अरे ! यह कंसा हवा का भोंका आया” 

चित्रपट एक दम बदल गया"““ 

विचारो की-अध्यवसायों की घारा मे एकदम परिवर्तेत हो गया" 
विचारधारा में हठात्‌ू-अशुमता आ गई, भरे ये कंसे विचार 
ये तो किसी दीन-अभ्रनाथ को दान देने मे रुकावट डालने 

वाले कुत्सित विचार हमारी आत्मा मे उत्पन्न हो रहे हैं 

ओ हो ! दूसरो की उपलब्धियों मे बाधक बनने मे मन 

को बड़ा श्रानन्द मिल रहा है"“ 

दूसरों के चारित्र विकास मे, संयम साधना के भावों मे 
गिरावठ लाने में कैसा रस आ रहा है इस मन को“ 

श्रौर इन परिणामों से जो कर्म-बन्ध हो रहा है वह है भ्रन्तराय कर्म * 
अन्तराय कर्म के वन्धन को भी हम देख रहे हैं-*** 

हमारी दान-छाभ-भोग उपभोग एवं वीयें की शक्तिया 

दवती जा रही हैँ 


ग्रात्मा की चारिश्रिक विकास की शक्ति प्र पराक्रम 


श्श्ध | [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और साधना | 


फोड़ने की शक्ति पर आवरण चढते जा रहे हैं 

दान देने की भावनाएं क्षीण होती जा रही हैं 

दबती जा रही हैं । 

श्रो हो ! यह कैसा कर्म बन्धन, इसने तो आत्म-विकास 

के द्वार बन्द कर दिये, आत्मा का वीर्य ही दब गया है 
भाव करें“« 

हमें आत्मा पर आते हुए ये आवरण स्पष्ट दिखाई दे, रहे हैं 
आज हमने कर्म-बन्धन की प्रक्रिया का साक्षात्कार किया है“” |, 
श्राज की हमारी ध्यान-साधना अत्यन्त सूक्ष्म एवं गहन रही है" 
आज हम ध्यान की अत्यन्त गहराई मे पहुंचे हैं 

हमने आत्मा के श्रार-पार-कर्म परमाणुओ की हलन-चलन 
एवं योगों के स्पन्दनों का अनुभव किया है 

हमारे चित्तन की, ध्यान की यह सुक्ष्म भाव गहन शक्ति 
बढती चली जाय | 

हम ध्यान की गहराई में बठते चले जाए“ 

हमे अ्रन्दर होने वाली सूक्ष्म क्रिया भी दिखाई देती रहे 

इसी भावोन्मेष, इसी तीजन्न अहोभाव के साथ ध्यान से 

बाहर आ जाएं ४ 

प्रकृतिस्थ हो जाए" ; 

अपने सम्पूर्ण परिवेश को एकदम हल्का अनुभव करे *“ 
स्वस्थ हो जाएं" # 
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ध्यान मुद्रा बनाले:* ु 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओ को भावपूर्ण उल्लास के साथ दोहराए') 
तीन्रतम संकल्प के साथ भाव करें कि हमारा शरीर एकदम 
शिथिल-हल्का हो गया है * 

शरीर के साथ हमारा मन भी एकदम हल्का हो गया है“ 
मन के अधिकांश विकारों को हमने बाहर निकाल दिया है"“ 
मन का और तन का एक साथ ऐसा हल्कापन हमने 

कभी अनुभव नहीं किया था “८ हु 
हम अपनी ध्यान-साधना में मन की वृत्तियों का समीक्षण 
करते रहे है" 

श्रनेक दूषित मनोवृत्तियो की हमने निर्जरा भी की है”““ 

अब हम फिर से आत्म-समीक्षण की प्रक्रिया की ओर 
गतिशील हो रहे हैं“ 

अभी हमने कर्म बन्धन की प्रक्रिया का समीक्षण किया था" * 
अब हम कर्म निर्जरा की प्रक्रिया का साक्षात्कार करने 

का प्रयास करेंगे 

हमने कर्म बन्धन के हेतुओ-कारणों को समभका"“ 
मिथ्यात्व-अज्ञान श्रव्रत कषाय आदि कर्म बन्धन के हेतु है“ 
ये सव सन के विविध प्रकार के भाव हो तो हैं * 

और भाव ही तो बन्धन के कारण हैं 

अरे, मुक्ति का कारण भी त्तो भाव ही हैं“* 

श्रागमो मे कहा है--“जे आसवा ते परिसवा” जो वन्धन 

के कारण होते हैं, वे ही मुक्ति के कारण भी बन जाते है “ 
“सनसा बद्ध यते मनसैव मुच्यते” मन से ही बंधा जाता 


है और मन से ही मुक्त हुआ जाता है“ 
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बन्धन का कारण मन का कलुषित भाव है तो मुक्ति का ' 
कारण भावों की परम विशुद्धता है 
भावों की मलिनता के कारण होने वाले अशभ-शभ कर्मों 
के वन्धन का हमने समीक्षण किया है 
अब हम प्रशस्त तम अध्यवसायों के द्वारा होने वाली 
कर्म निजरा-आत्म-शुद्धि का अनुभव करेंगे'”* 
भाव करें: 
हमारा तन-मन सथ हल्का हो गया है” 
हमारे विचारो-अ्रध्यवसायों मे विशुद्धि होती जा रही है“ 
देखे “अपने आत्म-प्रदेशो को देखें*** 
दृष्टि को सर्वथा आत्म-केन्द्रित करलें:* 
आत्म-प्रदेशो को ही देखे“ 
श्रात्मा के आर-पार देखने का अभ्यास करें'* 
हमे आत्मा में उठने वाले भाव स्पष्ट दिखाई दे रहे है 
अभी हम स्वयं के विचारो के द्रष्ठा बन गए है“ 
शान्त सरोवर मे उठती हुई तरंगो-लहरो के समान हमे' 
अध्यवसायो की तरंगे साफ-साफ दिखाई दे रही हैं 
हमे श्रात्म-प्रदेशो मे हल्की-हल्की कम्पन का अनुभव हो रहा है“ 
आत्म-प्रदेशो मे एक सरसराहट-सी फैल रही है *” 
अभी हमारे भअ्रध्यवसायो में पविन्नता का संचार होता जा रहा है“ 
ग्रभी हमारे श्रध्यवसाय श्रात्मा के इर्दे-गिद ही परिक्रमा कर रहे हैं 
भाव करे * 
ग्रभी हमारे विचारों मे परभाव की आसक्ति टूट गई है 
स्वरूप रमणता का भाव गहराता जा रहा है 
इन्द्रियो के प्रति आकर्षण क्षीण होता जा रहा है": 
ससार के पदार्थों के प्रति हमारे मन मे कोई रस नही रहा है““ 
त्याग-तप-स्वाध्याय-ध्यान-कायोत्सर्ग की भावनाएं बलवती 
होती जा रही हैं 
कपायें क्षीण होती जा रही है 
ये-ऐसे विशुद्धतम अ्रध्यवसाय ही तो निर्जरा-श्रात्म-शुद्धि के कारण है 
अनुभव करें“ 
हमारी त्याग-तप की भावनाओं से आत्मा पश बंधे हुए 
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कर्म परमाणुओं में हलन-चलन प्रारम्भ हो गई है' ” 

उनकी श्रात्मा के प्रति पकड़ ढीली हो रही है”“ 

संयम-साधना की उत्कृष्ट भावनाएं कर्म परमाणुओ के 

नये आगमन को तो रोक ही रही है पर पुराने कर्मों को 

भी हटाने का प्रयास कर रही है" 

विशुद्धतम अध्यवसायों के कारण इस, समय हमें कोई 

नये कर्म आते हुए, बाधते हुए दिखाई नही दे रहे है“ 
इन्द्रियों की उपरामता एवं मन-वचन-काया के स्थिरत्व 

ने कर्मों के आगमन के द्वार बन्द कर दिये हैं“ 

जिसे हम आगमिक भाषा मे संवर कहते है 

जैसे हमने कमरे की खिडकिया बन्द कर दी हो, ताकि 

हवा से घूलि कण कमरे में नहीं आ सकें ** 

इन्द्रियो के सारे द्वार भी बन्द हो जाने से कर्मो की घूलि 

का आत्म-भवन में आना रुक गया है * 

किन्तु कभी हमे पूर्व से पड़े हुए कर्म मेछ को भी निकाल 

कर बाहर कर देना है जैसे कमरे में पड़ी हुई घूल को 

बाहर निकालने के लिये श्रम करना पड़ता है वैसे ही 

श्रात्मा पर लगे अ्रनादि कालीन कर्म मे को अरूग हटाने 

के लिये तीजव्तम' श्रम की श्रावश्यकता है“ 

और बह श्रम है““द्वादश प्रकार का तप* * 

अनशन-ऊनोदरी आदि वाह्यम एवं प्रायश्चित्त ध्यान आदि 
आम्यंतर तप *“भाव करें"“ 

अभी हमारी चेतना-मे तप साधना'की तीन्नरतम लहर उठ रही हैः “ 
हम उपवास आदि तपो में रमण कर रहे हैं“ 

हमारा शरीर तप* साधना से कृुश हो गया है“ 

देह के प्रति इस अ्रनासक्ति के अध्यवसाय से प्रतिपल 

चहुत श्रधिक कर्मो की निर्जरा हो रही है *“ 

हमारे भीतर ज्ञान के प्रति प्रगाढ रुचि का जागरण हो रहा है*“ 
हम स्वय ज्ञान सीखने-श्राध्यात्मिक अध्ययन के प्रति रुचिवान एव 
सलग्न हो रहें हैं और ज्ञान सीखने की प्रेरणा भी कर रहे हैं: * 
प्रभाव-ग्रस्तो को ज्ञान के साघन भी जुटा रहे हैं“- 


देखें इन विशुद्ध ज्ञान प्राप्ति के अध्यवसायों से हमारी 
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आ्रात्मा पर से ज्ञानावरणीय कमो के पर्दे हटने छगे हैं ... 
ज्ञानावरणीय कर्म परमाणुओ से खल-बली मच गई है“ 

पर्दे हटते जा रहे हैं और हमारे भीतर ज्ञान का प्रकाश" 
फंलता जा रहा है" 

अनुभव करें“ 

जेसे भीतर कोई ऐसी मर्करी लाइट जल रही है जो 

धीरे-धीरे प्रकाश को गति की बढ़ा रही है" 

देखे““अपने भ्रन्तरग मे देखे 

वहा आत्मा पर से पर्दे हटते हुए और प्रकाश फंलते हुए 

हमे स्पष्ट दिखाई दे रहा है 

इस समय श्रात्मा पर से कम परमाणुश्रों के वृन्द के व॒ुल्द 

उड़ते जा रहे हैं"“ 

ज्ञानावरणीय कर्मो के साथ ही दर्शनावरणीय कर्म के 

परमाणु भी उसी अनुपात मे उड़ रहे हैं 

क्योकि दोनो के वन्‍्ध और निर्जेरा के सामान्य हेतु समान ही हैं 
दर्शनावरणीय कर्म भी तो दर्शन रूप सामान्य ज्ञान 

शक्ति की ही आवृत्ति करता है 

भाव करें 

हमे आत्मा पर से कर्मो के वृन्द उड़ते हुए दिखाई दे रहे हैँ-- 
ज्ञान का प्रकाश फैलता हुआ दिखाई दे रहा है ' 
ज्ञान के इस प्रकार मे हमारे अध्यवसायों में एक प्रशस्त , 
परिवर्तन आ रहा है 

जव ज्ञान का प्रकाश फंलता जाता है तो जीवा-जीव का, : 
सदु-असत्‌ का बोध होने लगता है** 

श्रात्मा मे करुणा, दया, अनुकम्पा के भाव जाग्रृत होने लगते हैं 
दुखी प्राणी को देखकर हृदय भर उठता है” 

प्रनुभव करें “ हमारे सामने कोई दीन दुखी खड़ा है” 

और हम करुणा के भावों से भर गए है 

यथाशक्ति उसे सुखी बनाने का प्रयास कर रहे है 

और इस प्रकार हमारे असाता बेदनीय कर्म की निर्जरा हो रही है“ 
हमारी आत्मा से असाता वेदनीय कर्म घुआ वन कर उड़ रहे है 


अनुकम्पा के भाव उठे तो कपायो की मन्दता भी होने छगी है“ 
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समभाव का जागरण हो रहा है" ] 

भाव करें 

हमारी झात्मा इस समय परम समता भाव भे रमण कर रही है 
संसार के श्राकषंणों के प्रति उदासीन भाव का जागरण हो रहा है 
मुक्ति साधना के भाव तीब्रतर-तीब्रतम होते जा रहे हैं “ 

अहा, वीतराग वाणी पर कंसी अहोभावपूर्ण श्रद्धा का 

जागरण हो रहा है *“ 

प्रणु-श्रणु में प्रत्येक आत्म-प्रदेश पर श्रद्धा का भाव हिलोरें ले रहा है" 
और देखें““इन अध्यवसायों के प्रभाव से मिथ्यात्व मोहनीय कम की 
निर्जेरा हो रही है, अश्रद्धा का भाव समाप्त हो रहा है “ 
मिथ्यात्व मोहनीय कम के प्रवछ श्रावरण छिन्न-भिन्न हो रहे हैं * 
शुद्ध रृष्टि-सम्यग्दर्शन का भ्रालोक हमारी चेतना मे 

भरता जा रहा है 

रष्टि के विशुद्ध होते ही राग-देष की परतें भी हिलने लगी हैं 
चारित्र मोहनीय कर्म की निर्जरा-उसका क्षयोपशम होने रूगा है 
आत्मा पर प्रवरू रूप में छाया हुआ मोहनीय कर्म कुछ 


ड्लीला हो रहा है 
भाव करें 


हमारी इन्द्रियो के आकर्षक क्षीण हो गए हैं 

उन पर होने वाले राग-द्वेप मन्द पड़ गए हैं ** 

अच्छे शब्दों पर या अच्छे रूप पर कोई राग नहीं रह 

गया है ओर बुरे शब्द रूपादि पर कोई द्वष नही रह गया है*“ 
हमारी श्ात्मा मे वीतराग भाव गहराता जा रहा है“ 

समता का भाव बढता जा रहा है““अनुभव करें"“ 

इस वीतरागता के भावों से मोहनीय कर्म की जड़ें ढीली हो गई है““ 
चारित्र मोहनीय कमें-परमाण आत्मा से अलग हट: रहे हैं 
प्रन्तरग में श्ात्मा से कर्मों के श्रलग हटने का हम साक्षात्‌ 
प्रनुभव कर रहे हैं 

जैसे कपड़े पर मेल चिपका हो और साबुन आदि से वह 

अलग हट जाता है 

वेसे ही अतुभव करें“ 

आत्मा पर मल लगा है भौर अध्यवसायो की विशुद्धता 

रूप साबुन से वह मेल हटता जा रहा है 


ब्र्षै 
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वीतराग भावों के समक्ष मोह कम परास्त हो जाता है“ 

भाव करें मोह कर्म के झ्रावरण को हटते हुए देख रहें हैं 
चारित्र मोह के क्षयोपशम के साथ ही विरक्ति के भाव बढने लगे हैं 
देशबत्रती और उससे भी विशुद्ध सर्वेशत्नती की भावनाश्रो 

का उदय हो रहा है 

सम्पूर्ण विरक्ति के भाव गहराते जा रहे हैं ै 
मन संयम साधना-चारित्र आराधना के प्रति उत्सुक हो रहा है 
त्याग, तप, साधना का बाधक मोह कर्म ही वो था जो 

श्राज क्षीण हो गया है"“ 

अब त्याग ब्रती में कोई वाधक तत्त्व नही है” 

अन्तरंग में त्याग भाव का उल्लास उत्पन्न हो रहा है“ 

देखें “भाव करे“: | 

मोह कर्म के अधिकाश कर्म परमाणु उड़ गए हैं ] 
कुछ अन्दर दब गए हैं “जिसे क्षयोपशम कहा जाता है 

इसी प्रकार हमारे अध्यवसायो की विशुद्धि बढ़ती जा रही है और 
अन्य नाम-सग्रौज्नादि कर्मों के परमाणु भी उड़ते जा रहे है *“ 

भाव करें “आत्म प्रदेशों पर के सभी आवरण हटते जा रहे हैं“ 
कर्म परमाणुओ को ध्ुए की तरह हम उड़ते हुए देख रहे हैं"“ 
हमारी पूरी आत्मा में एक कम्पन सा हो रहा है” 

जैसे पशु अपने शरीर पर लगे रज कण को भाड़ने के 

लिये शरीर को कम्पित करता है““उसी प्रकार एक , 

सरसराहट पूर्ण कम्पन हमारी आत्मा में हो रही है“ 

उस कम्पन से कर्म-रज नीचे भडती जा रही है” 

भाव करें - आत्म-प्रदेशों के कम्पन एवं कर्मरज के परिशाटव 

का हम प्रत्यक्ष अनुभव कर रहे हैं 

श्रात्मा को हल्का बना देने वाला ऐसा आनन्द प्रद 

अनुभव पहले कभी नहीं हुआ”“ 

हमें ये क्षण अपुर्व आनन्दप्रद लग रहे हैं 

भ्रात्मा में अश्रपूर्व ज्योति फेलती जा रही है 

आत्म-प्रदेशो के निरावरण होने से उनमें हल्कापन बढ़ता जा रहा है 
वीतराग भाव बढ़ते जा रहे हैं" 

ज्ञान का दिव्य आलोक प्रसरता-जा रहा है“*+ 3 
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अनन्त-अपरिमेय सुख हमारी चेतना के चारों श्रोर 

मण्डराता जा रहा है“ 

प्रनुभव करें भीतर प्रचण्ड शक्ति का जागरण हो रहा है । 
वह शक्ति जो, संहारक नही सृजेता है” 

वह सम्पूर्ण सृष्टि को श्रभयत्व के आनन्द से भर देने वाली शक्ति हैं” 
कर्म निर्जरा के पवित्र श्रध्यवसायों मे वृद्धि होती चली जाए” 
यह ज्ञान का आलोक बढता चला जाए"“« 

यह सात्विक शक्ति का जागरण और यह अपूर्वे आनन्द 

बढता चला जाए”“ 

इसी अ्रहोभाव के साथ““इस भावोन्मेष के साथ ध्यान 

से वाहर भा जाएं: 

अपने आपको एकदम स्वस्थ एवं हल्का अनुभव करें" 

प्रति पल कर्म निर्जरा के भाव को जागृत रखने के संकल्प में 
घ्यान से बाहर आ जाएं “भाव करें" तीत्रतम भाव करें" 
आज वास्तव में आत्मा एकदम हल्की लग रही है 

आत्मा पर से पर्दों का बोक हटा हुआ-सा लग रहा है" 





कर्म : आ्रवररणण और 


२० 


विलय का समीक्षरा 


ध्यान मुद्रा बना लें*० ह 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को भ्रतीव उल्लसित तनन्‍मयता 

के साथ दोहराए“) 

श्रपने शरीर को एकदम हल्का महसूस करें“ 

भाव करें" 

हमारा शरीर एकदम हल्का हो गया है” 

प्रव मन को हल्का बनाने का हमारा प्रयास चल रहा है” 
और उसके माध्यम से हम भात्मा को हल्का बनाने का 
प्रयास कर रहे हैं* * 

आज हम आत्मा की श्रनन्त ज्ञानादि शक्तियों को आवृत 
कर देने वाले आवरणो का समीक्षण करेगे“ 

आज हम उन श्रावरणों के श्रन्दर छिपी हुई अनन्त सूर्यों से भी 
अधिक प्रकाशमान उस च॑तन्य-ज्योति का भी समीक्षण करेंगे” 
भाव करें" 

अभी हम इस देह के मृत्पिण्ड से परिवेष्टित आत्म- 

ज्योति का समीक्षण कर रहे हैं: 

एक श्रत्यन्त प्रभा स्वर सूर्य से भी अधिक सोम्य तेजवान्‌, 
तत्त्व हमें श्रपनी शरीराकृति के रूप में दिखाई दे रहा है" 
किन्तु उसका वह तेज श्रत्यन्त धुघला हो गया है” 

जैसे सूर्य के ऊपर अति सघन कोहरा छा गया हो' 

भौर उसकी ज्योति अत्यन्त क्षीण हो गई हो 

ध्रव हम उस कोहरे रूप श्रावरणों को देख रहे हैं”“ 


प्रत्यन्त तीक्षण अन्तर्‌ इृष्टि से देखें““ 
श्रनन्‍्त ज्योति पुञज हमारी देहाकृति रूप श्रात्म-मणि 
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हुई है भौर ये छोटे-छोटे श्रावरण उसकी श्रनन्त साम्थ्य 
निधि पर श्रधिकार जमाए हुए हैं” 

आज प्रचण्ड शक्ति सम्पन्न यह चैतन्य दीन-हीन कमजोर 

और बुजदिल बना हुआ है'' 

इसका मूृऊल कारण क्या है ? * 

इसका कारण है यह अन्तराय कर्म का आवरण । इस 
अन्तराय कमे का पर्दा भ्रात्मा पर छाया हुआ है“ 

भाव करें“ 

हमे ये चारो पर्दे साफ-साफ दिखाई दे रहे हैं 

ये चारो ही नही, ऐसे चार पर्दे और हमारी आत्मा पर लगे हुए है"“ 
यह ठीक है कि ये चार पर्दे आत्मा पर सीधा प्रभाव नही 
डालकर, शरीर पर प्रभाव डालते है फिर भी आत्मा इन 
दूसरे चार पर्दों के कारण ही तो शरीर के साथ बंधी रहती है“« 
जब तक आयुष्य कम हैं, तव तक यह किसी न किसी 

स्थूल शरीर मे बंधी रहती है 

प्रीर जहा शरीर है वहा किसी-न-किसी प्रकार की वेदना 
सुख-दुःख की अनुभूति भी होती ही है““ 

ग्रौर जहा शरीर है तो उसके वर्ण, संस्थान, श्राकृति, संघयन, 
मजबूती, गति, जाति आदि अनेक प्रवृत्तिया होंगी ही“ 

इन अवस्थाओ का जनक ही तो नाम कर्म है: “ 

शोर इनमें उच्च-नीच का संचार करने वाला गौत्र कर्म है“ 
अर्थात्‌, श्रायुष्य, वेदनीय, नाम और गौत्र इन चारो कर्मों 

के चार आवरण हमारी आत्मा को संसार में बांधे रखने 

का कार्य कर रहे हैं 

अभी हम अपनी समीक्षण दृष्टि से इन श्राठों पर्दों को देख रहे हैं“ 
इनमे चार सघन श्रौर चार हल्के हैं ** 

अब हम इन आवरणो के विलीन होमें की सामान्य 

प्रक्रिया का समीक्षण करेंगे' ** 

भाव करें 

श्रभी हम पुनः उस, सघनतम पर्दे--मोहकर्म पर श्रपनी 

इृष्टि केन्द्रित करेंगे“ 

प्रभी हमें श्रपतती अनन्त ज्योति-पुछ्ज आत्मा के दर्शन हो रहे है 


श्श्द ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और सांघनो 


जैसे किसी व्यक्ति की आ्रांखों पर बहुत ठोस कपडे की 

पट्टी वाघ दी जाए, तो उसे अ्रपने चारो ओर अन्धकार 

ही अन्धकार दिखाई देता है 

उसको स्वयं की नेत्र-ज्योति पुर्णरूप से स्वस्थतया विद्यमान 
होते हुए भी पट्टी का आवरण उसे कुछ भी देखने नही देता““ 
ठीक यही स्थिति हमारी चंतनन्‍्य-ज्योति की है । 

उसमें अनन्त-अ्रनन्त प्रकाश भरा पड़ा है, किन्तु ज्ञानावरणीय 
कर्म का पर्दा उस ज्योत्ति को आवृत किये हुए है“ 

इसी प्रकार वस्तु के (सामान्या व बोध) की अनन्त 'दर्शन-शक्ति 
हमारी आत्मा मे विद्यमान है, किन्तु दर्शनावरणीय 

कर्म उस अनन्त दर्शन की क्षमता को दबाए हुए है““ 

भाव करे *८: 

अभी हम श्रपत्ती आत्मा पर छाये हुए तीनो पर्दों को 

स्पष्ट रूप से देख रहे हैं *“ 

वे तीनो पर्दे हमे इस प्रकार दिखाई दे रहे हैं“ * 

जैसे कि सूर्य के ऊपर सघन काले-कजरारे बादल छा गये हों“ 
पहला अत्यन्त सघन काला बादल है श्रौर दूसरा-तीसरा कुछ हल्का हैं 
आत्म-मूर्य पर छाये हुए बादलों को, कर्मावरण रूप पर्दों 

को हम स्पष्ट देख रहे हैं: - 

इन आवरणों ने हमारी चेतना की अनन्त ज्ञान और 

अनन्त दर्शन रूप शक्ति को ढक॑ दिया है*“ 

प्रव हम जरा और सुक्ष्म दृष्टि से देख रहे हैं * 

हमे एक और पर्दा दिखाई दे रहा है “ 

यह पर्दा आत्मा के अनन्त पौरुष-शक्ति-सामथ्ये को आवृत कर रहा है" 
हमारी आत्मा मे इतनी प्रचण्ड शक्ति है कि यह सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्ड को अपनी कनिष्ठिका अंगुली से हिला दे“ 

प्रचण्ड शौर्य का घारक है हमारा यह श्रात्म-चेतन्य किन्तु 

इन जड आवरणों ने इसकी शक्ति को दबोच रक्‍्खा है 

जेसे कोई वनराज अपनी एक वहाड़ से सम्पूर्ण वन- 

प्रान्तर को कम्पित-मयभीत कर. देता है, किन्तु यदि वह 

रुग्ण हो जाए तो छोदे-छोटे मक्खी-मच्छर जैसे जन्तु भी 

उसे परेशान करते रहते हैं *** 

इसी प्रकार हमारी इसे श्रोत्मा पर मोह की निद्रा-छाई 
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हुई है और ये छोटे-छोटे श्रावरण उसकी अनन्त सामर्थ्य 

निधि पर श्रधिकार जमाए हुए हैं” 

आज प्रचण्ड शक्ति सम्पन्न यह चेतन्‍्य दीन-हीन कमजोर 

और बुजदिल बना हुआ है 

इसका मूल कारण क्या है ? * 

इसका कारण है यह अन्तराय कर्म का आवरण । इस 
अन्तराय कर्म का पर्दा श्रात्मा पर छाया हुआ है: 

भाव करें“ 

हमे ये चारो पर्दे साफ-साफ दिखाई दे रहे हैं. “ 

ये चारो ही नही, ऐसे चार पदें और हमारी आत्मा पर लगे हुए है" 
यह ठीक है कि ये चार पर्दे आत्मा पर सीधा प्रभाव नही 
डालकर, शरीर पर प्रभाव डालते हैं फिर भी आत्मा इन 

दूसरे चार पर्दों के कारण ही तो शरीर के साथ बधी रहती है 
जब तक आयुधष्य कम हैं, तव तक यह किसी न किसी 

स्थूल शरीर में वंधी रहती है 

ग्रीर जहा शरीर है वहा किसी-न-किसी प्रकार की वेदना 
सुख-दुःख की अ्रनुभृति भी होती ही है“ 

श्ौर जहां शरीर है तो उसके वर्ण, सस्थान, श्राकृति, सघयन, 
मजबूती, गति, जाति आदि अनेक प्रवृत्तिया होगी ही ** 

इन अवस्थाओ का जनक ही तो नाम कम है“ 

श्रोर इनसे उच्च-नीच का सचार करने वाला गोत्र कर्म है“ 
अर्थात्‌, आायुष्य, वेदनीय, नाम और गोत्र इन चारो कर्मों 

के चार आवरण हमारी आत्मा को संसार में बांधे रखते 

का का्यें कर रहे हैं“ 

अभी हम अपनी समीक्षण दृष्टि से इन श्राठों पर्दों को देख रहे हैं 
इनमे चार सघन शोर चार हल्के हैं ** 

अब हम इन आझावरणो के विलीन होनें की सामान्य 

प्रक्रिया का समीक्षण करेंगे ** 

भाव करें 


प्रभी हम पुनः उस, सघनतम पर्दे--मोहकर्म पर श्रपनी 
दृष्टि केन्द्रित करेंगे** 


श्रभी हमें अपनी अनन्त ज्योति-पुञ्ज आत्मा के दर्शन हो रहे है 


रतन एक्ट 7४०३५ 


१३० ] [ समीक्षण ध्यान! दर्शन और साभना 


ओर उस पर छाया हुआ मोह का पर्दा भी दिखाई दे रहा है“ 
हम देख रहे हैं“ 

हमारे श्रध्यवसाय-विचार विशुद्ध हो रहे हैं * 

भावनाओं मे श्रात्म-दश्शेन की प्रकरषता बढ रही है" 

इस उच्च अध्यवसायों से हमारा दर्शन मोह का पर्दा 

हल्का होता जा रहा है”“ 

जेसे कि सूर्य पर आया हुश्ना सघन बादल हवा के प्रभाव 

से हल्का होने लग जाता है 

और हमें आत्म-बोध हो रहा है 

अभी हम आत्म-दशेच का अनुपम श्रानन्द ले रहे हैं 

अपूर्व आह्वादक क्षण हैं ये 

हमारी वेतना मे चारित्र ग्रहण करने के भाव जाग्रत हो रहे हैं“ 
हमारे चारित्र मोह का गझ्रावरण क्षीण हो रहा है * 

हमारे चेतन्य देव मे चारित्र का नयनाभिराम प्रकाश फैल रहा है" 
हमे स्वरूप का दर्शन हुआ भर हम साधना की ओर 

श्रागे वढ़ रहे हैं 

अभी हमारी चेतना आत्मानन्द के उल्लास में रममाण हो. रही है" 
भाव करे”० 

हमें आत्मा पर से आवरण हटते हुए स्पष्ट दिखाई दे रहे हैं 
जेसे कोई बादल बिखर रहे हैं 

आत्मा में ज्ञान का आलोक फैल रहा है““ 

उसकी सम्यक्‌ समझ जांग्रत हो रही है 

शानादरणीय एवं दर्शनावरणीय कर्म का क्षयोपशम हो रहा है“ 
धीरे-वीरे ज्ञान का प्रकाक्ष बढता जा रहा है”" 

आत्मा की उज्ज्वलता वढ़ती जा रही है" 

अन्तराय कर्म का क्षयोपशम हो रहा है: 

हमारी आत्मिक शक्तियों पर आए आवरण हटते जा रहे हैं.*** 
भीतर जैसे कोई शक्ति का विस्फोट हो रहा हो”“ 

झ्राज हमारी वीये भक्ति बढ रही है” 

चारियाराघना की भावना एवं क्षमता में अत्यधिक विकास हो रहा है" 
हमारी णारीरिक शक्ति बढती जा रही हैं * 

हमारी भुजाओ में शक्ति का ज्वार आ रहा है”* 


कर्म : ग्रावरण और विलय का समीक्षण ] [ १३१ 


हमें सहसा अलम्य उपलब्धियां हो रही हैं 

हमारी दान देने की भावनाओं में उत्तरोत्तर वृद्धि हो रही है“" 
हमारी आत्मा की अनन्तवीये सम्पन्नता का हमे सहज , 
बोध हो रहा है “८ 

भाव करें" 

हम श्रावरणों के विलीन होने की इस प्रक्रिया को 
प्रत्यक्षत: देख रहे हैं ' 

हमें आवरणो के हटने से होने वाला चैतन्य प्रकाश 

स्पष्ट दिखाई दे रहा है" 

हमारी झ्ात्मा एकदम हल्की होती जा रही हैं 
प्रध्यवसायो अर्थात्‌ विचारों मे उच्चतापूर्ण निखार आता जा रहा है" * 
नये आवरण चढ़ाने वाले कालुष्य धुलते जा रहे हैं *“ 
विशुद्ध भावनाओ से पुराने कर्म हटते जा रहे हैं“ 
आत्मा के निर्मल प्रकाश युक्त होने की इस प्रक्रिया को 
हम भ्रपनी अन्तरग दृष्टि से देख रहे हैं 

ग्रभी भी हमारी आत्मा पर आवरण चढ रहे है, किन्तु 
वे आवरण पतले वस्त्र के समान हल्के हो गए हैं 

जैसे किसी मर्करी लाइट पर पतले-पतले कपड़ों के कुछ 
पर्दे डाल दिये गए हो और प्रकाश उन पर्दों मे से छन- 
छन कर बाहर भ्रा रहा हो 

हम अपनी आत्मा के अलौकिक ज्ञान प्रकाश को देख रहे हैं 
ग्रावरणी और उनमे छनकर श्राने वाले ज्ञान के तारतम्य 
भाव का हम साक्षात्‌ दर्शन कर रहे हैं 

श्राज की हमारी ध्यान की प्रक्रिया बड़ी सहज, किन्तु 
आनन्दप्रद रही है: ' 

आज हमने कर्मावरणो के स्तरो को देखा और आत्मा 
की अनन्त शक्ति का भी अनुभव किया" 

प्रावरणो को हटते हुए भी देखा *“: 

हमारा यह आत्म-लोक का दर्शन अतीव प्रीतिकर है*« 
अत्यस्त रमणीय है* * 

अत्यन्त आह्लादक है“ 

उसी श्ालोक दर्शन में रममाण मनःस्थिति के साथ 


१३० ] [ समीक्षण ध्यान! द्शेन और साधना 


और उस पर छाया हुआ मोह का पर्दा भी दिखाई दे रहा है“ 
हम देख रहे हैं“ 

हमारे अ्र्यवसाय-विचार विशुद्ध हो रहे हैं * 

भावनाओ मे आत्म-दर्शन की प्रकर्षता बढ रही है 

इन उच्च अध्यवसायों से हमारा दर्शन मोह का पर्दा 

हल्‍का होता जा रहा है"" 

जेसे कि सूर्य पर आया हुझ्ला सघन बादल हवा के प्रभाव 

से हल्का होने लग जाता है“ ' । 
और हमे आत्म-बोध हो रहा है"“ 

अभी हम आत्म-दर्शन का अनुपम श्रानन्द ले रहे हैं 

अपूर्व आह्वादक क्षण हैं ये” 

हमारी चेतना में चारित्र ग्रहण करने के भाव जाग्रत हो रहे हैं'* 
हमारे चारित्र मोह का श्रावरण क्षीण हो रहा है 

हमारे चैतन्य देव में चारित्र का नतयनाभिराम प्रकाश फल रहा है" 
हमें स्वरूप का दर्शन हुआ और हम साधना की भोर 

भ्रागे बढ़ रहे हैं 

अभी हमारी चेतना आत्मानन्द के उल्लास में रममाण हो रही है 
भाव करे 

हमें आत्मा पर से आवरण हटते हुए स्पष्ट दिखाई दे रहे हैं" 

जेसे कोई बादल विखर रहे हैं*“ 

आत्मा में ज्ञान का आलोक फेल रहा है““ 

उसकी सम्यक्‌ समझ जाग्रत हो रही है” 

ज्ञानादरणीय एवं दर्शनावरणीय कम का क्षयोपशम हो रहा है“ 
वीरे-घीरे ज्ञान का प्रकाश बढता जा रहा है” 
ग्रात्मा की उज्ज्वलता बढ़ती जा रही है“ 
अन्तराय कर्म का क्षयोपश्म हो रहा है” , 
हमारी आत्मिक छक्तियो पर आए आवरण हटते जा रहे हैं 

भीतर जैसे कोई शक्ति का विस्फोट हो रहा हो 

आ्राज हमारी वीये॑ भक्ति वढ रही है 

चारित्राराधना की भावना एवं क्षमता में अत्यधिक विकास हो रहा है"" 
हमारी शारीरिक शक्ति बढती जा रही है“ 

हमारी भुजाओों में शक्ति का ज्वार झा रहा है"" 


क 


कर्मे : प्रावरण और विलय का समीक्षण ] [ १३११ 


हमें सहसा अलम्य उपलब्धियां हो रही हैं“ 

हमारी दान देने की भावनाओं में उत्तरोत्तर वृद्धि हो रही है” 
हमारी आत्मा की अनन्तवीयें सम्पन्नता का हमे सहज , 
बोध हो रहा है” 

भाव करें" 

हम आवरणो के विलीन होने की इस प्रक्रिया को 
प्रत्यक्षग: देख रहे हैं 

हमें आवरणों के हटने से होने वाला चैतन्य प्रकाश 

स्पष्ट दिखाई दे रहा है“ 

हमारी झात्मा एकदम हल्की होती जा रही हैं 
ग्रध्यवसायो अर्थात्‌ विचारों मे उच्चतापुर्णं निखार आता जा रहा है"“ 
नये आवरण चढाने वाले कालुष्य धुलते जा रहे हैं “ 
विशुद्ध भावनाओ से पुराने कर्म हटठते जा रहे हैं“ 
आत्मा के निर्मल प्रकाश युक्त होने की इस प्रक्निया को 
हम शभ्रपनी अन्तरग दृष्टि से देख रहे हैं * 

झभी भी हमारी आत्मा पर आवरण चढ रहे है, किन्तु 
वे आवरण पतले वस्त्र के समान हल्के हो गए है** 

जैसे किसी मर्करी लाइट पर पतले-पतले कपडो के कुछ 
पर्दे डाल दिये गए हो और प्रकाश उन पर्दों मे से छत्- 
छत कर वाहर श्रा रहा हो 

हम अपनी आत्मा के अलौकिक ज्ञान प्रकाश को देख रहे हैं 
आ्रावरणो और उनमे छनकर श्राने वाले ज्ञान के तारतम्य 
भाव का हम साक्षात्‌ दर्शन कर रहे हैं 

श्राज की हमारी ध्यान की प्रक्रिया बड़ी सहज, किन्तु 
आनन्दप्रद रही है 

आज हमने कर्मावरणो के स्तरो को देखा और आत्मा 
की अनन्त शक्ति का भी अनुभव किया"“ 

ग्रावरणों को हटते हुए भी देखा** 

हमारा यह आत्म-लछोक का दर्शन अतीव प्रीतिकर है““ 
थ्रत्यन्त रमणीय है": 

अत्यन्त आह्वादक है“ 


उसी प्रालोक दर्शन में रममाण मवन.स्थिति के साथ 


१३१ ] [ समीक्षण ध्यान! देन भ्ौर साधना 


ध्यान से बाहर आजाएं*'* 

अपनी आत्मा को स्वच्छ-निर्मेल एवं हल्का अनुभव करें“* 
अपने सम्पूर्ण परिवेश को उद् ग-आवेग रहित हल्का 
श्राज्नादक अनुभव कर प्रकृतिस्थ हो जाए" 

अपने तनब्मत प्राणों को प्रफुल्लित श्रनुभव करें“ 





२९ | प्राणी-मेनत्नी-समोक्षरण 


ऐै 


ध्यान मुद्रा बनालें* 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को भावपूर्ण तन्‍्मयता के साथ दोहराए') 
भाव करें." 

तन, मन हो नहीं श्रात्मप्रदेश भी एकदम हल्के-निर्मल हो गए हैं" 
हमारे अध्यवसायों की विशुद्धता पराकोटि पर पहुंच रही है“ 
हमारी राग-हेष की अनादिकालीन गांठें ढीली पड़ गई हैं 

न किसी पर विशेष राग रहा और न किसी पर द्वेष"«* 

चेतना की यही अवस्था वीतराग के निकट ले जाने वाली अवस्था है'“* 
मन के कालुष्य के धुल जाने के बाद अपने-पराये का 

या तेरे-मेरे का भेद कहा रह जाता है“ 

संसार में सभी संघर्षो-तनावों या दुःख-इन्‍्ह्ों का मूल 

तेरे-मेरे का भेद-मूलक भाव ही तो है"“ 

तिरे! पर द्वेष होता है तो 'मेरे” पर राग*" 

भ्ौर यही श्राकर विद्वष की भावनाए' जागृत होती हैं 

भाव करें 

हमारे भीतर के तेरे-मेरे के भाव नष्ट हो गए हैं“* 

विद्वप के सभी निमित्त क्षीण हो गए हैं“ 

हम पश्रभी परम समत्व भाव के सागर मे तैर रहे हैं 

जब तेरे-मेरे का भाव क्षीण हो गया तो सभी कुछ 

अपना ही लगने लगता है“"* ु 
हमे प्राणिमात्र श्रपना निकटतम छूग रहे हैं 

छोटे से छोटे प्राणी में हमे अपना ही प्रतिविम्ब दिखाई दे रहा है"*“ 
“अप्प सम मन्तिज्य छप्पिकाए” का आगमिक उद्घोष 

धन्तरंग मे साकार होता दिखाई दे रहा है"“ 


“वसुधेव कुटुम्बकम्‌” की विराट भावना अन्तरंग में लहलहा रही हैः 


रैरे४ड ] [ समीक्षण घ्यान। दशन और साधना 


ग्रह ! वनस्पति जेसी एकेन्द्रिय आत्माओं पर भी कंसी 
करुणा जागृत हो रही है" 

भावनाओं की गागर में करुणा के सागर उमड़ रहे हैं" 
प्राणिमात्र पर मैत्री का भाव जागृत हो रहा है“ 

हमें अभी कोई पराया लग ही नहीं रहा है”” 

अरे ! यहां परामा है ही कौन ?““ 

संसार की सभी आत्माओं के साथ तो हमारा अनन्त- 

अनन्त बार संबंध हो चुका है“ 

इस पूरे ब्रह्माण्ड में एक भी श्रात्मा ऐसी नहीं है जिसके 

साथ इस श्रात्मा का सम्बन्ध नहीं हुआ हो 

भ्ररे ! निगोद प्रवस्था या अव्यवहार राशि में भी एक शरीर में 
अनन्त जीवों के रूप मे रहकर हमारी श्रात्मा ने उन अनन्त 
अव्यवहार राशि की श्रात्माओ्री के साथ सम्बन्ध रक्खा है” 
अनन्त-प्रनन्‍्त काल तक एक ही धरीर में एक साथ 

रह चुकी है-- हमारी आत्मा“ 

जब हमारी श्रात्मा इतने निकट के सम्बन्ध से जुडी रही है संसार की 
श्रात्माओं के साथ, तो फिर यहां पराई आत्मा कौन रही है ?“" 
भाव करें 

आज हमें संसार की चराचर सभी आत्माएं भ्रपने से जुड़ी 

हुई दिखाई दे रही हैं 

ध्मी हमारी भावनाओं में एक गहरी आत्मीयता 

जागृत होती जा रही है: 

अहा ! विचारों में इतनी व्यापकता, इतनी विराटता 

भ्राज पहली बार ही आयी है”“ 

जब सभी आत्माए'““आत्मीय अपने ही हैं तो शत्रुता तो 

किसी से रह ही नही सकती है 

प्रासिणिमात्र पर परम मैत्री का भाव ही रह गया है”" 

कुछ को अपना और अन्य सभी को पराया मानने की 

अपेक्षा सबको अपना बना लेने मे कितना आनन्द भरा है”” 
एक छोटे से परिवार पर श्रपनत्व कायम कर उस पर राग और 
अन्य संसार के सभी प्राणियों पर परायेपन के भाव में वह 


मानन्द कहां है जो विश्ववात्सल्य के भावों में छिपा हुआ है"” 


प्राणी-मेत्री-समीक्षण ] [ १३२५ 


अरे ! छोटे से परिवार के दायरे में तो जरा सा राग 

और अपरिमेय द्वेष का भाव छिपा रहता है“ 

किन्तु जब सम्पूर्ण विश्व को अपना मान लिया जाता है“” 
तो न राग रहा, न ह्वेष, राग-द्वेष क्षुद्रता में रहते हैं: 
विराठता मे दोनो ही समाहित हो जाते है" 

अहा ! हमारे भीतर का शत्रुत्व भाव ही नष्ट हो गया है““ 
हमे चींटी मे भी अपनी ही आत्मा का दर्शन हो रहा है“ 
मवखी-मच्छुर-गाय-भंस-घोड़ा-ऊठ ही नही, नाग और 

सिंह जैसे ऋर माने जाने वाले प्राणियों मे भी हमें 

अपनी ही श्रात्मा दिखाई दे रही हे“ 

अरे | उन प्राणियों की आत्मा में श्रौर हमारी 

ग्रात्मा मे मौलिक रूप से कोई भी तो अन्तर नहीं है“ 
स्वरूप की इष्टि से सभी आत्माए हमारी आत्मा के समान ही तो हैं-** 
भाव करें" 

हमारी श्रात्मा मे, हमारी दृष्टि में विशालता बढ़ती जा रही है“ 
प्राणिमान्न के साथ अन्तरंग मेत्री का भाव गहराता जा रहा है* 
और यही तो वीतराग दशा का भावन-सृत्र है” 

सभी प्रकार की क्षुद्रताए' टूट गई हैं“ 

विराट भावो में प्रवेश करते ही हमारी चेतना में 

कितना आनन्द भर गया है" 

भ्रदूभुत है यह आनन्द” 

कहीं कोई लुकाव-छिपाव नही है“ 

कही कोई दुराव का भाव नही है“ 

कही कोई तनाव नही है“ 

सभी आत्माओं के साथ अपनत्व बना लेने के वाद 

किससे क्या लुकाव-छिपाव किया जाए““ 

और जहां लुकाव-छिपाव नही, वहां अनिर्वेचनीय 

आनन्द ही आनन्द है" 

हमारी श्रात्मा आनन्द का ही केन्द्र बल गई है““ 

वीतराग भाव का आनन्द““यह श्रानन्द बढता जा रहा है'“ 
भाव करे": 


आत्मा का हूप व्यापक, विस्तृत होता जा रहा है““ 


१३६ ै [ समीक्षण ध्यान दर्शन श्र साधना 


हमारी आत्मा विश्वात्मा बन गई है” 

हमारी आत्मा चराचर मे सयुक्त, व्याप्त हो गई है" , 

यह व्यापक रूप सदा-सदा बना रहे, विश्व मेत्री का भाव गहराता 
रहे इसी भावुकता के साथ ध्यान से बाहर आा जाए"” ., 
अपने को एकदम विराट किन्तु हल्का अनुभव करे" 

स्वस्थ हो जाए"* , | 





२० । विश्व वात्सल्य : समीक्षरण 


ध्यान मुद्रा बना ले 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को तीब्रतम सकलप के साथ दोहराएं) 
भाव करें" 

शरीर एकदम हल्का होता जा रहा है“ 

शरीर का हल्कापन अति सीमा पर पहुंच गया है:*“ 

शरीर एकदम निर्भार हो गया है" 

हम अब आत्मा के हल्केपन का अभ्यास-प्रयास कर रहे हैं 
आत्मा को हल्का बनाने के लिये पहले मत को हल्का बनाना होगा*“* 
और मन को हल्का बनाने के पूर्व यह समझ लेना आवश्यक है कि 
मन भारी क्‍यों और किन कारणो से वना हुआा है“ 

हम मन के भारीपन के अनेक हेतु पूर्वे मे इसी ध्यान- 

साधना के दौरान समभ चुके है “ 

उसे सार रूप मे दोहराएं तो मन को वोभिल बनाने 

वाला भाव है--राग-द्वेष “ 

राग-हेष उत्पन्न होता है तेरे-मेरे, अपने-पराये की भेद की रेखाओं से-* 
जहा मेरापन-अपनत्व का भाव है, वहां राग-भाव होगा ही 

और जहा तेरा-परायेपन का भाव होगा, वहा किसी न 

किसी मात्रा मे द्वप भाव का उदय होगा ही 

मन को निर्भार बनाने के लिये तेरे-मेरे की भेद रेखाओं 

का टूटना अनिवायें है ४ 

श्रपने-पराये की भावनाओं को तिहाजलि देना आवश्यक है 

भ्रीर यह होगा अपने विचारों को क्षुद्रता के सकुचित 

दायरे से बाहर निकालकर विराट परिवेश प्रदान करने से** 


तो “ श्राज हम विचारो की विराटता का समीक्षणा करेंगे 
भाव करें 


श्श्ष | [ समीक्षण ध्यान: दर्शव और साधना 


अब हम अपनें-पराये की क्षद्र परिधि का परित्याग कर रहे हैं 
तीवत्रतम भाव करे 

सकुचित दायरो के टूटने के साथ ही अपनत्व का भाव 
विस्मृत होता जा रहा है““परायेपन का भाव क्षीण 

होता जा रहः है““अब हमे ससार के प्रत्येक प्राणी मे 
अपनत्व का बोध हो रहा है' " सभी आत्माए हमे अपने 
समान ही नहीं, अपने रूप मे ही दिखाई दे रही है“ 
चलते-फिरते त्रस प्राणियों मे ही नहीं, परथ्वीकायिक 
ग्रपकायिक आदि छोटे-से-छोटे प्राणियों के प्रति हमारे 

मन में आत्मोपम्य की भावनाए' गहराती जा रही है 

हमे यह पूरा विश्व ही अपना ही परिवार लग रहा है 
कल्पना करें 

हमे अपने छोटे से परिवार के प्रति कितना ममत्व रहता है * 
अपने भाई, अपनी वहिन, श्रपने माता-पिता, अपनी पत्नी श्रीर 
प्रपने बच्चे अपना घर, अपनी दुकान, अपना ऑफिस 

अब उस अपनत्व को जब हम विस्तार दे देते हैं 

सम्पूर्ण विश्व को श्रपना कुदुम्ब-परिवार मान लेते है“ 

समस्त संसार को अपना घर मान लेते हैं“ 

तो फिर परायापन्र किसमे किसके प्रति बच जाता हैं 

जब सब कुछ अ्रपना हो गया तो पराया कौन बच गया"" 
अहा !! कितना आनन्द भरा है इस विश्व कुटुम्ब की भावना मे”" 
इस विस्तार भावना के साथ ही शत्रु-मित्र का भाव ही 

तिरोहित हो जाता है*“ 

अरे ! जब पूरा विश्व ही मित्र हो गया, मंत्री के पवित्र 

सूत्र मे वध गया तो शत्रु कौन रहेगा” 

कल्पना करें * * 

इन क्षणों हम अपने किसी शत्रु को अपने मानस पटल 
पर---कल्पना लोक में उमभार कर ले आवे"* 

देखे “ हमारे मन में उसके प्रति कहा-कहा कितना क्रोघ भरा है” 
मन के किस कोने में शत्रुता का भाव छिपा है” 

बहुत गहराई से उस छिपे हुए शत्रुत्व का समीक्षण करे “ 

भाव करे* तीत्रतम सकल्‍प करे ** 


विश्व वात्सल्य । समीक्षण ] [ ११६ 


वह शत्रुत्व क्षीणा होता जा रहा है"" 

उस व्यक्ति के प्रति अनन्य आत्मीयता का भाव निर्मित 

होता जा रहा है“ 

अत्यन्त स्नेह-मृदुल प्रेमभाव का प्रादुर्भाव होता जा रहा है“« 
वह व्यक्ति हमारे मानस-पटल पर एक सज्जन आत्मीय 

पुरुष के रूप में उमरकर आ रहा है"“ 

एक व्यक्ति के प्रति ही नहीं समस्त प्राणियो के प्रति 

मेत्री भाव का जागरण हो रहा है" 

पानी के जीवों में हमे अपना ही प्रतिविम्ब दिखाई दे रहा है” 
भरे ! सिंह, साप और विच्छु जेसे जहरीले जतुओं पर 

भी हमारे अन्तरंग मे स्नेह को वृष्टि हो रही है" 

हमारे मन के वात्सल्य ने अपने प्रति संसार के समस्त 

प्राणियों की क्रता-कलुषता को घो डाला है 

हमारी विशुद्ध आत्मीय वात्सल्यता के सामने शन्रुत्व का 

भाव टिक ही कंसे सकता है"“ 

तत्त्व द्रष्ठाओ्रो ने स्पष्ट ही तो कहा है"“ 

“अहिंसा एवं समता की भावना के सामने ऋरता रह 

ही नहीं सकती है“ 

भाव करें “ 

इन क्षणों हमे विश्व की सभी चराचर शआत्माए' श्रपत्ती 
चिरपरिचित आत्मीय भासित हो रही हैं 

वास्तव मे वे हमसे चिर परिचित रही ही है“ 

संसार की प्रत्येक श्रात्मा के साथ हमारे अ्रनेकानेक रिश्ते बने हैं 
ग्रनादिकाल के इस परिभ्रमण में समस्त आत्माए' 

हमारे निकटतम परिजनो के रूप मे रह चुकी है “ 

यही नही, निगोद श्रवस्था में तो इस सम्बन्ध से भी 

निकट, हम एक ही शरीर में संयुक्त रूप से अनन्त 

आत्माओं के साथ रह चुके हैं”* 

व्यवहार मे प्रेम प्रदर्शन के समय हम कहां करते हैं-- 

दो शरीर और एक आत्मा, किन्तु इससे भी निकट का रिश्ता एक 
शरीर और अनन्त आत्माश्रों का हमने कायम किया है"“ 

इससे वढकर और निक्रठ का सम्बन्ध वया हो सकता है कि सूई के 
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अग्रभाग जितने से स्थान में हम श्रनन्त श्रात्माओं के साथ एक 
दूसरे के साथ आत्मीय बनकर रह चुके हैं” 

जहां हमारा आहार-खाना-पीना ही नही, प्रत्येक श्वांस , , 
एक दूसरे के साथ ही होता था “ 

यह अलग बात है कि उस समय हमारी चेतना श्रत्यन्त 

सुषप्त अवस्था मे होने से हम उस जात्मीय सम्बन्ध को 
समभ नहीं सकते थे 

उनका जीवन्त बोध नहीं कर सकते थे 

किन्तु वह आत्मीयता तो निविवाद रूप से थी ही । 
भ्रब जरा हम अपने वर्तमान के साथ अतीत के चिन्तन 

को जोड़ दें--समीक्षण करें“ 

वर्तेमान में जिन्हें हमने शत्रु के रूप में देखा है वे ही तो 
हमारे श्रतीत में अत्यन्त आत्मीय रहे हैं*“एक 

शरीरवासी अभिन्न चेतनांशी बनकर रहे हैं 

फिर शत्रुता किसके प्रति रक्खी जाय 

नहीं, नहीं !! आज हमने अ्रपने आत्म-समीक्षण के 

द्वारा शन्न॒त्व को ही मिटा दिया है 

हमारी चेतना भे विश्व सैत्री का भाव गहराता जा रहा है 
हमारे मन मे प्राणिमात्र के प्रति एक श्रनन्य श्रात्मीयता 

पूण वात्सल्य का भाव फूट रहा है 

अ्रह्म !! विश्व वात्सल्य का यह उन्नत भाव कितना आह्लादकारी है 
यह भाव हमें कितने उच्चकोटि के आनन्द से भर देता है 
भाव करें ० 

तीत्रतम अहोभाव से भर दें अपनी श्रात्मा को“ _ 

ससार के समस्त चराचर प्राणी हमारे कुटुम्वी हैं" 

सभी चेतनाए' हमारी आत्मीय हैं" 

अनुभव करे 

इन क्षणों मे हमारी आत्मा से ऐसी शुभ्र-शुक्ल किरणों निकल रही 
हैं-ये सभी प्राणियो को अपने भीतर समेटती जा रही है 

एक अभूतपूर्व प्रेम का संचार प्रत्येक चेतना में हो रहा है 

और सभी आत्माओं के भीतर से हमारे प्रति रोप-द्वेंप 

का भाव नष्ट होता जा रहा है 
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एक स्नेंहपूर्ण भाव हमारे प्रति निर्मित होता जा रहा है"" 

भ्रब तेरे-मेरे मन की सभी दीवारें टूट चुकी हैं मर 
राग-द्वंष का भाव तिरोहित हो चका है** ;  * क 
हम सारे संसार के शआ्रात्मीय बन चुके हैं“ 

समस्त संसार का प्राणी वर्ग हमारा आात्मीय बन चुका है 

हमारा आत्मीय भाव बढ़ता चला जाय" 

विश्व मैत्री की ये पुनीत भावनाएं गहरी होती चली जाए - 
श्रौर हम आत्मीय भाव के इस श्रानन्द में बहुत गहराई 2 
तक डूबते चले जाए ४ 
वीतराग भाव का श्रनुपम आनन्द सव्वेत्र फेलता चला जाये ४ 
भाव करें“ ' 
इन क्षणों हम श्रभृतपूर्ते अलोकिक आनन्द में सराबोर हो रहे हैं 
आतनन्‍्द वृद्धि के इस अहोभाव के साथ ध्यान से बाहर भरा जायें ** 
अपने आपको एकदम हल्का अश्रनुभव करते हुए प्रकृतिस्थ हो जाएं“ 





२३ | पूर्व जन्मों का समीक्षरा . 


ध्यान मुद्रा बनालें"* 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को श्रन्तरंग उल्लास एवं प्रवलतम 

संकल्प के साथ दोहराए““) हे 
प्रपन्ती चेतना के अन्तर्बाह्म सम्पूर्ण परिवेश को हल्का झ्नुभव करें“ 
श्राज हम इतने हल्के हो गए हैं कि अब हम कही की भी 

कसी भी यात्रा कर सकते हैं - ह 

अत: आज हम समीक्षण की श्रत्यन्त गहन एवं सूक्ष्म 

प्रक्रिया की यात्रा की तैयारी कर रहे हैं““वह यात्रा 

अपने जीवन के अतीत की यात्रा है कि 
केवल वर्तमान के जीवन के अतीत की ही नहीं, भ्रनेक जीवनों की, 
पूर्व के अनेक जन्मों की भाव यात्रा हमे करनी है“ 

हमारी इस यात्रा का उद्देश्य है--हम श्रपने मूल स्वरूप 

से परिचय प्राप्त कर सरकें““अपनी मूल आत्मा का 

साक्षात्कार कर सकें-« 

अतीत की इस यात्रा के लिये पहले हमें अपने भविष्य के 

विचारों को त्यागना होगा--हम सदा श्रतीत को भुलाकर 
भविष्योन्मुखी ही जीने के श्रम्यासी हो गए हैं“ 

हमारी भ्रभिरुचि भूतकाछ मे नही भविष्यत्‌ के सुनहरे 

स्वप्नों में ही श्रधिक रहती है, इसीलिये हम श्रामतौर पर 
ज्योतिषियों के द्वार खटखठाते रहते हैं कि कल क्या होने वाला है”“ 
“भविष्य में क्या होने वाह है“ 

हम कल-आते वाले कल के प्रति श्रधिक उत्सुक हैं 

“क्योकि वहां हमे आशाए' दिखाई देती हैं * 

अतीत हमें मृत लगता है और भविष्यत्‌ जीवन्त प्रतीत होता है“ 
““किन्तु'यदि हमें पूर्व जन्मों का स्मरण करना है““ 


पूर्व जन्‍्मो का समीक्षण ] [ १४३ 


अतीत में डुबकी लगाना है““तो भविष्यत्‌ को भुला देना होगा" 
भविष्यत्‌ की उत्सुकता को दफना देना होगा * “उस ओर 
से आंखें बन्द कर देनी होगी” 

हमारी चिन्तन शक्ति का पूरा प्रकाश भविष्यत्‌ को श्रोर 
से हटाकर भ्रतीत की ओर ही फेकना होगा"“ 

भाव करें“"तीवब्रतम भाव करें कि भविष्यत्‌ की ओर से 
हमारी आखें बन्द हो गई है“ 

हम श्रपने ही अतीत्त में गोते खा रहे हैं 

इन क्षणों मे भविष्य सम्बन्धी विचार एकदम बन्द हो गए है" 
“हम अभी आने वाले कल की बात ही दिसाग से बाहर 
निकाल दे “अभी तो गए करू का विचार ही करना 

है श्रागे कया करना है ? क्‍या होने वाला है“ 

या क्‍या होगा ? सब कुछ को मस्तिष्क से निकाल दें: 
““जैसे टार्च का फोकस एक ही दिशा में पड़ता है “और 
दूसरी दिशा में भश्रन्धकार ही रहता है: 

उसी प्रकार अपने सम्पूर्ण चिन्तत का फोकस भविष्य से 
हटाकर भूत"“शअ्पने श्रतीत पर लगा दे « 

भाव करे कि अभी हम भविष्य को एकदम भूल गए हैं 
और भूतकाल को ही देख रहे हैं '** 

भूतकाल में भी अमी बहुत अतीत में नहीं केवल गए कल 
में ही डुबकी लगा रहे हैं““देखें' अपने गए कल को 

देखें' “गए कल हम कव उठे थे *किस-किस समय क्या- 
बया काय्यें किया था “” 

किस-किस से मिले थे“ क्या-क्या खाया था““पहले इन 
स्थूल क्रियाओ को ही देखने का प्रयास करें-** 

फिर कल दिन भर के अच्छे-बुरे सभी प्रकार के विचारों 
का समीक्षण करे“अनुभव करें जंसे किसी एक पुस्तक के 
श्रनेक पृष्ठ खुलते जा रहे हैं" 

अपने ही श्रतीत के विचारों को देखकर हमारा मन 
आश्चर्य से भर रहा है'“इसी क्रम से हम गए परतसों के 
कार्यक्रमों का अवलोकन करेंगे --* 

देखें अपने प्रतीत के परसो को“ 
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एक-एक घटना-चक्र का समीक्षण-साक्षात्कार करते जावें 
जितने जीवन्त रूप मे हमने परसों को परसों नही जाना 
था, आज श्रभी वह उससे श्रधिक ही सजीव हो उठा है“ 
भाव करें 
परसो के सभी दृश्य चित्र पट के समान आंखो के सामने 
तैरते जा रहे हैं" , 
एक-एक घटना श्रभी घटती हुई-सी नजर श्रा रही है 
हम देखेंगे, कुछ दिनों के अभ्यास से 'हमें महीनों ही 
नही, वर्षों पूर्व के सभी दृश्य दिखाई देने लगेंगे**** 
आज जो अज्ञात के महासागर में पड़ा है, वह ज्ञात के : 
श्राकाश मे तैरता-सा दिखाई देने लगेगा” 
अभी हम अपनी अतीत दर्शन की यात्रा चालू रकक्‍्खें'' 
हम अतीत के श्ननेकों वर्षों का समीक्षण करते हुए 
ग्रपने बचपन में लौट गए हैं 
हमें वाल्य-काल की प्रत्येक क्रिया सजीव-सी लग रही 'है 
पूरा बचपन अपनी स्मृति के महासागर मे तर रहा है 
अनुभव करें 
कितने सुनहरे एवं आनन्द से भरे हैं वे बचपन के दिन 
कसी गुद-गुदी फल रही है हमारे तन-बदन में 
बचपन के स्मरण के द्वारा“! ! ! श्रह्म""हमारा बचपन 
हमारे सामने लौट आया है, एकदम जीवन्त हो उठा है“ 
अरे, अभी हमे बचपन की सहज-सरल लीला में ही नही 
अटक जाना है“ अब हम वचपन से भी पीछे, एकदम 
शैशव मे ““दुधुमु हे वालक के रूप मे अपने आपको 
अनुभव कर रहे हैं 
भाव करे 
हम अंगूठा मुह में डाले हुए हैं । 
हम मां की समता मयी गोद में सोए हुए हैं 
हम दूध पी रहे हैं 
यह क्‍्या““हम छोटे-छोटे खिलोनो से खेल रहे हैं 
हमारा खिलोना छिन गया है भौर हम रो रहे हैं 
बचपन का यह रोना भी कितना मासूम है" 
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लो यह मां हमे गुद-गुदी कर रही है“ 

वह भी हमारे साथ तुतला रही है ओर हम बिता आवाज 
के मुस्करा रहे हैं “हमे अपना ही बचपन कितना 

जोवन्त, कितना आनन्दमय “ कितना प्यारा लग रहा है" 
लेकिन अभी हमें यहा पर नहीं रुक जाना है"“ 

हमारी श्रतीत की यात्रा बहुत लम्बी हैः ' अभी तो हमे“ 
अपने पूर्व के अनेक जन्मो का साक्षात्कार करना है“ 

अब हम शैशव से भी पूर्व अवस्था गर्भस्थ काल का 
साक्षात्कार कर रहे है"“भ्ोहो !! 

अनुभव करे *८ 

हम कैसी काल कोठरी में वबेठे हैं “कितनी गन्दी-दुर्गन्धमय 
जगह हैं यह और हम कितने संकुचित होकर-हाथ-पांव , 
सिकोड़कर बंठ हैं 

कितना गनन्‍्दा श्राहार हमे वहा मिल रहा है *: 

वास्तव में भाव करें *“ 

इन क्षणों हम गर्भ मे ही बंठे है” 

मयंकर यातनामय स्थान पर"“ 

जहा यातना, दुःख को अभिव्यक्ति करने के लिये 'श्राह'*“ 
'उफ' भी नहीं कर सकते है”* 

उस गर्भ के दु खो की कल्पना ही हमारे पूरे तन-वदन 

को कंपा देती है *“ 

कंसे गन्दे परमाणुश्रो से निर्माण हो रहा है हमारे इस शरीर का * * 
किन्तु “ जरा. देखें, हमें ऐसा शरीर क्यो मिलता : 

क्यो हमे इस गर्भ मे आना पडा 

ओर इसके लिये ही हमें अपने पूर्व जन्मो की स्मृति में छलांग लगानी 
पइ गी““देखें, जरा श्रपने गर्भ मे आने के पूर्व काल को“ 
हम इस गर्भ मे कहा से आए हैं ले जाए 

चिन्तन को अतीत में ले जाए“ 

अपनी स्मृति पर कुछ जोर लगाए" कुछ जौर जोर लगाए 
थोडे साहस एवं धैर्य से काम लें““स्मृति पर कुछ और 
ग्रधिक दवाव डालें'* 

झभी पर्दे उठेगे“ 
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सघनतम पढे हटेंगे और हमें एक नही, अनेक जन्म 
दिखाई देने लगेंगे 
किन्तु “ कविन्तु““पहले यह साहस जुटालें कि हम अपने 
अतीत के जन्मों को भी देख सकेंगे कि नही“ ४ 
क्योंकि" हो सकता है “इस जन्म मे हम बडे आदशे 
विचारो वाले घामिक व्यक्ति हों, किन्तु पूर्व जन्म में पशु- 
योनि में भी तो हो सकते हैं 
कदाचित्‌ मनुष्य योनि मे भी रहे हो 
श्रथवा"* अभी से ठीक विपरीत”““अ्रधामिक, जुश्नारी, शराबी,, 
दुराचारी या स्त्री रूप मे विलासी जीवन वाले रहे हो“ 
“यह आवश्यक नहीं कि हम अपने पूर्व जन्म में बहुत 
बड़े घर्मात्मा ही रहे हो और एक अच्छा चित्र अपने पूर्व 
जन्म का हमारे सामने उभर कर आ जावे 
अतः पहले यह साहस जुटालें कि हमें अपना पूर्व जन्म, 
कसा भी रहा हो, देखने मे कोई आपत्ति नहीं होगी 
हम उसे सहज रूप से चित्रपट पर श्ाने वाले चित्र की तरह लेंगे” 
उससे कोई तादात्म्य स्थापित नही करेंगे । 
हम केवल द्रष्टा बने रहेंगे 
हम अपने अ्रतीत के जन्मों के दृश्यो के भोक्ता नही होगे" 
हां तो““हमारी अतीत दर्शन की यात्रा ,चल रही है“ 

जरा अपनी स्मृृत्ति पर भार डाले" 
उसे कुछ प्राचीनता में ले जाए 
अ्रनुभव करें कि हमारे मस्तिष्क में तीत्रतम हलन-चलन मंच रही है 
ज्ञान केन्द्र पर गहरे कम्पन हो रहे हैं 
ज्ञान-केन्द्र का अर्थ है--मस्तिष्क का पिछला सबसे 
उभरा हुआ हित्सा, जहां पर कुछ हिन्दू चोटी रखते हैं 


हमारे ज्ञान-केन्द्र में हलन-चलन मच गई हैं 
हमारे मति-स्मृति ज्ञान के आवरण हटते जा रहे हैं“: 


भाव करे 
हमारे ज्ञान-केन्द्र पर सख्यातीत बारीक बारीक पदें पड हुए हैं 
और वे कम्पित होने लगे हैं 

मारी स्मृति जागृत होने लगी है 
बरे, यह एक पर्दा उठ गया है 
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और हम श्रपने पूर्व जन्म को देख रहे हैं“ 

ओो हो ! यह कंसा दृश्य १? 

उस जन्म में तो हम बहुत विलासितापूर्ण जीव में थे" 

हमें देवलोक का ऐश्वयें स्पष्ट दिखाई दे रहा है“« 

सेकड़ों देवियो से घिरे हुए हम भोग-वासना मे लिप्त हो रहे हैं. 
कितनी विलासिता की जिन्दगी है यह 

अरे, यहां धर्म-कर्म की तो चर्चा ही नही है“ 

केवल भोग““भोग “भोग में श्राकण्ठ डूबे हुए हैं हम“: 

ओर उसी को परम सुख मान रहे है हम 

अरे, यह भी कोई जीवन है“"जहां नाठकों के मनमोहक 

इश्यो एवं कर्ण प्रिय गीतो के साथ नृत्य करती अप्सराओं 

के नूपुरो की भनभनाहटो में ही रात-दिन खोया रहा जाता है" 


एक दिन, दो दिन नही, हजारो वर्ष इन्ही रंगीन रृश्यो 
में व्यत्तीत हो हे 


आत्मा तो भोगो के जठिल जाल मे न जाने कहा खो जाती है"“ 
अरे, वह नृत्य करती हुई अप्सरा आखों के सामने श्रा गई है“ 
श्रश्नी हमें उसके वस्त्र कितने बेहूदे लग रहे हैं" * 
कितने कामुक--मोहक कटाक्ष फेंक रही है वह -“ 
कितनी भद्दी उसकी भाव-भगिमा है“ 
इन्ही कटाक्षों मे आत्मा परास्त हो जाती है“ 
अपने शक्ति--सामथ्य को भूल जाती है" और फस जाती 
है वासना के चक्रन्यूह मे+ 
अरे, यह क्या, वह हमारी देवी रुष्ट हो गई है और हम उसे मनाने 
का प्रयास कर रहे हैं*“वह नूपुरो की भंकार बन्द हो गई है 
हम अपनी देवी को विमान में लेकर देवलोक के नीचे सुमेरु 
परवेत पर ननन्‍्दन वन में ले आए हैं “और उसे प्रसन्न 
करने का प्रयास कर रहे हैं 
ओोहो ! देवलोक का एके-एंक दृश्य हमें स्पष्ट दिखाई दे रहा है 
और हमे यह विलातिता पूर्ण जीवन एकदम बेहूदा-सा रूग रहा है 
लो, हमारी स्मृति पर से एक और पर्दा हट गया है“ 
अव हम देवलोक से भी पहले के जन्म को देख रहे है 
हम अपने आपको एक श्रो सम्पन्न मनुष्य के रूप में देख रहे हैं 
हमारे चारो श्लोर अपार सम्पत्ति बिखरी हुई है 
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अनेक व्यावसायिक केन्द्रों का हम संचालन कर रहे हैं"“ 
““अनेक मुनीस ग्रुमाश्ते हमारे इददें-गिर्द बेठे हुए अपना 
काम कर रहे हैं ** 
देखें " अपने अतीत को तन्मयता से देखें*० 
भाव करें“ 
चास्तव मे हम इस समय एक घनाधीश के रूप मे वैठे है “ 
सहसा हमारे कानो को एक बुरी घूचना मिलती है कि 
हमारा एक युवापुत्र नये बनते हुए भवन से गिर पडता 
है और उसकी मृत्यु हो जाती है“ 
हम बिलख-विलख कर रोने लगते हैं * 
हमारे विचारों पर एक भटका-सा लगता है और हम 
व्यापार व्यवसाय से एकदम उदासीन हो जाते हैं 
यही नहीं हम अपनी सम्पत्ति का बहुत अधिक भाग दीन- ह 
अनाश्रितों की सेवामे लगा देते हैं 
घामिक कार्यों के प्रति रुचि जागृत हो जाती है, हम 
सामायिक साधना में रस लेने लगते हैं 
और इस रूप में अत्यधिक पुण्य का सचय कर लेते है 

और उसी पुण्य के परिणाम से हमे स्वर्गीय सुखो की प्राप्ति होती है *" 
हम अब अ्रपनी स्मृति को कुछ और पीछे ले जा रहे है 
“ लो, यह एक पर्दा और उठ गया ** 
हम अपने श्रापको एक बैल के रूप मे देख रहे हैं 
घूप-शीत सब कुछ सहन करता हुआ, भार ढोता हुआ बैल “ 
" श्रो, हो ! कितना भार हरदा है गाड़ी मे““हम उसे 
अपनी पूरी शक्ति से खीच रहे हैँ“ फ्रिर भी गाड़ी का 
मालिक हम पर चायुक वरसा रहा है““आरी चुभो रहा है “ 
हम अपनी गति-चाहू को तेज कर देते हैं*“** 
किन्तु कुछ क्षणो के बाद फिर हमारी गति में धीमापन 
जञा जाता है और फिर चाबुक की मार पड़ती है हमारी पीठ पर" 
““आरी की चुभन से खुन रिसने लगा है** 

“किन्तु हम मूक हैँ, कुछ वोलकर अपनी व्यथा व्यक्त 
सही हा कर सकते हैँ 
सं कुछ समभाव से सहन कर हैं? 
न समय पर पानी मिल रहा है ्जर ने समय पर चारा- 
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घास-“ओ हो !! कैसी जिन्दगी है यह हमारी" 

कितनी दयनीय दक्शा है हमारी“ 

कितने-कितने दुःख उठाए हैं हमने उस पशु योत्ति में” 

““उस सामान्य-सी समभाव की मात्रा से ओर अकाम 

निर्जरा के परिणाम से ही हम मानव तन में श्रेष्ठी कुल 

में उत्पन्न हो गए 

बेल योनि के कष्ठटों का स्मरण करते-करते ही हमारे 

पर्दे हटते जा रहे है“ 

भाव करें“ 

यह एक पर्दा और हट गया है“ 

हम पुन. अपने आपको एक मनृष्य के रूप मे देख रहे है” 
हम एक वेल गाडी के चालक हैं ओर गाड़ी में मन 

चाहा भार ढोकर चला रहे है“ 

बलों की चावुक की मार-मार रहे हैं 

हम स्वयं पसीने से तर-बतर हो रहे हैं 

थके-थके-से अनुभव कर रहे है 

ऊपर से घृष तप रही है और हम अपने तन-मन की 

गर्मी बैलो पर निकाल रहे हैं: 

बड़ी जोरों से आरे चुभो कर उन्हें दौड़ने को विवश कर 

रहे हैं “हम बडी सहजता से उन पर चाबुक का वार 

करते जा रहे हैं 

हम ऐसे श्रभ्यस्त हो गए हैँ कि हमे अहसास ही नहीं 

होता कि हम किसी को मार रहे हैं“केवल चावुक 

चलाने का अभ्यास हो गया है “अरे “रे, यह वया एक 

चैल-गिर पड़ा है” वेचारा हाफ रहा है और हम निर्देय 

चनकर उसे धोरे से उठाने के बजाय उस पर चाबुकों 

की वर्षा शुरू कर देते हैं * 

भाव करें “'त्तीक्रतम भाव करें“: 

हम यह सीन ““अपने हो अतीत का यह चित्र प्रत्यक्ष 

श्रनुभव कर रहे हैं “ 

हम चैल पर मार-मारे जा रहे हैं - * 

उसके मुह से काग हो ऊराग निकल रहे हैं 
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अब उसकी उठने की हिम्मत ही नही रही है * 

वह उठने का प्रयास करता है और फिर गिर पडता है” 

““फिर हम उसे चाबुक मार रहे हैं 

श्रौर-अरे वह तो अचेत हो गया““वह मर गया” 

हम निस्तेज होकर अब वहां बैठ जाते है““हाथ पर सिर 

घर कर रुआंसा चेहरा लिये बीच माय मे बैठे हैं” 

बेल की हत्या हो गई इसका दुःख हमें नहीं हैं 

हमें दुःख है अपने नुकसान हो जाने का“ अभ्ब हम सन- 

हो-मन खिन्न-दुखित हो गए हैं““गाड़ी को बीच मार्गे 

मे छोड़कर जा भी नही सकते है” 

हमें प्यास सताने लगी है 

हम किसी राहगीर का इन्तजार करते हैं * 

सहसा कोई राहगीर आता दिखायी देता है*“और हम 

कुछ राहत अनुभव करते हैं““उसके द्वारा हम अपने गाव 

अपने घर सन्देश पहुचाते हैं“ 

हमारा बड़ा भाई वहां पहुचता है““वह बहुत क्रोध में 

गालियां बकने लगता है“श्रौर हमे भी तीन्र क्रोध आ 

जाता है“"हम आपस में भगड़ने लगते हैं: 

स्मृति को भाव पूर्ण बनाए और अनुभव करें वास्तव मे 

हम अपने आपको उस स्थिति मे देख रहे हैं" 

क्रोघ में! हमारे होठ फड़-फड़ाने लगते हैँ 

हम दोनों भाई अपना सच्तुलन खो देते हैं और वह 

जावेश में आकर गाडी ठीक करने का औजार उठा लेता है 

हमारे सिर पर एक प्रहार करता है 

हमारा प्राणान्त हो जाता है 

हमारा मरण समय का क्रोध भाई के साथ उस बेल पर 

भी रह जाता है“ 

हमारी मौत का निमित्त वह बैल ही तो बना 

ओर हम मर कर एक गाय के गर्भ में उत्पन्न हो जाते हैं 
झो हो ! कैसी विचित्र छीला है कर्मों की !! कैसे-केसे 

जन्म हमने ग्रहण किये हैं 

““कैंसी-क सी मरणान्तक वेदनाए' सहन की हैं 
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ऐसे एक नहीं, भ्रनन्त-भ्रनन्त जन्म मरणों को यातनाए 

हमने सहन की हैं 

अभी तो हमारा नरक की यातनाओं का पर्दा नही उठा है" 
उसके उठने पर तो हम पागल ही हो जाए गे" 

नरक की भयकर यातनाए' अभी हमने प्रत्यक्ष देखी नही है"“ 
केवल शास्त्रो में पढी ही हैं 

उन यातनाओ्रो का स्मरण ही हमे रोमाड्चित कर देता है" 
अब हम पुन अपने वर्तेमान मे लौट रहे हैं 

अ्रतीत की यात्रा केवल पूर्व जन्मो की शटखला को देखने 

के लिए ही नही की है 

इस यात्रा के द्वारा हमने कमें-फल भोग का प्रत्यक्ष 

साक्षात्कार किया है 

अब अपने भीत्तर प्रेरणाप्रद संकल्प को ग्रहण कर रहे हैं कि श्रव 
हमारे भविष्य के कर्म दुर्गेति. मे ले जाने वाले नही होंगे 

भाव करें 

अब हम अपने वर्तेमान मे छौट आए हैं“ 

पर्दे एक-एक करके भ्रपने आप खिंचते जा रहे हैं 

आज की ,हमारी ध्यान यात्रा अत्यन्त महत्त्वपूर्ण'“अतीव 

गहरी हुई है 

प्राज हमारी ज्ञान चेतना में अपूर्व जागृति का संचार हुआ है 
अभी हमारा -मन एक शअभृतपूर्व शान्ति का अनुभव कर रहा है" 
हमारी ज्ञान चेतना की यह जागृति निरन्तर बढ़ती चली जाए*“* 
हमारी मनः शान्ति बढती चली जाए” 

इस तीज्नतम संकल्प के साथ ध्यान से बाहर आ जाए" 
““अपने आपको एकदम हल्का अनुभव करें -« 

तन-मन को एकदम हल्का अनुभव करें“ 

प्रकृतिस्‍्थ हो जाए“ 

एकदम हल्के-हल्के महसूस करें-* 


४६: 
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ध्यान मुद्रा वनालें 

(प्रथम तोन प्रक्रियाओ्रो को अत्यन्त भावपूर्ण 'तन्मयता 

के साथ दोहराएं) 

अतीव अहोभाव के साथ भाव करें कि हमारा तन-मन 

एकदम हल्का हो गया है" 

इतने दिलों के अ्रभ्यास से हमें तन का बहुत कुछ हल्का- 

पन लगने लगा है““ पे 

मन की भी अनेक दुव त्तियों के नष्ठ हो जाने से मन 

सी बहुत हल्का लग रहा है" 

आज हम शरीर के बाह्म तत्त्वों से अ्रप्रभावित रहने का 

समीक्षण कर रहे हैं“ के 
तीव्रतम संकल्प करें कि हमारा शरीर कठोर होता चला जा रहा है““ 
यो तो यह शरीर अत्यन्त कोमल है 

थोड़ी भी शीत-उष्ण की वेदना इसके लिये असह्य होती है““किन्तु इन 
क्षणों हमारा शरीर सहनशक्ति की सीमा पार कर गया है““वह वज्र 
से भी कठोर फौलादी रूप ले चुका है 

भाव करे 

कितना सशक्त हो गया है हमांरा तन“ 

बाहर के किसी परमाणु-शस्त्र श्रादि की कोई प्रक्रिया इसे 

प्रमावित नही कर सकती है** 

हमारे चारो ओर भाग लग रही है“« 

ज्वालाए' बहुत फंलती जा रही हैं 

आग ऊंची से ऊची उठती जा रही है“ 

किन्तु हम उस आग से एकदम श्रप्रभावित हैं “जैसे 

हमने बुलेटप्रूफ जाकेट पहन लिया हो ““अ्रथवा 

. अग्निरोधक कवच घारण कर लिया हो““ 
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““हमारे चारों शोर बड़ी तेज गर्मी-उष्णता फैल रही 

है किन्तु हम पर उस गर्मी का कोई प्रभाव नही हो रहा है 
हमे एकदम ठण्डक का अनुभव हो रहा है'* 

हमारे चारों ओर जैसे पारदर्शी कांच लगा हो“ 

हम किसी पारदर्शी कांच की वर्नी मे सुरक्षित बैठे हो“ 
हमारे चारो शोर ऐसा सुरक्षा कवच तैयार हो गया है 

कि किसी प्रकार के अस्त्र-शस्त्र का प्रयोग हमारे ऊपर 
आघात-प्रत्याघात नही कर सकता है 

भाव करें' : 

अग्नि की ज्वालाए' बहुत तेज होती जा रही हैं 

वे हमारे निकट झाती जा रही हैं“ किन्तु हुम पर 

उनका कोई भी प्रभाव नही हो रहा है 

हमारी मानसिक एवं आत्मिक शक्ति का प्रभाव हमारे 

शरीर पर धहुत गहराई तक हो गया है कि वह किसी 

भी प्रकार के उपघात को अकिचित्‌ कर बना देता है“ 

हम अपने सामने ज्वालाओ को उठते हुए, अपने आसपास 
मण्डराते हुए देख रहे हैं “किन्तु उनका हमारे तन-मन 

पर कोई प्रभाव नही पड रहा है“ 

अपने तन और मन में ऐसी शक्ति का संचार हम प्रथम 

थार ही देख रहे है । 
कितनी क्षमता है हमारे तन श्रौर मन में कि वे प्रकृति के प्रचण्ड 
शक्ति सम्पन्न तत्वों पर भी भ्रपना अधिकार जमा लेते हैं “* 
संकल्प करें *: 

भपत्ती इस सहनशक्ति का विकास होता जा रहा है"“ 
ज्यो-ज्यो अग्नि का उत्ताप बढ रहा है, त्यो-त्यो हमारा 
मनोत्रल और शरीर बल भी बढ़ता जा रहा है' ८ 

भाव करें 

हमारे सुरक्षा कवच से प्रभावित होकर भ्रग्नि ठडी होने लग गई है-+ 
ज्वालाए' मन्द-मन्द होती जा रही हैं “ 

लग्नि शान्त हो रही हे' * 

अग्नि हमे प्रभावित नही कर सकी“ 

हमारी भ्रतरंग शक्ति ने ही अग्नि को प्रभावित कर दिया है” 
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इस भाव को संकल्प को इस गहराई तक ले जावें कि 
हमारा यह सुरक्षा कवच सदा हमारे साथ वना रहेगा** ८ 
वह प्रतिक्षण हमारी सुरक्षा के प्रति सतर्क रहेगा" 

इस सुरक्षा कवच के रहते किसी भी प्रकार के द्ास्त्र 

की शक्ति हमे मार नही सकती है 

जसे बुलेट प्रूफ जाकेट पर वन्दूक-पिस्तौल की गोली का 
प्रभाव नही होता है““उसी प्रकार हमारे सुरक्षा कवच 

पर किसी भी शस्त्र का प्रभाव नही हो सकता है" न 

पाती का न अग्नि का “न हुवा का, क्योकि हमारा 

यह सुरक्षा कवच वाटर प्रूफ, फायर प्रूफ, एयर प्रूफ 

भ्रादि सभी गुण एक साथ रखता है” 

इस संकल्प को तीन्नता के साथ दोहराए' कि हमारा तन 
एकदम सुरक्षित हो गया है“ 

शारीरिक शक्ति वज्मय बच गई है"" 

यह शक्ति सदा-सदा इसी रूप भे' बनी रहे"“ 

प्रत्येक शस्त्र इस शक्ति के सामने हमेशा परास्त होता रहे 
हमारे तन-मन की फौलादी शक्ति बढ़ती चली जाय"“ 

इस भाव के साथ ध्यान से बाहरु आ जाएं" 

अपनी सहज मूल मुद्रा में आ जाए“ 

प्रकृतिस्थ हो जाए" 





२ शक्ति जागरण- 
कन्द्र समीक्षरण 


ध्यान मुद्रा बनालें “ 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराएं ) 
भाव करें 
हमारा शरीर एकदम हल्का हो गया है 
हल्केपन का यह अनुभव अतीव आह्लादक है, अत्यन्त मृदुल है 
वास्तव में अनुभव करे 
हमारा मन भी एकदम हल्का हो गया है : 
हमारी कषाये एकदम मंद पड गई हैं - 
हमारे विचार विशुद्ध एवं तरल हो गए हैं“ 
संसार के आकर्षण क्षीण हो गये हैं 
अब हमारी शक्ति का दुरुपयोग रुक गया है 
प्रव हम उस शक्ति के ऊर्ष्वारोहण की प्रक्रिया प्रारम्भ कर रहे है“ 
भाव करें 
हमारी सम्पूर्ण शक्ति नाभिमण्डल के नीचे पेड़ू के पास 
मूलाधार चक्र पर टिकी हुई है 
वह शक्ति जब नीचे की ओर बहती है तो वासना वन जाती है *“ 
विकारों को ग्रामत्रण देती है 
मारे सम्पू्ण जीवत को पतन की गहरी खाई में ढकेल देती हैः“ 
वही शक्ति जब ध्यान-साधना के माध्यम से ऊध्वेमुखी 
बनती है तो हमे कल्याण की दिशा प्रदान करती है* 
ग्रष्यात्म की शोर मोड़ देती है * 
अनेक छपलब्धियों के हार खोलती हुई हमे परमात्मा से मिला देती है 
या हमे परमात्मा के रूप में रूपान्तरित कर देती है“ 
झनादिकाल से हमारी वह शक्ति निम्न दिशा की ओर 
गतिशील रही है 


बना 


ध्श्र्‌ ] [ समीक्षण ध्यान: दशेन और साधना 


शक्ति की इस अघोगामी दशा ने ही हमें जन्म-मरण 

की व्याधि में डाल रखा है 

नरक तिय॑च आदि गतियो मे परिभ्रमण का मूल कारण 

भा शक्ति की अधोगामिता ही है 

संसार के ताना दु खो का मूल शक्ति की निम्न दिशा में गति है” 
झाज तक हमारी शक्ति निम्न प्रवाही रही है““ 

आज हम उस श्षक्ति को ऊष्वे दिशा देने का प्रयास कर रहे हैं“ 
भाव करें 

आज हम घ्यान को एक अति महत्वपूर्ण प्रकिया से ग्रुजरेंगे**** 
आज हमारा समीक्षण शक्ति केन्द्रों का समीक्षण होगा" 

यह प्रयोग एक श्रनूठा प्रयोग है 

शू्स प्रयोग के द्वारा हम अपने चेतन्य की समस्त शक्ति 

को केन्द्रित कर ऊपर उठाने का सकलप कर रहे हैं” 

स्थान दें““मेरे इन शब्दों पर ध्यान दें कि आज हमें 

अपनी एकाग्रता को श्रति सीमा तक ले जाना है”““ 

भात्र करें “* 

हमारे मन का एकावधानता बढ रही है“ े 

अब हम अपने मन को अथवा उसकी चिन्तनीय शक्ति 

को मूलाधार चक्र पर ले जा रहे हैं “ 

हमें मुलाघार चक्र पर शक्ति भण्डार दिखाई दे रहा है“ 
मूलाघार चक्र से जुड़ी एक पतली सी नाड़ी नीचे की 

ओर जा रही है और तीन नाड़ियां ऊपर की ओर जा रही हैं" 
नीचे की ओर जाने वाली नाड़ी शक्ति को वासना की 

मोर ले जा रही है और ऊपर जाने वाली नाड़िया शक्ति 

को ऊष्वेमुखो बनाती है 

माव करें +: 

हमे वे नाड़िया स्पष्ट दिखाई दे रही है“ 

जैसे कोई रबर का छोटा सा ब्लेडर हो ओर उसके एक 

हिस्से से तीन नलिया जुडी हुई हों “ 

हम अपने पेडू के पास इस ब्लेडर को स्पष्ट देख रहे हैं.“ 

हमे वे नाड़िया स्पष्ट पारदर्शी काच की दिखाई दे रही हैं 
अथवा सिलाईन-ग्लूकोज चढ़ाने की नली जैसी दिखाई दे रही है“ 


शकित जागरण--कैन्द्र समीक्षण ] [ १५७ 


्रव हम अपने ध्यान के संकल्प को गहरा बना रहे हैं 

हमारी ध्यान ऊर्जा,सक्तरिय हो गई है *“ 

अपना सम्पूर्ण श्रवधान मूलाधार पर टिका दे”“ 

संकल्प करें" 

मूलाधार से शक्ति का जागरण हो रहा है 

जो तीन नाड़ियां ऊपर उठ रही हैं उनमें मध्य की नाडी 

को योग की भाषा मे 'सुपुम्ना' कहते है 

श्लौर वही सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण मानी जाती है““ 

शेष दो नाड़ियो को 'इडा-इंगला और पिंगला कहा जाता है” 
हमारी श्रांतरिक शक्ति का जागरण हो रहा है 

वह शक्ति ऊपर की ओब उठ रही है: 

वह सीधी सुधुम्ता में प्रवेश कर रही है** 

भाव करे” 

ग्लूकोज के तरल पदार्थ जैसा एक चमकीला द्रव्य 

मूलाधार चक्र पर गति कर रहा है" 

वह बड़ी तेजी से राउण्ड मे चक्कर लगा रहा है“ हि 
ध्यान ऊर्जा की बलचती प्रेरणा से वह सुषुम्ना में प्रवेश कर रहा है 
अनुभव करें 

चह चमकोला तरल पदार्थ मेरुदण्ड (रीढ़ की हड्डी) में स्थिर सुपुम्ता 
मे मूलाधघार चक्र से ऊपर की ओर उठ रहा है 

हमारे गुदाद्वार से ऊपर की ओर दवाव लग रहा है 

मोर वह शक्ति तत्व ऊपर उठता जा रहा है 


हमे रीढ की हड्डी मे हल्की सो सरसराहुट का अनुभव हो रहा है++ 
फीलिंग करे 


हमको शक्ति का स्रोत ऊपर उठता हुआ दिखाई दे रहा है 
हमारी रोढ़ की हड्डी मे एक दिव्य प्रकाश फंलता.जा रहा है“: 
अनुभव करें 

वह दिव्य प्रकाण पुजुन शक्ति-ख्लोत ऊपर उठता हुआ 

नाभि के समानान्तर सें पहुंच गया है । 

मेरुदण्ड मे दिव्य प्रकाश फैलता जा रहा है“ 

नाभि तक का हिस्सा अलौकिक प्रकाश से व्याप्त हो गया है“ 


.. भाव करें 





4५८ ] [ समीक्षण ध्यान: दर्शन और साधना 


अब हमारी पूरी शक्ति ऊपर उठती जा रही है“ + ' 

वह मणिपुर चक्र को पार करके अ्नाहत चक्र सीने के 

निकट पहुंच गई है ॥> हक 2 
प्रत्येक चक्र पर एक दिव्य-अदभत प्रकाश फलता जा रहा है"+ 
देखें-“अतीव तन्मयता से देखें" अपना पूरा मनोयोग 

शक्ति के ऊष्वेगमन को देखने में ही लगा दे 

भनुभव करते जाए' कि नीचे से दबाव लगता जा रहा है 

और शक्ति ऊपर की श्रोर उठती जा रही है हे 
भव वह ज्योतित शक्ति तत्त्व विशुद्धि चक्र गले के 
आसपास पहुंच गया है 

गले में हल्की-सी खजलाहट अथवा सरसराहुट का 
अनुभव हो रहा है 

हमारी तनन्‍्मयता बढ़तो जा रही है 

हमारी स्वर-शुद्धि श्र भाव-शुद्धि बढ़ती जा रही है 
गले के निकट फंलने- काला वह-शक्तति-पुञ्ज पदार्थे वहां हे 
के समस्त अशुद्ध-गले-सड़े परमाणुओं को जलाता जा रहा है “ 
स्वर अवरोधक तत्त्व जलते जा रहे है झौर हमारा स्वर 
मधुर-सुरीला होता जा रहा है “ 

झव वह शक्ति गले से भी ऊपर उठ रही है“ 

वह मस्तिष्क में पहुंच रही है“ प 

मस्तिष्क का पिछला उभरा हुआ हिस्सा जहा ब्राह्मण 

लोग चोटी रखते हैं, ज्ञान-केन्द्र कहलाता है“ 

अब वह शक्ति ज्ञान-कैन्द्र पर पहुंच गई है“ 

भाव करें *- 

मस्तिष्क एकदम प्रकाशित हो गया है“ 

जैसे कोई दिव्य सर्चलाइट मस्तिष्क भे. जल गई हो 

उस प्रकाश से हम मस्तिष्क का प्रत्येक भोतरी तत्त्व देख रहे हैं 
अहा ! कितना अनुपम प्रकाश फैल रहा है, हमारे मस्तिष्क मे 
क्रितनी अलौकिक छंटा व्याप्त हो रही है हमारे मस्तिष्क मे ! ! 
अनुभव करे 

वह दिव्य शक्ति ज्ञान-केन्द्र के चारों ओर चक्कर लगा रही है 


एक पतली गोल ट्यूब-लाइट की तरह वह गोलाकार घूम रही है - 


शक्ति जागरण--केन्द्र समीक्षण ] [ १५९ 


भाव करें “ ' 

वह शक्ति जितनी तीब्ता से घूम रही है, उतनी ही 

तीव्रता से ज्ञान से अवरोधक तत्त्वों को समाप्त करती जा रही है” 
हमारी स्मरण शक्ति बढती जा रही है" 

हमारी प्रज्ञा-प्रतिभा एकदम विकसित होती जा रही है** 

हमारी मेघा शक्ति तीक्ष्ण होती जा रही है 

बुद्धि पटु एवं शीघ्रगाही होती जा रही है" 

भावनाओ मे विशुद्धि का, पटुता का सचार हो रहा है“ 

तीज्रतम भाव करें *- 

हमारी स्मरण शक्ति पर, हमारे ज्ञान केन्द्र पर 

इतना अ्रधिक प्रकाश हो गया है कि हमारा चिन्तन 

श्रतीत में दूर-सुदूर तक पहुँच गया है'*“* 

हमे अपने बचपन का सारा चित्र अपनी भ्राखो के सामने 

दिखाई दे रहा है“ 

हमारे अतीत जीवन की सभी वृत्तिया चलचित्र की 

भांति हमारी श्राखो के सामने तर रही हैं 

देखे, वह शक्ति ज्ञान-केन्द्र के चारो ओर बड़ी तीव्रता से घूम रही है-*** 
अनुभव करें““ज्ञात केन्द्र--चोटी वाले स्थान पर प्रकाश 

ही प्रकाश फैल गया है “ 

वहा हल्की-हल्की खुजलाहट हो रही है “* 

एक रमणीय अद्भुत, अलौकिक प्रभामण्डल सा वतुल 

वहा बन गया है"““ 

नब वह शक्ति वहा से ऊपर उठ रही है" 

अर्थात्‌ वह शक्ति ज्ञान-केन्द्र से आगे बढ रही है“ - 
ज्ञान-केन्द्र से आगे लगभग चार अंगुल की दूरो,पर आनन्द-केन्द्र है“ 
जिसे हम तालु कहते हैँ, वही आनन्द केन्द्र अथवा शान्ति केन्द्र है“ 
वह दक्ति पुज्ज ज्ञान केन्द्र से आगे बढकर शान्ति केन्द्र 

तक पहुंच गया है“ 

प्रव वह आनन्द केन्द्र पर चक्कर लगा रहा है“: 

जेने कोई चन्तीवाला पटाखा घूम रहा हो, वैसे ही वह प्रकाश पुझुज 
शक्ति ज्नोत शांति केन्द्र के चारो ओर घूम रहा है“ 

झनुभव करें“ * 


१६० ] [ समीक्षण ध्यानः दशेन और साधनों 


उसके घुमाव में एक लयबद्धता है” 
हमारी चेतना में आनन्द का विस्तार होता जा रहा है 


हमारे तन-मन और प्राणों में अलौकिक शाति का प्रसार हो रहा है 
भाव करें “८ 


उस आनन्द केन्द्र से शांति का रस टपक रहा है“ 

वह अमृत गले मे होकर सीधे तलवे पर स्पर्श करता 

हुआ, जीभ के आन्तरिक छोर पर गिर रहा है" 

एक अनुपम आस्वाद का हमे अनुभव हो रहा है, 

ऐसा आस्वाद जो जीवन में कभी भी प्राप्त नही हुआ '* 

वह अमृत हमारी सम्पूर्ण चेतना को आप्यायित कर रहा है “ 
हमारा मन, हमारी चेतना, इन क्षणो आनन्द मे' विभोर हो रही है"“ 
हम अब भी आनन्द--श्रात्मिक-अलौकिक आनन्द के 

सागर में ही गोते लगा रहे हैं“ 

हम ऐसी डुबकी लगा रहे हैं-आवननन्‍्द सागर की 

इतनी गहराई में पहुच गये हैं कि वहा से बाहर निकलने 
की इच्छा ही नही हो रही है“ 

अभी हम अपने अन्तरंग आनन्द मे तन्‍्मय हो गए हैं*“ 

ससार के सभी वाह्य विकल्प छूट गये है 

बाहर की ओर अभी हमारा कोई रूगाव खिचाव बचा ही नहीं है 
भाव करें | 

वह आनन्द रस, वह अमृत, अब शआ्आानन्द केन्द्र से गले की 
रसवाहिनी नली का स्पर्श करता हुआ सीधा हृदय 

केन्द्र पर पहुंच रहा है" 

झनु भव हू करे * 

हृदय में अनाहत चक्र पर अमृत की बूदे टपक रही हैं “ 
हमारा हृदय वडी विभोरता में खो रहा है“ 

हृदय कमल एकदम प्रफुल्लित हो गया है' “ 

वह हर्ष--वह्‌ प्रफुल्लता, वर्णनातीत है“ 

वह अमृत हमें श्रमरता की ओर खीच रहा है 

हमारा जीवन मरण-चर्मा है, यह अहसास इन क्षणी 

एकदम भुला दिया गया है 

हम एकदम अमरण धर्मा-अमर होने का अनुभव कर रहे है 
हमारे हृदय मे इतना अधिक आनन्द भर गया है कि 


शक्ति जागरण-केन्द्र समीक्षण ] [ १६१ 


हमारे तन-मन-प्राण सभी रोमाचित, प्रफुल्लित हो रहे हैं 
भाव करें“: 

अब हमारी जीभ उलठ गई है"“ 

वास्तव मे अब हम जीभ को ऊपर की झोर से मोडकर 
प्रन्दर-पीछे ले जावे और तालु पर लगा दे““ 

श्नुभव करें“ 

जीभ तालु पर लग गई है ओर श्रानन्द केन्द्र से टपकने 
वाला शान्तिरस--वे अमृत की बूदे, जीभ के 

अग्रभाग पर गिर रही हैं * 

हमे श्रदूुभुत अस्वादित स्वाद का अनुभव हो रहा है“ 
वास्तव में फीलिंग करे“ 

हमारी जिह्ठा पर अनुपम स्वाद उतर रहा है“ 

ग्रव उस स्वाद का भ्रानन्द लेते हुए उस अनुभव को 
सजीव रखते हुए ही जीभ को पुनः सीधा कर दें“ 

अब सकलल्‍प करे कि, वह शक्ति केन्द्र से श्ागे खिसक गई हैं 
वह मस्तिष्क के अगले हिस्से--सहस्नार पर पहुंच गई है *“ 
भाव करें" 

सहस्नार मे एक सहस्न पखुरी वाला कमल प्रभासित हो रहा है** 
एक अनुपम प्रभा उन सहस्न पंखु रियो से फूट रही है“ 
एक ग्रदुभुत प्रकाश वहां फल रहा है 

वह शक्ति सहस्नार के ईदें-गिर्दे चक्कर लगा रही है““ 
पूरे मस्तिष्क में प्रनुपम प्रकाश फल गया है जेसे-- 

कोई स्काई कलर की तेज पावर वाली मर्करी लाईट 
प्रन्दर जल गई है" 

बह प्रकाश इतना आह्लवादक, इतना रमणीय है कि 

हमारा चित्त आनन्द विभोर हुआ जा रहा है“ 

हमारी चेतना की यह रमणीय अवस्था अद्भुत है““+ 

हम आज अभूतपूर्व आनन्द की स्थित्ति में पहुंच गए है *“ 
आज हमारी चेतना प्रकाद पुज्ज बन गई है“ 

वह एकदम हल्की हो गई है“ 

भाव करें: 5 

समारे सहस्नार में शवित का विस्फोट हो रहा है" * 


++ 
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हमारी मानसिक क्षमता में अनन्तता का भाव गहरा रहाहै 8 
हमारे भीतर अ्रनन्त शक्ति का जागरण हो रहा है" 

देखें “ अन्तश्चक्षुओ से देखें * 

भ्रव वह शक्ति सहृस्तार को प्रज्वलित करके भागे बढ गई है““ 
वह प्रदेश केन्द्र किवा दर्शन केन्द्र पर पहुंच गई है” 

भृकुटि मध्य का स्थान जहा पर पुरुष तिलक लगाते हैं 
अथवा महिलाए' विन्दियां लगाती है, उसे ही प्रवेश 

केन्द्र की सज्ञा प्रदान की गई है“ & 
हमारा ध्यान योग में प्रवेश वही से सुगम होता है “ 

शक्ति स्रोत के प्रवेश्य केन्द्र पर पहुचते ही वहा हलके 

गुलाबी रग का प्रकाश फंल गया है * 

वहां हमे हल्की-हल्की लालिमा लिये हुए गुलाबी प्रकाश 

स्पष्ट दिखाई दे रहा है" 

हमारे भृकुटि मध्य मे प्रवेश केन्द्र पर प्रकाश की किरण फूट रही हैं 
बे किरणें बाहर तक प्रकाश फैला रही हैं* * 

उन किरणो के द्वारा हमारे मस्तिष्क के चारों ओर एक 

आभा वलय बन गया है 

हल्का गुलाबी रंग का प्रकाश उस आभा वलय से फूट रहा है“ 
बह प्रकाश हमारी भावनाश का प्रकाश है--हमारी भावना,' 
हमारे ज्ञान-दर्शन-चारित्र की साधना से भावित है *“ 

अतः वह प्रकाश हमारी साधना का प्रकाश है 

हमारी भावनाएं प्रभावरूय के रूप में वाहर फल रही है - 
हमारे चारो ओर गुलाबी छटा लिये प्रकाश ही प्रकाश फंल गया है" 
इन क्षणों हमारी आत्मा एकदम निर्मल बन गई है 

असत्‌ भावनाएं तिरोहित हो गई हैं: 

हमारी चेतना मे एक अहोभाव गहराता जा रहा है * 

अभी हम एकदम हलके हो गये हैं 

हम अधघर होते जा रहे हैं 

हमारी तन्मयता, हमारी शान्ति बढती हो जा रही है " 

वह शविति हमारी स्वयं की शक्ति है * 

आ्राज तक वह नीच की ओर बहती रही है * 

आज उसने ऊध्वे दिशा पकड़ ली है" 
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आज हमारी शक्ति का जागरण हो गया है 

ग्राज वह अपनी प्रभा को बाहर तक फंला रही है 

सम्पूर्ण वायुमण्डल को अनुश्राणित-सुवासित-भावित कर रही है' ' 

अहा !! कितना सामर्थ्य है, हमारी अन्तर शक्ति में ? ““ 

भाव करें" 

भ्रव वह शक्ति प्रवेश केन्द्र पर तीब्र प्रहार कर रही है “ 
भूकुटी के मध्य से बाहर निकल जाना चाहती है“ 

हमारी भृकुटी -के मध्य मे हल्की-हल्की खुजलाहट हो रही है 

वह शक्ति वहां से वाहर निकलने को तत्पर है 

उस शक्ति के प्रहार से हमारा पूरा शरीर रोमाड्चित, 

प्रकम्पित हो रहा है *“ 

प्राज का यह शक्ति-जागरण श्रपूर्व है“ 

अ्रभूतपूर्व है 

भाव करें 

अब वह शक्षित वही विकस्वर हो गई है 

उसका विकास सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त हो गया है 

वह बाहर विस्फोट नहीं करके अन्दर ही फंल गई है 

अभी हमारे शरीर में एक रमणीय प्रकाश फंल गया है”“ 

हमारे सम्पूर्ण शरीर में एक ऊर्जेस्विर शक्ति गहरा रही है”“ 

वह शक्ति मारक-संहारक नही, वह सृजनात्मक शक्ति है “ 

वह प्राणिमात्र को आनन्द-णाति प्रदान करने वाली शक्ति है”* 

अभी हमारे तन-मन में अपूर्वे जान्ति का संचार हो रहा है 

हमारा सम्पूर्ण शरीर पारदर्शी काच की तरह प्रकाशित हो रहा है“ 

हमारे तन, मन, प्राण सभी कुछ एकदम हल्के हो गये हैं" 

आज का यह हल्कापन अजीब है, अनुपम है 

हमारे शरीर से चारो तरफ ऐसी किरणे निकल रही हैं 

जो प्राणिमान्र के प्रति श्रानन्द का-परम शान्ति का 

सम्प्रेषण कर रही हैं “ 

हमारी बात्मा उन क्षणों, अद्भुत णान्ति से भर गई है 

यह आनन्द--यह शान्ति अनुपम है, वर्णनातीत है 

आज का यह आनन्द ज्ञान, दर्शन, चारित्र मे रमणता का थानन्द है * 

यह आत्म-रमणता का आनन्द है 
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हमारा यह शक्ति का जागरण बढ़ता चला जाय““ 

हमारा आत्म-रमणता का भाव गहरातां चछा जाय"“ 
हमारी यह शान्ति सदा-सदा बनी रहे और हजारों 

हजार जीवों की ग्रातृप्त आप्यायित करती रहे”" . « ' 
इसी भावोन्मेष के साथ ध्यान से बाहर झा जाएं" 

अपने आपको एकदम हल्का महसूस करें“ 

हमारे तन-मन-प्राण प्रफुल्लित हो रहे हैं" ' 

इसी प्रफुल्लता का अनुभव करते हुए ध्यान से बाहर आ जाए" 
प्रकृतिस्थ हो जाए“ | 
सम्पूर्ण वायुमण्डल में हल्केपल का चारित्र की सुवास का भ्रनुभव करें" 
मत को शांत-प्रशात्त अभ्रवस्था में ले जाए"*“ 

पूरे शरीर में सम्पूर्ण मानसिकता में सहजता, सरलता, 

सात्विकता का अनुभव करें““ 





हरि 


आत्मा और शरीर की 
२६ भिन्‍नता का समीक्षरण 


ध्यान मुद्रा वनालें"“ 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अतीव तन्मयता के साथ दोहरायें) 
झपते णरीर को अत्यन्त हल्का श्रनुभव करें““ 

तीत्रतम भाव करें“ 

शरीर एकदम हल्का हो गया है"“ 

अपने मन को भी एकदम हल्का अनुभव करें" 

मन का सारा बोक भटक गया है “८ 

मन के विकार क्षीण हो गये हैं“ 

मन निर्भार हो गया है“ 

शरीर और मन के हल्केपन के साथ ही आत्मा भी एकदम 
हल्की हो गई है“ 

आज हम आत्मा और शरीर की भिन्नता का समीक्षण करेंगे*** 
हमारा ससार परिभ्रमण का किंवा जन्म-मरण का मूल कारण है; 
हमने शरीर और आत्मा को शअ्रभिन्न मान लिया है“ 

जब तक हमारा देहाध्यास नहीं छूट जाता, जब तक 

हमें श्रात्मा भ्रौर शरीर की भिन्नता का बोध नही हो 

जाता, तव तक हमारी दृष्टि सम्यक नहीं बन सकती *“ 

झोौर सम्यग्दष्टि भाव के जागरण के विना मुक्ति तीन 

काल में भी अभ्रसम्भव है 

यह ठीक है कि आत्मा श्रौर शरोर का सम्बन्ध अनादि है“ 
किन्तु अनादि होने मात्र से दोनों एक नही हो जाते'“* 

स्व और पत्थर का सम्बन्ध भी तो अनादि है । किन्तु स्वर्ण 
को पत्थर अथवा मिट्टी से श्रलग किया जा सकता हैः * 

ठोक इसी प्रकार साधना के द्वारा शरीर से आत्मा 

को भिन्न किया जा सकता है 


बा 
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और दरीर से आत्मा का सर्वथा श्रल्य हट जाना ही तो मोक्ष है“ 
यों तो जब हमारी मृत्यु होती है, तव हम शरीर से 

अलग होते हैं, किन्तु वह अलगाव केवल स्थूल शरीर का है" 
सूक्ष्म शरीर अर्थात्‌ तेजस्‌ और कार्मंण शरीर तो मृत्यु 'के समय भी 
श्रौर उसके अन्य गति में गसन के समय भी साथ लगे ही रहते हैं 
जब तक शआ्रात्मा मुक्त नही हो जाती, तब तक तेजस्‌ कार्मण शरीर 
आत्मा के साथ क्षीर-नीर की तरह मिले हुए ही रहते हैं. * 

अ्रथवा हम यों कह सकते हैं कि तेजसू-कार्मण शरीर का 

आत्मा से अलग हो जाना ही तो मोक्ष है * 

तो आश्राज हम शरीर और श्रांत्मा की भिन्नता का बोध 

जागृत करने का प्रयास करेंगे“ 

ग्राज हम आत्मा और दरीर को अलग-अलग 

तत्वों के रूप में देखने का अम्यास करेंगे“ 

आज हम देहाध्यास से ऊपर उठने का प्रयत्न कर रहे हैं 
देहाध्यांस का अर्थ है शरीर मे शआात्म-बुद्धि होनों “ 

शरीर और आत्मा को अभिन्न मान लेसा”“" 

श्राज हम इस अनादि भाव को छिद्न-भिन्न कर देंगे ... 

आज की हमारी समीक्षण ध्यान की प्रक्रिया भाव-पूर्ण प्रक्रिया होगी!” 
भाव करें “८ 

श्रमी हम ध्यान मुद्रा में बेठे हुए हैं 

हम अपने अन्तश्चक्षुओं से ध्यान मुद्रा मे स्थित अपने 

शरीर को देख रहे हैं हे 
हमारा श्रभी का यह शरीर-दर्शन एक अलग प्रकार का शरीर-दर्शेन है 
आज हम शरीर को शअ्रपने से भिन्न स्थिति मे देख रहे हैं 

हमे शरीर अपनी आत्मा से अलग दिखाई दे रहा है “ 

जेसे कोई अन्य व्यक्ति हमारे सामने वैठा हो और हम 

उसकी गतिविधि के द्र॒ष्टा बने हुए हो : ध 

उसी प्रकार अभी हमारी आत्मा शरीर को एक भिन्न 

व्यक्ति के रूप मे पास मे पड़े हुए देख रही है“ हे 

आज वह घरीर की गतिविधियों की प्रत्यक्ष द्रष्टा वनी हुई हैं” 
भाव करें*- 

आत्मा के रूप मे हम अलग वंठे हुए हैं श्रौर शरीर हमारे 

सामने अलग स्थित है * 

जैसे हमारे सामने हमारी ही श्राकृति की कोई मूर्ति पड़ी हो 
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किन्तु वह मृत्ति निर्जीव नही सजीव है”“ 

उसकी श्वास प्रक्रिया चल रही है”" 

उसके रक्त संचार को, उसके हार्ट की परम्पिग को हम 

स्पष्ट रूप से देख रहे हैं 

भाव करें 

हमारा शरीर एकदम पारदशी बन गया है 

हमे शरीर की नवे सिस्टम भी स्पष्ट दिखाई दे रही है' ' 

हमारी दृष्टि मे शरीर की प्रत्येक गतिविधि-सुस्पष्ट भलक रहो है 
देखें.“ *“अन्तर्‌ दृष्टि से देखे”“ 

श्रत्यन्त तन्मयता से देखे * 

हमारा शरीर अभ्रलग है और हम अलग हैं *“ 

इत क्षणो शरीर और आत्मा का सम्बन्ध एक अरुश्य रज्जु 

से जुड़ा हुआ-सा सम्बन्ध रह गया है" 

हमे आज यह सम्बन्ध शपाधिक सम्बन्ध लग रहा है'* 

आज हमें स्पष्ट भासित हो रहा है कि शरीर आत्मा का 

सम्बन्ध तादात्म्य सम्बन्ध नहीं हैः 

यह ऊपर से आरोपित श्रथवा श्रागन्तुक सम्बन्ध है" 

ग्राज हम इस सम्बन्ध को स्पष्ट रूप से देख रहे हैं 

हमे दिखाई दे रहा है कि शरीर बिल्कुल भिन्न है और आत्मा भिन्न है" 
इन क्षणो हमारी झात्मा एकदम अस़ग हो गई है 

हम उसे एक ज्योति के रूप में देख रहे है 

हमारे समस्त आत्म-प्रदेश एक ज्योतिपुञ्ज के रूप मे दिखाई दे रहे है 
ऐसी दिव्य-ज्योति जो अद्भुत है, रमणीय है, श्रनुपम है, अलौकिक हैं 
आत्म-स्वरूप का यह दर्शन अभूतपूर्व है, अरुष्टपूर्व है 

इन क्षणो हमें आत्मा और शरीर का अपने सूल रूप मे 

दर्शन हो रहा 
दोनो 3 भिन्नता का स्पष्ट श्रववोध हो रहा है 

अब हमें अपना शरीर कुछ दूसरे ही रूप मे दिखाई दे रहा है 
हु गा की चमक-दमक शभ्रथवा ओजस्विता क्षीण 


चू कि यह औदारिक शरीर गलन-सड़न स्वभाव वाला ही है । अत 
हम इसे विशीण्ण, जरा जीण्ण होते हुए स्पष्ट देख रहे हैं 
देखें: * “ “अपने सामने पडे हुए अपने शरीर को देखें 
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उसमे से अनन्त-भ्रवन्‍्त परमाणु निकल रहे हैं 

हमारा शरीर जरा-जी्ण होता जा रहा है”“ 

हमारा चेहरा भुरियो से भर रहा है"“ 

हमारे बाल सफेद हो रहे हैं.“ 

हमारे पूरे शरीर पर स्पष्ट रूप से वृद्धावस्था भलक रही है"“ 
किन्तु शरीर की जीणंता को देखने वाली आत्मा तो 

यथावत्‌ शक्ति, सम्पन्न है 

वह शरीर की द्रष्का श्रवश्य है, किन्तु उसमे कोई बदलाव नही है 
उसकी अनन्त शक्ति तो ज्यों की त्यों है“ 

शरीर की नश्वरता का आत्मा पर कोई प्रभाव नहीं है“ 
क्योकि आज हमने शरीर और आत्मा की भिन्नता का 

बोध प्राप्त कर लिया है" 

आत्मा जब शरीर को शअ्रपना मानती थी, तो उसके साथ 
विचलित हो जाती थी* “उसके सुख-दु.ख मे सहभागी 

होकर स्वय को सुखी-दुःखी अनुभव करने लगती थी”“ 

किन्तु अब, श्रव स्थिति बदल गई है 

शरीर की प्रक्रिया का आत्मा पर कोई प्रभाव नही पड़ रहा है. 
आत्मा केवल द्वष्टा बनी हुई है 

भाव करें 

अब हम अपने ही शरीर को श्रपने सामने जलते हुए देख रहे है“ 
देखे**““हमारा शरीर चिता पर रख दिया गया है”“ 

चिता में श्राग लगाई जा रही है“ 

थ्राग की ज्वालाएं ऊपर उठ रही हैं ** 

हमारे शरीर ने आग पकड़ ली है“ 

वह जलने लगा है 

शरीर पूरी तरह से जल रहा है। ८ 

किन्तु आत्मा, श्रात्मा का कुछ नही बिगड़ रहा है' “ 

वह तो शरीर से एकदम असंग-असम्पृक्त हो गई है" 

वह तो चित्रपट के दृश्यों के समान अपने शरीर को 

जलते हुए टूर बैठी देख रही है 

अहा !! आज का यह देह-दशंन का भाव कितना भावपूर्ण हैं” 
शरीर आत्मा की भिन्नता का यह वोघ कितना अनुपम है””“ 


आत्मा और शरीर की भिन्नता का समीक्षण ] [ १६६ 


भाव करें“ ' 
भ्रब हम पुना पीछे की ओर लौट रहे हैं“ 
पुनः देहाभिन्नता के प्रारम्भिक बोध की ओर गति कर रहे हैं *“ 
हम ध्यान मुद्रा मे बैठे हुए हैं“ 
शरीर से भिन्न आत्म-प्रदेश एक उज्ज्वल ज्योति के रूप में स्थित है“ 
हमारे सामने शरीर भी ध्यान मुद्रा मे स्थित है: * 
हम इस देहात्मभिन्नता के बोध से जागृत होते हुए भी 
पुन शरीर मे प्रवेश कर रहे हैं 
क्योकि जब तक कर्मो का सव्वेथा क्षय नही हो जाता, 
तब तक सुक्ष्म-कार्मण शरीर से आत्मा मुक्त नही हो 
जाती, छारीर में स्थित रहना अनिवाये है“ 
ग्रभी हम देह से सवेथा अलग नही हो गए हैं 
अभी तो हमने देहात्मभिन्नता का ज्ञान किया है ** 
देहात्मभिन्नता के इस बोघ को ही तो भेद-विज्ञान कहा गया है“ 
भेद-विज्ञान हो तो मुक्ति साधना की मूलभित्ति है“ 
भेद-विज्ञान के बिना मुक्ति साधना के प्रथम सोपान पर 
भी नही चढ़ा जा सकता है“ 
भेद-विज्ञान को ही तो सम्यग दर्शन कहा जाता है““और 
सम्यग दर्शन ही तो मुक्ति मन्‍न्जिल की पहली पायरी है““ 
ध्राज हमने देह और आत्मा की भिन्नता को जान लिया है 
इस बोघ से यह भी स्पष्ट हो जाता है कि जब शरीर 
भी अपना नही है, तो शरीर के साथ सम्बन्ध रखने वाले 
भ्रन्य' पदार्थ हमारे कंसे हो सकते हैं -* 
आचारये अमित गति ने इसी बात को तो स्पष्ट किया है-- 
“यस्यास्ति नेक्‍्य वपुषापि सार्घ॑, 
तस्यास्ति कि पुत्र-कलत्-समित्र। । 
पृथक करुते चमंणिरोमकृपा:, 
कुतोहि तिष्ठन्ति शरीर मध्ये ॥॥ 
श्ररे ! जब शरीर पर चमडी ही न हो, तो रोमकूप 
अर्थात्‌ बाल कहा ठिक पायेंगे ? इसी प्रकार जब शरीर 
ही अपना नही है, तो उससे सम्बन्धित मित्र-परिजन 
एवं अन्य नाशवानू पदार्थ हमारे कँसे हो सकते है ?«« 


के 
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तो आज हमें ससार के सभी पदार्थ अपने से भिन्न लग रहे हैं* 
अब हमे किन्‍्ही तत्त्वो पर आसक्ति का, भाव नही घेरु सकता है“ 
आज हमे जड़ पदार्थों की नश्वरता का एवं उनके आत्मा 

के साथ बने औपाधिक सम्बन्धों का ज्ञान हो गया है?" « 
प्रब हम आत्म-विज्ञानी, बन गये हैं। “ 

हम शरीर मे रहते हुए भी शरीर से भिन्न हैं; 

प्रव हमारा जीवन जल-कम्लवत्‌ निलिप्त हो: गया है/” 

हम परिवार में रह रहे हैं, किन्तु उसमें आसक्त नही है * 

जैसे कमल कीचड़ मे उत्पन्न होता है, जल मे वृद्धि पाता 

है, किन्तु इन दोनों से अलग ऊपर उठकर रहता है” 

उसी प्रकार की अब हमारी चित्त-दशा हो गई है हम संसार रूपी 
कीचड मे पैदा हुए, परिवार रूपी पानी मे बड़े हुए, किन्तु अब 
हम इनसे असम्पृक्त-अनासक्त रहकर जीना सीख गए हैं ी 
हमें ससार में बाघने वाला तत्त्व आसक्ति का भाव है” 

आज हमने देहात्मभिन्नता का बोध प्राप्त किया है” 

परिणामत: हम भेंद विज्ञाती बने श्रौर श्रासक्ति भाव से 

ऊपर उठ गए" 

श्रव हमे संसार में बाधने वाला कोई तत्त्व नहीं है “ 

हम देह के द्र॒ष्ठा बने रहे" 

हमारा भेंद विज्ञान का भाव गहराता चला जाय”““ 

हमारा यह अनासक्ति का भाव सदा-सदा बना रहे 

हम आत्मा और शरीर की भिन्नता का बोध सदा-सदा 

वनाए रक्‍खे, इसी भावतन्मयता के साथ घ्यान से बाहर श्रा जाए "" 
भ्रपने आप को, अपने सम्पूर्ण परिवेश को एकदम हल्का अनुभव करे” 
अपने मन को एकदम हल्का महसूस करें“ 

प्रकृतिस्थ हो जाए" 

घ्यान से बाहर आ जाए “४ 





२७ शरीर में आत्म-ज्योति 
के संमोीक्षरण 


ध्यान मुद्रा बनालें- 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अ्रतीव भावपूर्ण तन्‍्मयता के 

साथ दोहराएं) 

शरीर के परिपूर्ण हल्केषन के अहसास को बहुत गहराई 

तक अनुभव करें" 

मल के भार रहित होने का श्रनुभव करें“ 

भाव करें 

आत्मा एकदम उज्ज्वल, निर्मल होती जा रही है” 

झात्मा की उज्ज्वलता का प्रभाव शरीर पर भी पड़ रहा है * 
शरीर भी उज्ज्वल प्रभा-स्वर होता जा रहा है” 

श्राज शरीर मे फैलते हुए शआ्रात्म-ज्योति के प्रकाश को देखेंगे“ 
श्राज हम चेतन्य प्रकाश का भावपूर्ण समीक्षण करेंगे“ 

देखें“ 'अपने शरीर के भीतर प्रत्येक श्रणु-अणु से चेतना 

के संचार को देखें * 

शरीर व्यापी चेतन्य की संव्याप्ति का समीक्षण करें““ ह 
अभी हमारा सम्पूर्ण शरीर आत्म-ज्योति से संव्याप्त होता जा रहा है “* 
तीन्रवम अहोभाव से भरकर देखें“ 

हमारा पूरा शरीर पारदर्शी हो गया है“ 

हमारे शरीर के अणु-प्रणु में एक अलोकिक प्रकाश 

संचारित हो रहा है 

हम उस अद्भुत प्रकाश के द्रष्ठा बने हुए हैं 

भाज का हमारा द्र॒ष्टठा भाव बहुत आनन्द विभोर कर देने वाला है 
क्योकि आज हम स्वय की ज्योति का दर्शन कर रहे हैं 

भाव करेंल 


हमारे शरीर मे हार्ट के पासनदोनों फेफड़ो के बीच मे एक 
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तीव्र; किन्तु अत्यन्त श्राह्मादक मकरी लाइट जल गई है", 
हमारे सम्पूर्ण शरीर में प्रकाश ही प्रकाश फंल गया है" 

यह प्रकाश श्रात्मा की ज्ञान-शक्ति का प्रकाश है ; 
यह प्रकाश ज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोपशम से होने वाला प्रकाश है 
हमारी चेतना एक प्रकाश पुञ्ज ही बन गई है 

हमारा शरीर पारदर्शी कांच के समान हो गया है 

जैसे हमारी ध्यान मुद्रा स्थित देहाकृति ही कोई कांच की बर्नी है 
हमारे शरीर के रोम-रोम से श्रदुभुत प्रकाश की किरणें 

निकल रही हैं “ 5 
हमारे सम्पूर्ण शरीर से प्रकाश छिटक रहा है ०; 
यह प्रकाश अतुलनीय है, अ्रदृभूत है, अनुपम है ह । 
हमारे तन, मन, प्राण सभी कुछ प्रभास्वर हो गये हैं 

यह प्रकाश केवल प्रकाश ही प्रकाश नही है 

इस प्रकाश में चन्दन जैसी शीतलूता भरी हुई है हष 
इस प्रकाश से चन्द्रमा जंसी सौम्पता टपक रही है 

यही नही, इस प्रकाश से श्रदभत सौरभ फट रही है न्‍ 
वह सौरभ अथवा युवास ग्रतुलनीय 'है 

चन्दन, केवड़ा, गुलाब या अन्य किसी भी सुगन्ध से 

उसकी तुलना नही की जा सकती है 

वह सुगन्ध हमारे चारित्र की सुगन्ध है" 

भाव करें ४: 

जैसे किसी ऐसी भ्रगरवत्ती की महक हमारे चारो ओर 

व्याप्त हो गई है, जिसे हमने कभी देखा ही नही जिसकी 

गन्ध हमने कभी लो ही नही 

आहा ! कितनी श्रदृभूत महक हमारे चारों भोर व्याप्त होती 

जा रही है 

हमारे आस-पास का सम्पूर्ण वायुमण्डल सुबासित हो गया हैं। 
यह सुवास हमारे चारित्र आराधना की सुवास है 

आज हम ज्ञान के प्रकाश एवं चारित्र की सुवास का 

प्रत्यक्ष अनुभव कर रहे हैं 

हमारे ज्ञान का प्रकाश सम्पूर्ण वायुमण्डल मे व्याप्त हो रहा है, तो 
हमारे चारित्र की सुवास से समस्त वातावरण महक रहा है” 
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कैसी अनिर्वेचनीय महक फैल रही है, हमारे चारों झोर“*“ 
भाव करें”: 
हम इस अकथनीय सुवास में सराबोर हो रहे हैं 
चारित्र आराघना की यह सुवास हमारी समस्त चेतना में 
अद्भुत आनन्द भर रही है 
हम इन क्षणों अनुपम आनन्द के सागर में तेर रहे हैं 
हमारे समस्त संकल्प-विकल्प, जन्य तनाव समाप्त हो गये हैं “ 
हमारे शरीर से प्रकाश श्रौर सुगन्ध दोनों निकल रहे हैं 
हमारा सम्पूर्ण शरीर पुलकित-रोमांचित हो रहा है 
इन क्षणो हमारा ध्यान शरीर की नश्वरता पर नही 
उसमें विद्यमान ज्ञान, दर्शन, चारित्र धारक आत्मा पर हैः “ 
शरीर तो उस कांच की बर्नी-शीशी के समान माध्यम 
है, जिसमें से प्रकाश और सुगन्ध फंल रही है 
इन क्षणों हमारे चारो ओर प्रकाश ही प्रकाश है, सुगन्ध ही सुगन्ध है 
प्रकाश और सुगन्ध के श्रलावा यहां अभी श्रौर कुछ भी नही है 
प्रकाश ३०३१०७०० प्रकाश" ९०१७००१० प्रकाश ७०७५ 
सुवास““““सुवास"“““सुवास-“ 
यह प्रकाश अत्यन्त रमणीय, अतीव शभ्राह्लादक है श्रौर 
यह सुवास भी परम प्रीतिकर परम आह्लादक हे“ 
अनुभव पूर्ण भाव करें““ 
हम उस दिव्यातिदिथ्य प्रकाश का उस अनुपम सुवास 
का जी भरकर श्रानन्द ले रहे हैं 
डूबते जाए, उस प्रकाश और सुवास के आनन्द सागर मे'* 
एक तन्मयता, एक तललीनता बना लें 
कितना मन भावन ! कितना अलौकिक प्रकाश है यह ! 
इन क्षणों हम भाननद ही आनन्द में मग्न हैं“ 
संसार के समस्त तनावो से दूर, समस्त विवादों से भ्र॒लग, 
एकाकी आत्म-रमणता का अआ्ानन्द”“* 
झौर यह आनन्द कृत्रिम नही है “ 
यह चेतन्य का सहज-सदा सहभागी आनन्द है 
ज्ञान, दर्शन, चारित्र चेतना के सहज सहभागी ग्रुण हैं 
अत. उनका प्रकाश, उनकी सुगन्ध चेतना की सहभागी 
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सहज अवस्थाए' हैं" 

अरे ! कृत्रिम तत्त्वों में वह आनन्द है ही कहां'”* 

जो आनन्द आत्मा की सहज अवस्था में है, वह इन 

कृत्रिम पदार्थों मे कभी भी सम्भव नहीं है “" 

भाव करें" 

हमारे शरीर में जल रही मर्करी लाइट को वह सौम्य- 

शीतल प्रकाश बढ़ता जा रहा है" 

हृदय कमल से उठने वाली वह सौरभ बंढती जा रही है" 

हमारे आस-पास के वातावरण में एक अलौकिक मांदकैता 

का भाव गहराता जा रहा है"“ 

हमारी चेतना उस मादकते में सराबोर हो रही है" 

वह मादकता नशीले पदार्थों की नहीं": 

वह मादकता चेतना की सहजावस्था की है : 

हम चारों ओर से सुवास शभ्रौर सुगन्ध से घिरे हुए हैं“ 

आज हमने एक अद्भुत दिव्यता का भ्रनुपम आत्म- 

ज्योति का साक्षात्कार किया है” हे 
आज के हमारे ध्यान का श्रानन्द एक अलग ही प्रकार को आनन्द है“ 
प्राज हम जीवन की अद्भुत दिव्यता की यात्रा करे आए है 
हमारी यह दिव्यता की अलौकिक छंटा बढती चली जाए"" 

हमारे ज्ञान का प्रकाश निरन्तर ऊर्जस्वित होता चला जाए 

हमारे चारित्र की सुवास दिग्दिगन्त को सुवासित करती रहै"“ 
हमारी चेतना में ज्ञान और चारित्र के प्रति अहो भाव 

बढ़ता चला जाय “ 

इस उल्लसित भाव के साथ ** 

इस कमनीय अहोभाव के साथ ध्यान से बाहर आ जाएं" 

अपने आप को प्रकाश एवं सुगन्ध के घेरे में एकदम हंल्का 

अ्रनुभव करें * हे 
अपने तन, मन एवं प्राणो में एक सात्विक तरलता का अनुभव कर! 
यह तरलता, यह सात्विकता उच्चकोटि की है" 

इस अहोभाव में रममाण होते हुए ध्यान से बाहर जा जाए” 


व 


रद ऊध्वेगमन एवं परसात्म-भाव 
का समीक्षरा 


ध्यान मुद्रा बनालें"“ 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को श्रतीव उत्प्रेरक भावों के साथ दोहराए) 
तीव्रतम भाव करे" 

हमारे कषायों का विरेचन हो गया है" 

हमारे मिथ्यात्व-अज्ञान आदि मूल दोषो का विरेचन हो गया है“ 
हमारे समस्त विकार क्षीण हो गए हैं * 

हमारा मन एक दम हल्का हो गया है * 

आत्मा का हल्कापन सीमातीत हो गया है*“ 

आत्मा ऐसी हल्की हो गई है कि अ्रब परमात्म-भाव तक 

पहुचने मे भ्रधिक श्रम की आवश्यकता नही रहेगी“ 

कल्पना करें "८ 

इन क्षणो हम किसी शून्य जगल मे वृक्षों के 'मूरमुट के 

बीच एक शिलापट्ट पर बंठे हुए हैं 

हमारे चारो ओर हरियाली ही हरियाली फंली हुई है * 

फूलो की भन्द-मन्द सुगन्ध वायु-सण्डल को सुरभित कर रही है” 
मन्द-मन्द बयार चल रही है जो तन मन को आह्वादित 

करने वाली है *“ 

कही-कही, कभी-कभी पक्षियों की चहचहाट के अतिरिक्त 

सस्पूर्ण वातावरण से न्तीरव शाति का साम्राज्य छाया हुआ है“« 
इन क्षणों हमारी ध्यान मुद्रा बहुत भावपूर्ण हो रही है“ 

हम बाहर के समस्त इन्द्रो-ततावों से एकदम अलग हट गए हैं“ 
श्रभी हम समस्त दुनिया से अलग एकाकी आत्मस्थ भाव 

मे लीन हो रहे है“ 


“एगोह नत्यि से कोई” का आगम वाक्य हमारी चेतना 
में रममाण हो रहा है--नस-नस मे व्याप्त हो रहा है” 


१७६ |] [ समीक्षण ध्यान: दशेन और साधना 


भाव करें" 

अभी हम शून्य निर्जन वन में बेठे हुए हैं 

अपने-पराये सभी व्यक्तियों से एकदम दूर एकात्म भावलीन हैं हम"“ 
तेरे-मेरे की सारी परिधियां टूट गई हैं*“* 

विचारों में व्यापकता-विराठता का सचार हो रहा है 

हमारे चारों तरफ दृर-सुदूर तक वातावरण में नीरव  ! 
शान्ति छाई हुई है” 

हम एक शिलापट्ट पर खुले आकाश में शात-प्रशात होकर 
स्थिरासन मे बैठे हुए हैं“ 

संकल्प करें “८ 

अचानक हमारे शरीर मे अदभुत हल्कापन आ रहा है“ 

ऐसा हल्कापन, जैसा हमने पूववे मे' कभी अनुभव नहीं किया" 
गुब्बारे से भी अधिक हल्का हो गया है हमारा शरीर“ , 
अरे ! यह क्‍या ? हमारा शरीर आसन से ऊपर उठने लगा है 
जेसे हल्की चीज ऊपर उठती है, उसी प्रकार हमारा 

शरीर ऊपर उठता जा रहा है”“ 
शरीर अधर हो रहा है“ 
हमारे शरीर को श्रब नीचे किसी श्राश्रय-सहारे की 

आवश्यकता नहीं रही है”“ 

वह आसन से लगभग चार अ्रगुल ऊपर अघर हो गया है”“ 

हमारे तन के साथ हमारा मन भी एकदम हल्का होता णा रहा है” 
इन क्षणो का हमारे तन और मन का हल्कापन अनुपम है”“ 

भाव करें": 

हमारा शरीर ऊपर उठता जा रहा है: 

वह निरन्तर ऊध्वेगमन कर रहा है" 

प्रहा ! कितने उल्लसित-आनन्द भरे क्षण हैं ये” 

हम जैसे आकाश में वद्ध पर्यकासन ही तेरते जा रहे है”“ 

ऊपर उडते जा रहे है *८ 

हमारा यह ऊष्वेगमन अत्यन्त आह्वादक, अतीव प्रमोदजनक है 
हम विशाल आकाश में ऊपर उठते ही जा रहे है, हम 

बहुत ऊंचाइयो पर पहुंच रहे हैं 

चू कि हमारा मन भी एकदम हल्का हो गया है, श्रतः 


के 


ऊष्वंगमन और परमात्म-भाव का समीक्षण ] [१७७ 


भावात्मक इृष्टि से भी इस समय हमारी चेतना बहुत 
ऊचाइयो का स्पर्श कर रही है 
द्रव्य मौर भाव अर्थात्‌ तन और मन से हम ऊपर उठते जा रहे हैं 
अनुभव करें - अपनी ऊपर उड़ती हुई स्थिति का अनुभव करें“ 
हम आकाश में बहुत ऊचे उठ गये हैं“ 
हम ऐसे वायु-मण्डल सें पहुंच गए जहा चारो ओर सुगन्ध 
ही सुगन्ध फंल रही है 
हम आत्मिक आनन्द से श्राप्यायित होते जा रहे हैं *“ 
सहसा ,हम अघर आकाश मे स्थिर हो गए है 
हमारी अन्तर्‌ दृष्टि खुल गई है और हमें दूर-सुदूर तक 
दिखाई दे रहा है 
सहसा हमारी दृष्टि एक अलौकिक प्रभा-सम्पन्न दिव्य 
पुरुष पर पडती है 
एक आकाशचारी पुरुष दूर-सुद्र से हमारो ओर चला आ रहा है: 
उसका सम्पूर्ण शरीर स्वणे-कान्ति जंसा चमक रहा है“ 
चेहरे पर अनन्त सूर्यो से भी अधिक तेज दमक रहा है 
उस तेजस्विता के सामने हमारी दृष्टि चौधिया रही है 
हमारी दृष्टि में चकाचौध उत्पन्न हो रही है 
अहा ! कितनी अनुपम तेजस्विता ! कितना अश्रलौकिक 
रूप ! कसी दिव्य छटा ! कितना नयनाभिराम सौन्दर्य | “ 
मन मसुग्ध हुआ जा रहा है“ प 
चेतना आनन्द-विभोर हुए जा रही है+“ 
हो ! वह लोकोत्तर श्राकाश-पुरुष हमारे निकट आता जा रहा है *: 
उसकी तेजस्विता हमारे लिये असह्य होती जा रही है 
हम उस तेजस्विता मे आकण्ठ डूबते जा रहे हैं 
श्ररे ! वह लोकोत्तर महापुरुष और कोई नही परम 
करुणामूरति परम आराध्य हमारे ग्रुरुेव ही हैं 
आ्राज वे अपने मूल रूप मे झा रहे हैं ** 
हमारी संकुचित इष्टि ने आज तक उनके आन्तरिक रूप 
को, उनकी अपरम्पार तेजस्विता को देखा नही 
अपने ही परम गुरु के उस दिव्य रूप को प्रतिपल समीप 
रहते हुए भी हम देख नही पाये"“* 


श्छ८द ] [ समीक्षण ध्यानः दर्शन और साधना 


आज यह रूप एक अलग ही जआभा लिये हमारी अन्तरंष्टि 

के समक्ष उभर रहा है 

अहा ! वे महापुरुष तो हमारे निकट ही आते जा रहे हैं 

कितनी करुणा टपक रही है--उनकी दृष्टि से०« 

कितनी सौम्यता व्याप्त हो रही है, उनके चेहरे पर““ 

सूर्यों का प्रकाश आज इस दिव्य काति के समक्ष परास्त हो गया है"" 
चन्द्रमा की सौम्यता आज इस दिव्य प्रभास्वर, श्ान्त- 

प्रशान्त छुटा के सामने हतप्रभ हो गई है 

थभ्रो हो ! वे महापुरुष तो सहसा हमारे समीप आकर खड हो गए है 
उनकी अगुलिया एवं हथेली के मध्य भाग से तेज किरणें निकल _ 
रही है, जो सीधी हमारी चेतना तक पहुच रही हैं“ 
हमारी रही सही कलुषता भी उन किरणो की ऊप्मा से 
भस्म होती जा रही है 

हमारी चेतना मे अद्भुत विशुद्धि एवं श्रप्रतिम प्रकाश 
फैलता जा रहा है“ 

उस महापुरुष--परम गुरु की दिव्य एवं सौम्य दृष्टि से 
मानो अमृत का निर्भर ही बह रहा है 

वह अमिय धारा हमारी आत्मा को आनन्द से आप्यायित कर रही है“ 
अहो ! कितनी करुणा वरस रही है हमारे ऊपर 

हम उस करुणा की श्रमृतधारा में नहाकर सराबोर हो रहे हैं"“ 
भाव करें ४: 

उस दिव्य पुरुष ने अपनी भुजाएं हमारी जोर बढा दी हैं" * 

भरे ! वे हमे अपनी भुजाओ में भर लेना चाहते हैं““ 

वे हमे अपने अनुरूप ही बना देना चाहते हैं 

नही, वे हमे अपने में ही मिल्ठा देना चाहते हैं 

एक अस्तित्व में ही समा लेना चाहते हैं 

उनकी भुजाए' आगे बढ़ रही हैं 

वे हमारे अत्यन्त निकट आ गए हैं 

और““ओऔर उन्होने हमे श्रपती भुजाओ में भर लिया"” 

आत्मसात्‌ कर लिया” 

अहा ! कितने आनन्द के क्षण हैं ये *** 

परमात्म-मिलन के ये अद्भुत क्षण अनुपमेय हैं 


। 
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ऊरध्वगभन और परमात्म-भाव का समीक्षण ] [ १७६ 


हमारी सम्पूर्ण चेतना में एक अलौकिक भाव भर गया है“ 
हमारे सम्पूर्ण शरीर में एक सनसनाहठ फैल रही है“ 
परमात्म-भाव का दिव्य-प्रकाश हमारी चेतना में भर गया है 
हमारी नस-नस में रक्त नहीं, अमृत-अमृत दौड़ रहा है 
हमारे रोग के कीटठाणु न जाने कहां विलीन हो गए हैं 

भरे ! जहां अमृत घारा ही बहती हो वहां रोगाणु रह 

ही कंसे सकते हैं 

और परमात्म-भाव-सद्‌ ग्रुरुदेव की श्रप्नतिम कृपा के 
पश्चात अमृत के अलावा और मिल ही क्‍या सकता है 
ग्रहो ! हमारी चेतना अद्भुत श्रानन्द में, अनुपम शान्ति 

में सराबोर हो रही है“ 

सद्गुरुदेव की साक्षात्‌ कृपा दृष्टि तले हमारे तन-मच 

सभी कुछ पवित्र हो गए हैं"« 

तन के रोग और ,मन के विकार नष्ट हो गए हैं 

अनुपम कृपा बस्स रही है, हमारे ऊपर परमात्म-स्वरूप 
सद्गुरु देव की ** 

आज हमारी वाणी मृक हो गई है" 

सम्पूर्ण शरीर रोमाश्चित हो रहा है“ 

हम सद्गुरू देव की कृपा को शब्दों में व्यक्त करना 

चाहते हैं; किन्तु हमे वसे शब्द ही नही मिल रहे हैं**«* 
हमारी वाणो ही नही, सोचने की शक्ति भी मृक हो गई है 
इन क्षणों हम अपने आप में लीन हो गए हैं“ 

स्वयं में खो गए हैं | 

हमारी यह आत्मलीनता अतीव गहरी है“ 

भ्राह्नलादक है 

भाव करें 

हम उस दिव्य श्राकाश पुरुष सदगुरु देव की भजाओं से 
समाते जा रहे हैं“ 

सहसा उस स्वणे-पुरुष के नेत्रों से निकलने वाली किरणें 
घनीभूत होकर एक घार के रूप मे बन गई हैं और हमारे प्रवेश केर्द्र- 
आज्ञा चक्र के स्थान से हमारे भीतर प्रवेश कर रही है 
हमारे शरीर मे अलौकिक परमात्म-शक्ति का प्रवेश हो गया है * 


१८० ] [ समीक्षण ध्यानः दर्शन झौर साधता 


हमारे मस्तिष्क में एक प्रलग ही प्रकार की दिव्या 

फलती जा रही है 

मनोभिराम प्रकाश संम्पूर्ण मस्तिष्क में व्याप्त हो रहा है 
उन दिव्य किरणों से हमारा सम्पूर्ण शरीर श्रालोकित 

होता जा रहा है““ ' 
श्रभी हम दुनियां के समस्त विचारों से परे हो गए हैं“ 

कैवल प्रकाशमय हो गए हैं 

वाहर का भाव मिठा कि अन्धकार विलीन हुश्रा 

बाहर का भाव मिटा कि अन्तर का, परमात्म-भाव का 
प्रकाश प्रज्ज्वलित हुआ"“ 5 
अहा | सदगुरु के रूप में अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, 

अनन्त श्रानन्दमय परमात्मा हमारे अन्दर वेठ गए हैं 

अभी हमारी चेतना को वह श्रानन्द प्राप्त हो रहा है 

कि अब इस स्थिति से बाहर आने का भाव ही नही बनता है 
परमात्मा की इस अ्रप्नतिम सन्निधि को छोडने को जी 

ही नहीं करता है“ 

भाव हो रहा है कि परमात्मा के इस दिव्य रूप को 

देखते ही चले जाए, देखते ही चले जाए 

हम अभी अनन्त-श्रपार आनन्द | के सागर में तर रहे हैं 

भाव करें 

दिव्य द्वष्ठा परम गुरु ने हमारे प्रवेश द्वार किवा दर्शन 

केन्द्र के द्वारा हमारे भीतर शक्तिपात कर दिया * 

और इस ज्वक्तिपात के साथ ही वह दिव्य पुरुष, वह 
लोकोत्तर व्यक्तित्व हमे' अपने भुजपाश से मुक्त कर देता है का 
प्ररे । श्ररे | यह क्‍या ? वह परम पुरुष हमसे अलग 
होते जा रहे हैं 

वे हमसे दूर-दुर-सुदूर चले जा रहे हैं 
हम असहाय सी स्थिति मे उन्हें जाते हुए श्रपलक देख रहे हैं 
वह दिव्य छुटा हमारी आखों से श्रोमल हो रही है 

वह मोहिनी मूरत हमारी दृष्टि से दूर चली गई 

अभी हमारे कानों में उस दिव्य पुरुष की एक ध्वनि पड़ रही 
गहन गम्भीर ध्वति 'अ्रप्पाणं सरणं गच्छ, श्रप्पाण सररां 
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गच्छ““अप्पाणं सरणं गचछ और"““वह महान्‌ 

दिव्य-ज्योति हमसे दूर-सुदरूर चली गई *“ 

वह परम ग्रुरु हमें पुनः भ्रधर आकाश में एकाकी असहाय 

छोड कर चले गये“ 

नहीं-तही अब हम असहाय कहां रहे ** 

उस महान परोपकारी पुरुष ने हमारे भीतर दिव्य 

शक्तिपात जो कर दिया है"“ 

हमारी नसों मे अब रक्त नहीं श्रमृत बह रहा है" 

वहां प्रचण्ड शक्ति का घारक विद्युत प्रवाह बह रहा है 

प्रब हम श्रन्य किसी की नही, भ्रपती दरण मे लौट. रहे हैं 

हम अपनी आत्मा की शरण में जा रहे हैं“ 

आत्म-शरण के इस अहोभाव से भरे हुए ही हम 

धीरे-धीरे नीचे उतर रहे हैं 

बहुत धीरे-घीरे आकाश में तेरते से हम नीचे अपने मूल 

स्थान पर पहुंच रहे हैं 

अब हम एक श्निर्वंचनीय आनन्द भरे हुए अपने मूल 

स्थान शिलापट्ट पर श्रा ,गए ,है 

आज की ध्यान साधना का यह आनन्द शब्दातीत है 

वर्णनातीत है--श्रलौकिक है--भ्रतुपम है“ 
श्राज की हमारी ध्यात साधना परमोच्च श्रेणी की ध्यान साघता थी *-* 
आज हम देहातीत अवस्था मे पहुंच गए थे “ ह 
आज हम परमात्म मिलन के द्वार पर पहुंच गये थे“*“ 

ग्रहा ! श्राज हमारी चेतना कितने आनन्द में डूब गई थी ' 
हमारा यह आनन्द सदा-सदा बना रहे” * 

हमारी यह ज्यान्ति शाश्वतता में रूपान्तरित हो जाए“ 

इसी भावोन्मेषपूर्णं अहोभाव के साथ ध्यान से बाहर.श्रा जाएं 
अपने आपको प्रसन्नचित्त, प्रफुल्लित वदन एवं आनन्‍्द 

ऊमित अनुभव करें 

अपने सम्पूर्ण परिवेश को हल्का अनुभव करें”“ 

श्रात्महीनता की गहराई में डुबकी रूगाते रहे““ 


पु 


रा 


२६ समीक्षण की एक प्रक्तिया- 
गरास्थान श्रारोहरा 


घ्यान मुद्रा बनालें-* ; 

(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अनन्य श्रद्धापूर्ण संकल्प के 
साथ दोहराए' -) 

हमारा शरीर बहुत श्रधिक हल्का हो गया है“ 

हमारा मन भी एकदम हल्का होता जा रहा है“ 

किन्तु मन मे रहा हुआ थोड़ा भी मेल उसे बार-बार 
भारी कर देता है”“ बी 
हम साधना के द्वारा मन को हल्का करते हैं, किन्तु २३ 
घंटो की प्रवृत्तियां पुन:-पुन. उसे भारी बोभिल बना देती हैं 
जैसे कोई व्यक्ति कमरे के एक दरवाजे से कचरा बाहर 
निकालता है और श्रन्य पाच खिडकियो से हवा के साथ 
पुन: कचरा कमरे में आता रहता है 

यदि खिडकियां खुली है तो २३ घंटा ४० मिनिट कचरा 
श्राता रहता है 

केवल बीस मिनट उसकी सफाई के लिये दिये जाते हैं“ 
वे बीस मिनट भी पर्याप्त हो सकते हैं यदि नवीन कचरे ' 
के श्राने के द्वारो को बन्द कर दिया जाय”““ 

आज हम उन द्वारो का समीक्षण करेंगे*** 

समीक्षण हो नही, श्रात्मा में कर्म मैल के आने के द्वारो 

को बन्द करते हुए क्रमश: ऊर्ध्वारोहण करेगे “ 

जिसे आागमिक भाषा में ग्रुणस्थान-अ्रारोहण कहा जाता हैं" 
गुरास्थान आरोहण का अर्थ है प्रात्मा का क्रमिक रूप से 
विकास की ओर गतिशील होना ** 

निचली कक्षाओं से ऊपर उठते हुए ऊपर की कक्षाओं में 
प्रवेश करते जाना" 
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गुणस्थान आरोहण के पूर्व हम आत्मा की श्रनादि-कालीन 
मूल स्थिति का समीक्षण करेंगे“ 
भाव करें ** 
इस समय हम अपनी ही आत्मा को अज्ञान अन्धकार के चरम 
छोर परम मिथ्यात्व के निबिड़तम स्थान निगोद मे देख रहे हैं** 
निगोद की इस अ्रवस्था मे हम इतने घृक्ष्म शरीर मे हैं । 
जो श्रगुल के असख्यातवें भाग जितना बड़ा है” 
श्रौर उस छोटे-से शरीर मे हम श्रनन्त श्रात्माए' एक साथ 
एक दूसरे-से घुली-मिली हैं * 
हमारे श्वास-प्रश्वास, भाहारादि की प्रक्रिया एक ही रूप 
मे चल रही है“ 
हमारी आत्मा पर इस समय सघनततम श्रज्ञान का आवरण छा रहा है“ 
ओ हो !! कितने सूक्ष्म रूप मे और कितने कष्ट मे हैं हम अभी“ 
भाव करें““ 
जैसे किसी एक छोटे-से कमरे मे, जिसमें पाच व्यक्तियों के 
बैठने का स्थान हो वहा, सौ व्यक्तियो को ढु'स दिया गया हो 
कित्तनी पीड़ा होगी उस कमरे मे उन सौ व्यक्तियों को 
भरे ! उससे अनन्त गरुणाघिक पीड़ा इस निगोद मे हम 
अनुभव कर रहे हैं 
यहां हमे इस सूक्ष्म शरीर को पीडा ही नही पुन.-पुनः 
जन्म-मरण की पीड़ा भी भोगनी पड रही है“ 
ताड़ी के ठपके में अर्थात्‌ एक सैकण्ड में' अनेक बार जन्म- 
मरण हो रहा है““ 
जन्म-मरण की यह वेदना कितनी दुस्सह है“ 
अरे ! इस जन्म-मरण की वेदना से भी भयंकर दु.ख है, 
यहां अज्ञानता का" 
इस समय आत्मा का चेतनाश बहुत कम खुला है“- 
ज्ञानावरणीय और मिथ्यात्व का सघन श्रावरण इस पर छा रहा है“ 
यही दशा इस जीव की आदि अवस्था अथवा सबसे निम्न दशा है“ 
भाव करें“ - 
अपनी आत्मा की इस निम्नतम दशा का हम साक्षात्‌- 
प्रत्यक्ष अनुभव कर रहे हैं “ 


+ क्र 
६ 
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ये दु खद क्षण हमे प्रत्यक्ष छग रहे हैं 

वेदना की इतनी सघनता की आह” और “उफ' करने 

तक का अवकाश नही है“ 

हमारी श्रात्मा की यह सबसे निम्नतम दशा है, जहा हमे 
ज्ञान की एक छोटी-सी किरण भी दिखाई नही देती 
किन्तु घुणाक्षर न्याय से अथवा गिरि-नंदी पाषाण के 

न्याय से हमारी चेतना मे सहसा परिवर्तंव होने छूगा है" 
भाव करें 

अ्रव हमारी अन्ञान-आवृत चेतना में कुछ प्रकाश फंलने लगा हैः “ 
यद्यपि यह प्रकाश इतना मन्द-अस्पष्ट है कि इसमे आत्म- 
बोध नही हो पा रहा है" 

किन्तु इसे हम आग्मिक भाषा मे कृष्ण पक्ष के शुक्ल पक्ष 
में आना कह सकते हैं“ 

उस निगोद अवस्था से निकल कर अरब हमारी आत्मा 
प्रत्येक वनस्पति मे आ गई है“ 

भाव करें*४ 

अब हमारी चेतना आम की गुठली में जीव के रूप, मे बैठी है” 
अभी हम सुखी नही बन गये हैं, फिर भी एक शरीर में 
श्रनन्‍्त जीव वाली दशा से तो बहुत ऊपर उठ गये हैं 
ग्रभी हम एक शरीर मे, एक ही जीव के ,रूप मे हैं*“ 

फिर भी हमारी यह श्रवस्था भी अत्यन्त सुषुप्त अवस्था है” 
शास्त्रीय रृष्टि से इसे एकेन्द्रिय वर्गे कहा जाता है“ 

अनुभव करें कि हमारी चेतना मे एक और प्रकाश किरण 
फूट रही है“ 

अब हम उस एकेन्द्रिय की निम्नतम श्रेणी से कुछ ऊपर 
छठकर द्वीन्द्रिय वर्ग में आा गये हूँ 

भाव करें कि इस समय हम एक कीड़े के रूप में रंग रहे है” 
एकदम गन्दगी में लिप्त हमारा तन श्रत्यन्त मुलायम 

होते हुए भी श्रशोभनीय बना हुआ है* 

कल्पना करें एक वड़ा कीडा हमारे पीछे लगा है अथवा 
पांच-दस चिड़ियां हमारे पीछे लग गई हैं और हम छटपटा 
कर अपने प्राण बचाने को भाग जाना चाहते हैं 


र्श्ा 


पर का चि 
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किन्तु““परन्तु'“कहा है वह स्वतत्वता और शक्ति, कि 
हम अपने से बलझ्ाली प्राणियो से बचकर निकल जायें" 
लो, “हम मर गए हैं * कीड़े के रूप से हमारा उद्धार हो 
गया है और अब हम चीटी के रूप में उत्पन्न हो गये हैं 
देखें अपने आपको एक चीटी के रूप में देखें“ 

इन क्षणो हम तीन इन्द्रिय वाले एक प्राणी हैं* चीटी के 
रूप मे हम अपना खाद्य इकट्ठा करने को दोड़ रहे हैं ' 

हम सडक 'पार कर रहे हैं श्रोर किसी व्यक्ति का पैर हम 
पर रूग जाता है““ 

हम तडप रहे हैं 

अनुभव करें““ 

हम छुटपटा रहे हैं““इघर से उधर घृड़क रहे हैं 

झौर हमारे प्राण निकरू गये" 

हम सहज विकास करते जा रहे हैं 

बिना किसी पुण्य 'के “पहांड से गिरने वाले पत्थर की 
तरह जो घुडकता-घुड़कता अपने आप गोल मटोल हो जाता है" * 
बिना किसी कल्पना के वह शालिगराम बन जाता है“ 
उसी प्रकार हम भी विकास की ओर बढते जा रहे हैं“ 
तीन इन्द्रियो से निकल कर हम अब अपने आपको एक 
मधुमक्खी के रूप में देख रहे हैं 

हमारी यह आत्मा पुष्पो पर मडरा रही है” 

पुष्पो का पराग-रस, एकत्रित करने को इधर-उधर दोड़ रही है: 
हमारा तन एकदम हल्का-हल्का है श्लौर हम निर्बाध 

गगन की सैर कर रहे हैं ३ 

हम भ्राकाश में उड़ रहे है एक मधुमक्खी के रूप मे*« 

हम रस-संचय करके ले भआये हैं 

अपने छत्त में रस एकत्रित कर रहे हैं - 

अब क्षुद्र योत्ति मे भी हम प्रसन्न हैं 

अपने कार्य में व्यस्त हैं“ 

किन्तु सहसा एक मधु एकत्रित करने वाला शिकारी आकर हमारे छत्ते 
के आसपास आग लगाकर घुश्ा ही धुआ कर देता है** 
हम धुए के कारण अन्धी हो जाती हैं.“ 
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हमारा पूरा-हजारों मक्खियों का परिवार इधर-उधर 
अस्त-व्यस्त होकर भागने लगता है” 

हममे से बहुत-सी अचेत हो जाती हैं “ 

बहुत-सी तत्काल मर जाती है 

उन मृत्यून्पमुखी मक्खियो मे हम भी तडप-तड़प कर श्रपने 
प्राण दे देते हैं 

किन्तु मरते समय हमारे भीतर वर का कलुषित भाव 
निर्मित हो जाता है“ 

हम उस पारधी पर अत्यन्त क्रुद्ध हो जाते हैं और मर कर जहरीले बिच्छ 
के रूप मे उसी चार इन्द्रिय वर्ग मे उत्पन्न हो जाते हैं “ 
हमारा वर भाव उस शत्रु को ढूढने लगता है' * हमारा 
कषाय तीकन्रतम होता जा रहा है“- 

हम अपने पूर्व जन्म के शत्रु को नष्ट करें उसके पूर्व ही 
उसी शिकारी-पारधी के द्वारा हम मारे जाते हैं *“ 

हमारा द्वेष तीव्रता से बढ़ जाता है * 

हम उस चतुरिन्द्रिय योनि से निकलकर पचेन्द्रिय योनि 

में एक सर्प के रूप में जन्म ले लेते हैं 

भाव करें" 

वास्तव में हम इन क्षणों एक जहरीले नाग के रूप में हैं 
हम कुछ बडे होकर अपने घातक-शत्रु को खोज रहे हैं““ 
वह हमारा ह॒त्यारा सामने चला जा रहा है और हम 
क्रोधारुण नेत्रो से उसकी ओर देख रहे हैं 

हमारा कोघ प्रचण्ड हो जाता है“ 

हम तेज फृत्कार करते हुए उसके पीछे दौड़ते हैं और 

पीछे से उसे डंक मार देते हैं: 

वह पीछे मुडकर हाथ में पकड़ हुए, किसी शस्त्र का हम 
पर बड़े जोरो का प्रहार करता है“ 

हम तड़फडा कर अत्यन्त कर परिणामों के साथ मरकर 
एक सिहनी के गर्भ में उत्पन्न हो जाते हैं 

कल्पना करे” 

हम अभी एक सिंहनी के गर्भ में सकुचित श्रंग पड़े हुए है" 
गर्भ की भयंकर वेदना का हमे प्रत्यक्ष अनुभव हो रहा- है" 
हम अभी एक काल कोठरी मे पड़े हुए है“ ' 


हमें अपनी कोई सुध-बुध नही है“ 
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और शअ्रव हम गर्भ से बाहर निकलकर एक सिंह शावक- 
शेर के छोटे से बच्चे के रूप में क्रीडा कर रहे हैं 


हम विकसित होकर एक विकराल सिंह के रूप मे बन- 
भ्रमण कर रहे हैं.* 


अपने प्राह्दर के लिये वन में भ्रमण करते हुए हमें एक 

हरिणी अपने बच्चे के साथ भ्रमण करती हुई दिखाई देती है 
और हम उसके पीछे दौडते हैं 

क्ररता का भाव हमारी नस-नंस में समाया हुआ है“ 

सहसा एक शिकारी पीछे से गोली चलाता है और हम 

एक भयंकर गर्जना के साथ धराशायी हो जाते हैं ' 

वास्तव में हम अभ्रपने आपको एक तडफड़ाते सिंह के रूप 

में अनुभव करें" 

यह क्रम एक दृष्टि से तो चेतना का विकास क्रम है; 

किन्तु ऋरता की दृष्टि से तो पाप की प्रचुरता का क्रम है“ 
इस रूप में यह आत्मा एकेन्द्रिय-निगोद से निकलकर 

विकास क्रम की यात्रा करते हुए पचचेन्द्रिय तक पहुंच गई है" 
इस विकास के साथ ही हमारी करता भी बढ़ती गई है * 

हम एकेन्द्रिय से पंचेन्द्रिय जेसी उच्च जाति में पहुच कर 

भी शेर जेसी ऋर योनि में भरा गये हैं ' 

भाव करें": 

हम इस समय एक शक्तिशाली सिंह होकर भी बंदूक की 

गोली के शिकार होकर भूमि पर पड़े छुटपटा रहे हैं - 

चन्द क्षणो छटठपटा कर हम मृत्यु को प्राप्त हो जाते हैं*“ 

ध्रौर वहा से मरकर नरक में चले जाते हैं -“ 

वह हमारा शत्रु शिकारी भी मरकर नरक में चला श्राता है“ 
एक दूसरे के वेर का बदला हम नरक भूमि में पूरा कर रहे हैं 
दारुण दुःखो के बीच हम एक दूसरे को निरीह इष्टि से देख रहे हैं' * 
हमारे विचारों मे कोमलता का संचार हो रहा है“ 

एक दूसरे के प्रति करुणा के भाव फूट रहे है" 

विचारों में सरलता आ रही है“ 

हम नरक की श्रनन्त वेदना को भोग कर श्रकाम निज्जेरा से कर्म क्षीण 
करते हुए वहा से निकल कर मनुष्य योनि मे जा गये हैं 


इसी प्रकार के विकास क्रम मे हम घुकुल आयें क्षेत्र मे पहुंच जाते हैं “ 
भाव करें डर हे े 


श्द्द | [ समीक्षण ध्यान: दर्शन श्रोर साधना 


अब हम एक उच्चकुलीन मनुष्य के रूप में उत्पन्न हो गए हैं“ .- 
संयोगत! हमें वीतराग भगवान्‌ की देशना सुनने का 

सुप्नवसर प्राप्त होता है और हमारी आत्मा घर्मे-ज्रवण - 

कर सम्यक्त्व-शुद्ध श्रद्धा की ओर उन्मुख होती है" 

हमें आत्मबोध प्राप्त होता है; किन्तु कुछ शंका कुशंकाएं ', 

बनी रहती हैं ' 
परिणामतः हम विचारों की डांवाडोल स्थिति मे पहुंच जाते हैं 
इसी श्रवस्था को आगमिक भाषा में तृतीय मिश्र ग्रुणस्थान कहते हैं 
यह आत्मा के उत्थान की ओर गतिशीलता का संसूचन है 

कुछ समय--शभर्थात्‌ श्रन्तमु हुते तक ही विचारों की यह 
दोलायमान स्थिति रहती है 

घीरे-धीरे हमारे विचारो मे विशुद्धता का प्रवेश हो रहा है 

हमारी अनादिकालीन राग-द्वेष की ग्रन्थि ढीली हो रही है 

हमारे अध्यवसायों मे विशुद्धि का प्रकर्ष बढता जा रहा है 
श्रध्यवसायो की इस विशुद्धि स्थिति को शास्त्रीय भाषा 

में यथा प्रवृत्तिकरण कहते हैं 

भाव करें 

हमारे भाव जगत्‌ में एक क्रान्तिकारी परिवर्तत हो रहा है 

हमारे श्रष्यवसायों मे आत्म-दर्शन की भूमिका का निर्माण हो रहा' है“ 
वीतराग-वाणी पर चिन्तन करते-करते हमारे विचार 

अभृतपूर्व रूप से विशुद्ध हो रहे हैं 

ऐसी विशुद्धि जो पूर्व मे कभी नहीं हुई 

कल्पना करें 

अभी हमारी चेतना वीतराग उपदेश के गहन चिन्तन में खोई हुई है” 
वह एक-एक शब्द की गहरी चिन्तना में डूबी हुईं है”” 

भाव विशुद्धि की यह भ्रक्रिया अपुर्वे करण कहलाती है ' 

श्रात्मा में एकदम विशुद्धि बढ़ती जा रही है 

कर्मों के, मुख्य रूप से मोहनीय कर्म के वन्द क्षीण होते जा रहे- हैं 
मिथ्यात्व मोह के दलिक तीव्रता से क्षीण हो रहे हैं और 

आत्मा मे एक अलौकिक प्रभूतपूर्व प्रकाश फैलता जा रहा है”” ' 
अब हमारी आत्मा इस स्थिति पर पहुंच गई है कि स्व- 

दर्शन किये बिना नही रहेगी और इस भावन-प्रकर्ष को 
अनिवृत्तिकरण कहा जाता है"“* 
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भाव करें-“तीव्रतम अहोभाव में बहें'"' 

अभी हमारी श्रात्मा में दिव्य प्रकाश फूट रहा है" 

यह देखें दर्शन मोहनीय कर्म का प्रवलतम क्षयोपशम 

हो गया है और सम्यक्दर्शन का अनुपम प्रकाश हमारी 
चेतना में फैल गया है: 

हम इन क्षणो में श्रात्मदर्शन का अपूर्व आनन्द ले रहे हैं "* 
हमें स्वयं का बोघ-स्वद्शन हो गया है“ 

हमारे श्रनमादिकालीन मिथ्यात्व का अवसान हो चुका हैः” 
हमारी चेतना में वीतराग वचनों पर अनन्य श्रास्था का 
जागरण हो गया है'"' 

सुदेव, सुगुरु और सुधम के प्रति हमारी प्रीति गहरी होती जा रही है “ 
जिन वचनो पर श्रद्धा का भाव अट्ट एवं गहरा होता जा रहा है 
हम भ्रव विकास क्रम की चौथी कक्षा और अ्रध्यात्म की 
प्रथम कक्षा में प्रवेश कर रहे हैं “ 

इसे ही 'अविरत सम्यरदष्टि, चतुर्थ गुणस्थान कहते हैं' * 

यही समस्त साधना की पूर्वे भूमिका है“ ह 
विशुद्ध श्रद्धा भाव ही साधना के प्रति अभिरुचि जागृत करता है“ 
हम श्रब आत्मा के हिताहित को समभने लगे है“ 

हैय-ज्ेय और उपादेय का बोध हमे अच्छी तरह' हो गया है 
हमे जीवादि तत्त्वों का सम्यग्ज्ञान हो गया है 

हमारा भ्रनादि कालीन शभ्रज्ञान, भिथ्याज्ञान सम्यग्ज्ञान 

के रूप में रूपान्तरित हो गया है“ 

हमारे अध्यवसायो मे प्रखर विशुद्धि होती जा रही है“ 
संकल्प करें और यह प्रत्यक्षतः अनुभव करें कि अपनी 

चेतना मे हेय को छोड़ने के और उपादेय को गहण करने 

के भाव बढते जा रहे हैं - 

हमारे चित्त में पाप प्रवृत्तियो से बचने के संकल्प उत्पन्न 

होते जा रहे हैं“ ः 

हमारी चेतना अब धर्म की ओर, श्रात्मशुद्धि की ओर 

उन्मुख होती जा रही है'“ 

अब आरम्भ-समारम्भ अर्थात्‌ हिंसादि असत्‌ प्रवृत्तियो 

के प्रति उदासीनता बढ़ती जा रही है“ 


फोम 


१९० ] [ समीक्षण ध्यानः दर्शन झौर साधता 


श्रव हम देशतब्नती अर्थात्‌ पाष प्रवृत्तियों के आंशिक त्यागी बन रहे है" 
हम अपुन्नरतो के स्वीकार के साथ सामायिक, उपवास 

पौपधादि धर्म क्रियाओं में रुचिवान्‌ वन रहे है" 

यही नही, हमारा चित्त श्रव श्रात्म-धर्म की उपासना में 

ही आनन्द मान रहा है 

सासारिक राग-हं षात्मक प्रवृत्तियों में मन एकदम उदास 

सा रहने लगा है" 

धर्म क्रियाओं के प्रति रुचि और रस बढता जा रहा है"“ 

यही अवस्था देशतन्नती श्रावक की अवस्था है जो विकास 

क्रम की पांचवी कक्षा है, पचम ग्रुणस्थान है" 

इस अवस्था में वीतराग भगवन्तो पर गहरी भक्ति उमड़ती है” 
नि्नेन्थ गुरुओं के प्रति बहुमान का भाव जागृत होता है और 
तीर्थकरों द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्तों पर श्रचल आस्था बनती है”' 
भाव करें“: 

वास्तव में हमारे भीतर एक गहरी आस्था का जागरण हो रहा है” 
हम शभात्म-रमणता की साधना में बहुत आनन्द का 

अनुभव कर रहे हैं 

हटातू हमारी चेतना मे एक उच्चतम भाव का जागरण हो गया है” 
शभ्रव हम देश-त्यागी जीवन से ही सन्तुष्ट न होकर सर्वे- 

त्यागी भाव की ओर वढ रहे हैं “ ' 

यही नहीं, हमारा मन श्रात्म-स्वरूप की रमणता में 

श्रश्रमत्त भाव से बढ़ रहा है: 

इस समय हम जीवन के एक-एक क्षण के मूल्य को समभ रहे हैं“ 
हमारा सम्पूर्ण ध्यान केवल आत्म-स्वरूप पर ही लगा हुआ हैं” 
हम अभी सर्वत्यागी श्रप्रमत्त साधु वन गये हैं“ 

समस्त आरम्भ परिग्रह की गाठो से सर्वथा मुक्त निर्गन्थ 

श्रमण भाव में हमारी चेतना रममाण हो रही है” 

अभी --इन क्षणों मद-विपय, कपाय, निद्रा और विकथा 

रूप कोई भी प्रमाद हमारी आत्मा में नही है * 

हम अभी आत्मा के प्रति सतत जागृत हैं 

किन्तु इस अप्रमत्त भाव में घीरे-घीरे कुछ शिधिलता आ रही है”” 
अभी हमारी आत्मा श्रप्रमत्त भाव की इस सातवी श्रेणी में 


हि. 
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अप्रमत्त संयत गुणस्थान में थी"”“ 

अब वह पुनः नीचे की ओर उतर रही है" 

प्रभी हमारी आत्मा मे कुछ-कुछ प्रमाद का प्रवेश हो रहा है" 
अब हम प्रमत्त संयत रूप छठे गुणस्थान में आ गये हैं 
महात्रतों की आराधना एवं ज्ञान-दर्शन-चारित्र में 

सजगतापुर्वेंक रमणता बढ रही है" 

कभी-कभी कुछ सखलना हो जाने पर भी साधुचर्या की 
प्राराधना में हमारी रुचि बनी हुई है” 

हमारी आत्मा महान्नतो एवं समिति ग्रुप्ति की श्राराघना 

से भ्रानन्द का अनुभव कर रही है” 

तीव्रतम भाव करें कि हम तीर्थंकर भगवच्त के चरणों में ही 
दीक्षित हुए है" 

प्रभु के निर्देशानुसार हो हमारी साधना चल रही है * 
कभी-कभी हमारी श्रात्मा में प्रमाद का कोका आता है 
श्रौर हम गिरकर छठे ग्रुणस्थान में पहुंच जाते हैं 
किस्तु वीतराग देव की वाणी हमारी भाव विशुद्धि को प्रकर्ष पर 
पहुंचा देती है और पुनः हम सातवें गुणस्थान पर पहुंच जाते हैं: 
भाव करें““ 

हमारे विचारो की प्रकर्षता बढती जा रही है 

वीतराग वाणी हमारे अन्तरंग मे गहरी पेठती जा रही है“ 

हमारी आत्म-जागरण की साधना बहुत गहरी होती जा रही है" 
हम श्रव दुनिया के समस्त पदार्थो-सम्बन्धों से सर्वथा 
अनासक्त-अलिप्त हो गए हैं 

श्रब हमारे भीतर आत्म-रमणता का रस ही बच गया है“ 

भाव करे “८ 

हमारे अध्यवसाय उच्च से उच्च होते जा रहे हैं 

भ्ररिहन्त प्रभु की देशना हमारी अच्तरग गहराई को छ गई है" 
हम बहुत गहरे मे आत्मस्थ होते जा रहे हैं ५ 

सातवें गुणस्थान के उच्चतम परिणाम में ही सहसा 

हमारी मृत्यु हो जाती है“ | 

हम उच्चकोटि के देवलोक मे पहुंच जाते हैं *- 

प्रनुभव करें" 


५ 


१६२ ] [ समीक्षण ध्यान: दश्शन और साधना 


अभी हम देवलोक के मानसिक सुखों का उपभोग कर रहे हैं.“ 
हम ऐसे देवलोक में पहुंच गये हैं, जहां देवियो का कोई 
स्थान नहीं है, केवल भाव र्मणता ही रहती है“ 

उस उच्च देवछोक के अपार भौतिक सुख-भोग मे ,भी 

हमारी आस्था-वीतराग वाणी पर श्रद्धा 'अडोल रही है"" 
श्रध्यात्म साधना के आधार सम्यगृदर्शन रूप चतुर्थ गुण 

स्थान पर तो हम यथावत्‌ बने रहे हैं" 

हां, चारित्र आराधना रूप पंचम आदि गुणस्थानों से तो 
भ्रवश्य नीचे उतर गये हैँ“ 

हमे इस बात का अत्यन्त आनन्द आ रहा है कि भौतिक 
सुखो की प्रचुरता मे भी हम आत्मभाव अथवा स्ववोध 

के केन्द्र से बराबर जुड़े रहे है 

भाव करें“: 

इन क्षणो हम चारो ओर से भौतिक, दैविक सुखो को 

प्रचुरता से घिरे हुए हैं ' 

हमारे चारो श्रोर अपार भौतिक वेभव बिखरा पड़ा है“ 
फिर भी हमारा ध्यान तो अपने आत्मिक वैभव पर ही टिका हुआ है" 
अवधिज्ञान की पवित्र ज्योति हमारी चेतना मे जगमग कर रही है“ 
विराट से विराद श्रौर सूक्ष्म से सुक्म रूप घारण कर 

लेने की तथा क्षण भर में हजारो मीलो की यात्रा कर लेने की 
क्षमता हमारे भीतर समाई हुई है” 

किन्‍्तु किसी भी प्रकार के रूप परिवर्तेन की उत्सुकता ही 
हमारे भीतर नही है “ 

न अवधिज्ञान का उपयोग लगाकर कुछ जान लेने की तमन्ना है” 
शक्ति होते हुए भी शक्ति के भोग या उपयोग के भाव 
तिरोहित हो गये हैं * 

आत्मबोध की जागृति ही सतत बनी हुई है: “ 

अब हम अनागत की एक श्रसत्कल्पना में' प्रवेश कर रहे हैं " 
हम यह जानते है कि वर्तमान काल में श्रेणी--आरोहण 

की प्रक्रिया नही हो सकती है”: 

उपशम श्रेणी या क्षपक श्रेणी के लिये उच्च संघयण की 


आवश्यकता होती है“ 
तथापि हम अपनी जा प्रक्रिया मे भावों की ऊर्जस्विलता 


समीक्षण कौ एक' प्रक्रिव-गुणस्थान आरोहण ] [| १६३ 


का आह्वान करेंगे और गुण स्थानों की उच्चता में दी 
आरोहण करने का प्रयास करेंगे” कक ५ 
भाव करें ० 

अब हम उस अपार देविक ऐश्वर्य से अनासक्त रहते हुए ही वहां 
से च्युत होकर-मर कर महाविंदेह क्षेत्र मे उत्पन्न हो गये हैं 

हमे उच्चतम आध्यात्मिक संस्कारों वाले परिवार का  ' 

सुयोग प्राप्त हुआ है 

बाल्यकाल में ही हमांरी श्राध्यात्मिक रुचि बढती जा रही है 

हमे तीथेंकर भगवन्तो की वाणी श्रवण का योग यौवन 

में ही प्राप्त हो गया है 

हमारे भावों की उच्चता-श्रेष्ठता बढती जा रही है. 

हम प्रभु चरणों में सम्पूर्णंतया समपित होकर आत्म- 

कल्याण के लिये सन्नद्ध हो गये हैं 

हम विशुद्ध साध्वाचार का सजगतापूर्वक परिपालन कर रहे हैं“ 
हमारे समस्त 'प्रमाद-जनित भाव नष्ट हो गये हैं 

अप्रमत्त भाव गहराता जा रहा है 

हमारे अन्तरंग विकार नष्ट हो रहे हैं“ 

ग्राभ्यन्तर एवं बाह्य तपो में हमारी अन्तरग हचि बढ़ गई है 
श्रनुभव करे, प्रत्यक्षतः अनुभव करें कि हम अभी तीर्थंकर प्रभ॒ 
के समक्ष ही ध्यान मुद्रा में भ्रडोल श्रकम्प भांव से बेठे हुए है 
हमारे आत्तें-रौद्र ध्यान के भाव सव्वथा क्षीण हो गये हैं 

श्रभी हम घर्मध्यान की उच्च भावनाओं मे रमण कर रहे हैं 
एकत्व-प्रन्यत्व-अशुचित्व आदि द्वादश भावनाओ के 

समीक्षण मे हमारी चेतना लीन हो गई है 

अब हम इन भावनाओ से भी ऊपर आत्मलीनता मे डबते जा रहे हैं 
भावनाओ की इस उच्चता मे हमारे कर्मों के वन्‍्द के ' 

बन्द उड़ रहे हैं “८ 

आत्म विशुद्धि बढती जा रही हैः 

अध्यवसायों मे समरसता का प्रवेश होता जा रहा है 

हम अ्रब श्रेणी आरोहरा की भूमिका पर पहुच गये हैं 

अर्थात्‌ कर्मों को भीतर दबाते जाने के बजाय उन्हे 


समूल नष्ठ 'करते हुए ही आगे बढ़ रहे हैं 


१६४ ] [ समीक्षण ध्यान! दशेन और साझा 


भाव करे “तीब्रतम भाव करे 

हम प्रत्यक्षतः श्रष्यवसायो की विशुद्धि का अनुभव कर रहे हैं“ 
विचारो की उच्चता का इतना चढ़ाव अनन्त-श्रनन्त 

काल के जीवन मे प्रथम बार हो रहा दै 

इसी आधार पर अष्टम ग्रुणगस्थान की इस भूमिका को 

प्रपृते करण कहा जाता है” 

भ्रध्यवसायों की यह विशुद्धि श्रपूर्वे है, श्रभ्ूतपूर्वे है“ 

श्रभी कर्मों की स्थिति-काल मर्यादा घटती जा रही है“ 

कर्मों की फलदायक शक्ति भी अभूतपूर्वे रूप से क्षीण 

होती जा रही है” * । 

इस समय आत्मा में ऐसी श्रल्प स्थिति का बन्ध हो रहा 

है, जो पूर्व में कभी नहीं हुआ था 

एक तरफ कर्मो की निज्जेरा अ्रसंख्य गुणित क्रम से बढ़ती 

जा रही है, तो दूसरी श्रोर अशुभ कर्म दलिक शुभ रूप 

में अर्थात्‌ पाप कर्म पुण्य रूप में तीत्रता से बदलते जा रहे हैं" 
अ्रहा [! विचारों की-भावनाओ की इतनी प्रकर्प प्राप्त 
उच्चता अपूर्व है “अद्भुत है" 

अलौकिक है*“* 

भव तो हमारे विचारों की समरसता के साथ समरूपता 

श्रौर समता गहराती जा रही है 

अब हमारे विचारों मे ताररम्य नहीं साम्य ही बढता जा रहा है”" 
विचारों की यह श्रेष्ठता किसी अभ्रृत॒पुर्व उपलब्धि के 

बिना नही रहेगी 

इसी दृष्टि से इस उच्च स्थिति को नवम अनिवृत्तिकरण 
गुणस्थान कहा गया है“ 

यहां कर्मों की निर्जरा श्रौर भी तीब्रता से होने लगी है“ 

हमें अभी अपनी आत्मा एकदम हल्की होती हुई रूग रही है”" 
कर्मो का भार एकदम हल्का होता जा रहा है ** 

जैसे कोई ऊंट नमक के भार को लेकर पानी मे बंठ गया 

हो और नमक गल-गल कर पानी मे वह गया हो 

भार एकदम हल्का हो गया है * 


हमारी आत्मा पर से भी कर्मों का भार उत्रता जा रहा है”” 


'संमीक्षण की एक प्रक्रिया-गुणस्थान आरोहण ] [ ६६५ 


निजेरा का स्तर असंख्य गुणित के क्रम से बढ़ता जा रहा 

है श्रौर उसी अंनुपात में आत्मविशुद्धि बढ़ती जा रही है"“ 

भाव करें 

अब हमारी मोहकर्म की द्वेषात्मक सभी प्रकृतियां क्षीण हो गई हैं 
मोह कर्म का बन्ध ही रुक गया है : 

भ्रब तो केवल संज्वलन लोभ का उदय ही शेष बचा है 

इसी रृष्ठि से इस दसवें गुण स्थान को सुक्ष्म सम्प्रदाय नाम दिया है*"* 
संसार का हेतु मोह है और वह प्रत्यल्प रूप मे ही उदय में बचा है*"* 
भ्रध्यवसायों की विशुद्धि इतनी तीऩता से बढ गई है कि 

हमारा मोह एकदम क्षय हो गया है* 

सूक्ष्म लोम भी समाप्त हो गया श्ौर हम बवीतराग भाव 

में प्रवेश कर गये *“ 

चूंकि हमने उपशम की प्रक्रिया को नही क्षय की प्रक्रिया 

को ही अपनाया था, अतः उपक्ान्त मोहनीय रूप 

ग्यारहवें गुणस्थान को लांध कर हम सीधे क्षीण मोहनीय 

रूप बारहवें गुणस्थान में पहुंच गये हैं" 

यह वीतराग अवस्था एकदम अपूर्व आह्वादक है” 

अरे ! इसके क्षीण होते ही ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय 

झौर अन्तरायकर्म भी क्षीण होते जा रहे हैं न्‍ 
आज की हमारी आत्म-समीक्षण को यात्रा बहुत भाव- 

विभोर कर देने वाली बन रही है: 

आत्मिक आनन्द अभिव्यक्ति से परे हो गया है"“ 

यह क्‍या ! अरे, तीनों कर्म एक साथ समूल नष्ट हो गए 

हम परम वीतरागी बन गये 

श्रनन्‍्त ज्ञान और अनन्त दर्शन का सूर्य हमारी चेतना में 

जगमगा उठा है“ 

भाव करें ८: हे ] 

झ्रभी हम एकदम वीतराग बन गये हैं 

हमारी आत्मा के किसी भी कोने 'मे किसी प्रकार का 

कोई राग-द्वेष नहीं बचा है 

न क्रोध है, न अहकार, न माया है और न छोभ सस्पुर्णतया 

राग-ह ष, मोह, ममता का क्षय हो गया है 


१६६ ] [ समीक्षण ध्यानः दर्शत झौर साधता 


झौर इसके साथ ही अब हम सर्वेज्ञ; सर्वेद्रष्टा बन गये हैं 

शुक्ल ध्यान की अपूर्व घारा ने हमें इस स्थिति तक़ पहुंचा दियाः है 
शुक्ल ध्यान अर्थात्‌ केवल आ॥रात्मा का ध्यान, जहा समस्त 
संकल्प-विकल्प नष्टप्राय ,हो जाते हैं 
अब तो हम समस्त चराचर के अणु-अणु के द्र॒ष्ठा बन गये हैं 
प्रत्येक पदार्थ हमें हस्तामलकवत्‌ सुस्पष्ट दिखाई दे रहा है 

प्रत्येक व्यक्ति और प्रत्येक पदार्थ की, अन्तर्वाह्य सभी 

स्थितियां स्पष्ट परिलक्षित हो रही हैं 

एक-एक तत्त्व के श्रनन्त-अनन्त पर्याय- हमें स्पष्ट; दिखाई दे,, रहे हैं 
अरे [ श्रव तो, कुछ देखने, सोचने या उप्रयोगः लगाने 

की श्रावश्यकता ही नही है | 

सव कुछ अपने भ्राप ही दिखाई दे रहा है 

जसे दर्पण के सामने जाते ही उसमे हमारा प्रतिबिम्ब पडता 

है उसी प्रकार हमारी श्रात्मा एक विशाल सर्वतोमुखी दर्पण हो 
गई है, जिसमे सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड प्रतिविम्बित हो रहा है . 

यही नही श्रनन्त-प्रननन्‍्त ऐसे ब्रह्माण्ड और भी हो तो उनके प्रतिविम्बन 
की क्षमता भी हमारी इस वीतराग शआरात्मा मे श्रा गई: है 

श्रव तो हम अपने मूल सहज- रूप मे प्रतिष्ठित हो, गये हैं 
विकल्पो-विकारों के सारे पहाड धराशायी ,हो गये. हैं 

हमारी वीतरागता मे ससार का अणु-अणु समाहित हो गया -है 
अब हमारे भीतर स्व-रमणता ही वची है पे हु 

भ्रव हमारे स्वर सहज प्रस्फुटित होने लगे है ४ 

जो किसी राग-द्व प से- प्रेरित नहीं है“ १ ड 
हम जो कुछ बोल रहे हैं, वह केवल यथार्थ ही होता है" 

उसमे किसी प्रकार का असत्याश नही है 

चू'कि अब हमारा बोलना स्वकल्याण के लिये नहीं केवल जनकल्याग 
के लिये ही है, उसमें राग-ह्ेष का पुट कथमपि असभव है 

अब हमारी समता चरम कोटि की हो गई 

अब चेतना के -किसी भी श्रंश मे विषमता की कोई रेखा नहीं है 
भाव करें 

अभी हम वीतरागता के परमानन्द में रममाण हो रहे हैं 


श्रव हमारे आयुप्य कर्म के दलिक अल्प बच गये हैँ 


'समीक्षण .वी एक प्रक्रिया-गणस्थान आरोहण | [ १६७ 


किन्तु वेदनीय, ताम' भर गौत्र कर्म के दलिक अधिक बच गये हैं““ 
उन्हे समस्थितिक बनाने के लिए हम समुद्घात केवली 

समुद्घात कर रहे हैं 

भाव करें" 

अब हम अपने आत्म-प्रदेशों को सम्पूर्ण लोक में: फैला रहे हैं.“ 
आत्म फैलाव के श्राठ समय की इस प्रक्रिया को केवली समुद्घात 
कहते हैं 

इस प्रक्षिया में प्रथम समय में हम अपने आत्म प्रदेशों 

को ऊपर-तीचे दण्ड की तरह फेला रहे हैं“ 

दूसरे समय में चारों दिशाश्रो मे कपाट की तरह फैला रहे हैं *: 
तीसरे समय भे चारो अन्तरों को भर रहे हैं “ 

हप्लौर चौथे समय मे मन्थन कर रहे हैं कप 
वास्तव में भ्रनुभव करें कि हमारे आ्रात्म प्रदेश सम्पूर्ण लोक : 
मे व्याप्त हो गए हैं 

लोकाकाश के प्रत्येक प्रदेश पर हमारी आत्मा का एक- 

एक प्रदेश स्थिर हो गया है 

हमारी आत्मा इस चतुर्थ समय मे सम्पूर्ण. लोक-व्यापी बन गई है“ 
पंचम समय मे अन्तरो को समेठनें का कार्य हो रहा है“ 

षष्ठ समय- में कपाट समेटे जा रहे हैं 

सप्तम समय में दण्ड समेटा' जा रहा है 

झौर अष्टम समय में पुनः झात्मस्थ हो गये हैं: 
समुद्घात की इस प्रक्रिया के द्वारा हमने वेदबीय, नाम श्रौर 

गौन्र कर्म को श्रायु कर्म की स्थिति के बराबर कर दिया है““' 
झब हम आत्मभाव में ही रममाणः हो' रहे हैं * 

अब हमारी चेतना मे शुक्ल ध्यान की धारा गहरात्ती'जा रही है 
अभी हम सूक्ष्म क्रिया प्रतिपाती नामक शुक्ल ध्यान मे लीन हैं 
मानसिक, वाचिक, कायिक क्रियाओं के स्पन्दन सुक्ष्म से 
सुक्ष्म होते जा रहे हैं 

ध्यान की घारा स्वकेन्द्रित होकर अधिक से अधिक गहरी 
होती जा रही है 

अब हम शुक्ल ध्यान की सर्वोत्तम श्रेणी व्युपरन क्रिया 
निवृत्ति रूप चतुर्थ पाये मे रमण कर रहे हैं *“ 


जब 


पा 
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अब हमारे मन, वचन, काया के स्थूल योग रुक गये हैं ! 
सूक्ष्म योग भी रुकते जा रहे हैं 

अब हमारी चेतना का समस्त योग व्यापार रुक गया है"* 

श्रव हम शलेषीकरण की अडोल-अकम्प अवस्था में पहुंच गये हैं"“ 
पाच लघु श्रक्षरों के उच्चारण जितने से काल तक हम 

इस स्थिति मे रह रहे हैं ““ और हठात्‌"*“* 

हमारे अधघाती-शेष बचे चारो कर्म एक साथ क्षय हो गये हैँ“ 
हम देह मुक्त हो गये हैं 

भ्रव हमारी आत्मा पूर्णतया शुद्ध-बुद्ध और मुक्त होकर 

ऊध्वेदिशा में गति कर गई है 

अब हम सिद्धशिला से ऊपर छोक के अग्रभाग पर स्थिर हो गये, हैं"“ 
भाव करें 

अब हम केवल सत्‌-चित आनन्दघनमय ही रह गये हैं 

अनन्त ज्ञान, श्रनन्त दर्शन और अनन्त चारित्र के अक्षय कोष"” 
प्रनुपमेय आत्मानन्द में सदा-सदा के लिये हमारी श्रात्मा 
निमज्जित हो गई है 

हम अपार प्रानन्द के श्रथाह सागर में डूब गये हैं 

यह आनन्द जो चेतना का सहज स्वभाव हैः* 

आत्मा का निजी गुण है“ यही हमारी चरम परिणति है 

ग्रहा ! किस अलोकिक सत्ता में हम प्रतिष्ठित हो गये हैं 

शांति और आनन्द के चरमान्त का स्पर्श हमारी आत्मा 

के समस्त प्रदेशों में उदभूत हो गया है 

सदा-सदा के लिये हम इसी आनन्द में सराबोर वने रहे 

इसी भावपूर्ण तन्‍्मयता के साथ ध्यान से बाहर आ जाये 

अपनी मन.स्थिति में झ्रा जायें 

भाव करें 

जैसे किसी आनन्दपूर्ण स्वप्न-लोक से हम वाहर भरा गये हैं“ 

हम स्वप्न जनित आनन्द से श्राप्यायित हो रहे हैं 

ध्यान से बाहर आ जायें 

प्रकृतिस्थ हो जायें 


) 
कई 
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ध्यान मुद्रा बनालें 

(प्रथम तीन प्रक्रियाश्रो को अतीव उल्लसित भावो के साथ दोहराएं) 
भ्रब॒ तक हमने आत्मा, तन श्रौर मन को बहुत हल्का बना लिया है *“ 
हमे प्रतिपल-प्रतिक्षण हल्केपन का गहरा अहसास होने लगा है 

हमारे प्रत्येक दैनिक कममे मे उस हल्केपत का अनुभव होने लगा है 
अब वह हल्कापन ध्यान मुद्रा काल तक ही सीमित नही 

रहा है, अपितु वह सावंकालिक हो गया है : , 

किन्तु यह निविवाद सत्य है कि हमे इस हल्केपन की 

अनुभूति समीक्षण ध्यान के माध्यम से हुई है“ 

ओऔरद यह ध्यान पद्धति हमें एक महान्‌ ध्यान योगी, समीक्षण 

ध्यान साधना पद्धति के उद॒गाता महागुरु के द्वारा प्राप्त हुई है 

उस परम गुरु की उपकृति को हम जन्म-जन्मान्तर तक 

विस्मृत नही कर सकते हैं 

गुरु चरणों की अनन्त-अनन्त उपकृृति हमारे जीवन पर है“ 

गुरु के उपकारो को शास्त्रकारो ने दुष्प्रतीकार्य ऋण के 

रूप में माना है 

गुरु चरणो में सर्गस्व समर्पण कर देने पर भी उस ऋण 

से मुक्त नही हुआ जा सकता है 

तथापि आज हम अपने देह के प्रत्येक श्रग पर गुर चरणो का स्मरण 
कर इस तन का अ्रणु-अणु गुरु चरणापित करने का भाव करेंगे -- 
भ्राज की हमारी ध्यान साधना उपकृति के स्मरण एव 

उससे मुक्त होने के प्रयास की साधना होगी 

हमारी इस चेतना पर गुरु चरणों का उपकार अननन्‍्त- 

अनन्त है--शब्दातीत-वर्णनातीत है“ 


गुरु तत्व परम श्राराध्य तत्त्व है“ 
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परमात्व तत्त्व से भी अधिक महिमा गुरु तत्त्व की गायी गई है-“ 

क्योकि गुरु चरणों की स्मृतिमात्र से समस्त आन्तिया 

निमू ल हो जाती हैं न्‍ 

जीवन एक व्यवस्थित दिशा की ओर गतिशील हो जाता है“ 

गुरु शब्द की व्याख्या करते हुए कहा गया है“ 

गगु' शब्दस्तु अन्धकार: रु शब्दस्तु निरोधकः । 
भ्रन्घधकार निरोधत्वात्‌ गुरु शब्द इत्युच्यते ।। 

अर्थात्‌ गुरु हमारे अनन्त-श्रनन्त काल के श्रज्ञान भ्रन्धकार 

को चीर देते हैं” 

गुर वह दीपक है, जो हमारे अन्तर-बाहर दोनो को 

प्रकाशित कर देते हैं 

गुरु वह काम, कुम्भ है, जो सर्व कामनाओ को' सन्तृष्ति 

प्रदान करते हैं 

गुरु वह चिन्तामणि है, जो सर्वे मनोरथों को परिपूरित करते हैं“ 

गुरु वह कल्पवृक्ष है, जो सर्वेकल्पनाओं को साकार रूप 

प्रदान करते हैं * 

सर्व सौख्य प्रदायी ग्रुरु की महिमा अपरम्पार है““ 

गुरु क्षिष्य के लिए सर्वात्मि रूप होते हैं -** 

वह समय-समय पर एक मानव रूप में बाहर और एक 

मार्गदर्शक के रूप में शिष्य के भीतर व्याप्त होते हैं 

गुरु ज्ञान रूप से शिष्य की आत्मा मे निवास करते हैं * 

भ्ौर इस रूप में गुरु समस्त चराचर मे संव्याप्त रहते हैं" 

वे समस्त चराचर जगत्‌ के कल्याण के लिये साधना- 

मार्ग, मुक्ति-मार्ग का प्रवर्तेत-प्रकाशन करते हैं* “ 

उन्ही के द्वारा हमें श्रलीकिक ज्ञानरष्टि प्राप्त होती है * 

वे परमोपकारी भवतारक-उद्धारक होते हैं * * 

अतः आज हम अनन्त-अनन्त उपकृति के केन्द्र गुरु चरणों 

का ध्यान कर रहे हैं“ 

किन्तु यह ध्यान किसी बाहर स्थित गुरु का नही श्रपने 

ही अन्तर में व्याप्त गुरु का" 

_ अर्थात्‌ हम अपने ही अंग-प्रत्यंग में गुरुत्व की भावना से ध्यान करेंगे” 


“सतत कर 
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हम अभी एकान्त शान्‍्त वातावरण मे चित्त विकारों से 

परे होकर उपशान्त भावो मे लीन बेठे हैं 

अमी हमारे बाहर के समस्त विकल्प क्षीण हो रहे हैं“ 

ग्रभी हमारा ध्यान सर्वे देव, सर्वेतन्‍्त्र, सर्वमन्‍्त्र, सर्वसन्‍्त- 

मय गुरु चरणों पर ही टिका हुआ है 

हमारा तन अनन्त आराध्य गुरु चस्णो के प्रति नमस्कार 

की सुद्रा मे स्थित हे“ 

हम इस समय गुरु के सर्वमय-विश्वात्म, रूप को देख रहे हैं, उन्हे 
भावपूर्ण वन्दन कर रहे हैं, अनन्त-अनन्त प्रणाम कर रहे हैं 
अब हम अपने हो शरीर को गरुरुत्व के रूप में आरोपित, 
कल्पित या प्रतिष्ठापित कर रहे हैं 

भाव बनाए --जंसे तिल के अण-अण मे तेल व्याप्त है 

उसी प्रकार हमारे अणु-अणु में परम गुरुत्व सव्याप्त है 

जैसे तन्तु-तन्तु मे वस्त्र श्र वस्त्र में तन्‍्तु व्याप्त है, उसी 

रूप मे हम गुरु मे व्याप्त हो रहे हैं 

जैसे मिट्टी और घट का सम्बन्ध है, उसी प्रकार हमारा 

झौर गुरुत्व का सम्बन्ध है 

भाव करें 

इन क्षणो हम गुरु मय ही हो गये हैं “ 
प्रब॒ श्रपने शरीर के प्रत्येक अंग को गुरु चरणों मे अपित 

करके उन पर गुरुत्व का ध्यान करने का प्रयास कर रहे हैं'“ 
हम अपने सिर से लेकर पैर के श्रगुष्ठ तक समस्त अगो 

के लिये यह भाव करेंगे कि ये सब अग गुरु के ही हैं 

संकल्प करें 

हम अपने हाथ से अपने सिर का स्पशें कर रहे हैं श्रौर इन भावो 
में बह रहे हैं कि यह सिर मेरा नही, उन परम गुरु का ही है 
फिर कपाल का स्पर्श कर भाव करें यह कपाल ग्रुरु का ही है 
दोनो आंखो का स्पशें कर हम भाव कर रहे हैं, ये नेत्र 

उन्ही आराध्य गुरु भगवन्त की शझांखें हैं * 

सभी दृश्यों के गुरुदेव ही द्रष्टा हैं“ 

इसी प्रकार दोनो कान, नाक, जिह्दा, दोनों गाल, गला और दोनो 
स्कन्धों का स्पर्श कर भाव करें कि ये सब अग गुरुवर्य केही हैं 


॥| 


स्तन 
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परमात्व तत्त्व से भी अधिक महिमा गुरु तत्त्व की गायी गई है-“ 
क्योंकि गुरु चरणों की स्मृतिमात्र से समस्त अभ्रान्तियां हु 
निमू ल हो जाती हैं 9 
जीवन एक व्यवस्थित दिशा की ओर गतिशील हो जाता है“ 

गुरु शब्द की व्याख्या करते हुए कहा गया है“ ई 

'गु' शब्दस्तु अन्घकार: “ शब्दस्तु निरोधक: । 

श्रन्धकार निरोघत्वात्‌ गुरु शब्द इत्युच्यते ।। 

अर्थात्‌ गुरु हमारे अनन्त-अ्रवन्त काल के भ्रज्ञान अन्धकार 

को चीर देते हैँ 

गुर वह दीपक है, जो हमारे अन्तर-वाहर दोनों को 

प्रकाशित कर देते हैं 

गुरु वह काम, कुम्भ है, जो सर्वे कामनाओ्रो को सनन्‍्तृष्ति 

प्रदान करते हैं *" 

गुरु वह चिन्तामणि है, जो सर्वे मनोरथों को परिपुरित करते है" ' 
गुरु वह कल्पवृक्ष है, जो सर्वकल्पनाश्रो को साकार रूप 
प्रदान करते हैं * * 

सर्वे सौख्य प्रदायी ग्रुरु की महिमा अपरम्पार है““ 

गुरु शिष्य के लिए सर्वात्म रूप होते हैं“ 

वह समय-समय पर एक मानव रूप में बाहर और एक 
मार्गदर्शक के रूप में शिष्य के भीतर व्याप्त होते हैं-*** 
गुरु ज्ञान रूप से शिष्य की प्रात्मा मे निवास करते हैं “ 
श्रौर इस रूप में गुरु समस्त चराचर मे संव्याप्त रहते हैं “ 
वे समस्त चराचर जगतू्‌ के कल्याण के लिये साधना- 
मार्ग, मुक्ति-मार्ग का प्रवर्तेन-प्रकाशन करते हैं* “ 

उन्ही के द्वारा हमें श्रलौकिक ज्ञानरंष्टि प्राप्त होती है 

वे परमोपकारी भवतारक-उद्धारक होते हैं“ 

श्रत: आज हम अनन्त-अनन्त उपक्ृति के केन्द्र गुरु चरणों 
का ध्यान कर रहे है““ 

किन्तु यह ध्यान किसी बाहर स्थित यृूरु का नहीं अपने 
ही अन्तर में व्याप्त गुरु का" 

अर्थात्‌ हम अपने ही अग-प्रत्यंग मे गुरुत्व की भावना से ध्यान करेंगे” 


भाव करें ०८: 


+ 


न 


लक 


गुरु-पद समीक्षण ] [ २०१ 


हम अभी एकान्त शान्‍्त वातावरण मे चित्त विकारों से 

परे होकर उपशान्त भावों में लीन बैठे हैं“: 

अमी हमारे बाहर के समस्त विकल्प क्षीण हो रहे हैं" 

झ्रभी हमारा ध्यान सर्व देव, सर्वेतन्‍्त्र, सर्वमन्त्र, सर्वसच्त- 

मय गुरु चरणों पर ही टिका हुआ है “ 

हमारा तन अनन्त आराघध्य गुरु चरणो के प्रति नमस्कार 

की मुद्रा में स्थित है“ 

हम इस समय गुरु के सर्वमय-विश्वात्म रूप को देख रहे हैं, उन्हे 
भावपूर्ण वन्दन कर रहे हैं, अनन्त-अनन्त प्रणाम कर रहे हैं 
अब हम श्रपने ही शरीर को ग्रुरुत्व के रूप में आरोपित, 
कल्पित या प्रतिष्ठापित कर रहे हैं** 

भाव बनाए --जैसे तिल के अणु-अणु मे तेल व्याप्त है, 

उसी प्रकार हमारे अणु-अणु भें परम गुरुत्व संव्याप्त है“ 

जैसे तन्तु-तन्तु मे वस्त्र श्रोर वस्त्र में तन्तु व्याप्त है, उसी 

रूप मे हम ग्रुरु मे व्याप्त हो रहे हैं " 

जैसे मिट्टी और घट का सम्बन्ध है, उसी प्रकार हमारा 

झौर ग्रुरुत्त का सम्बन्ध है'* 

भाव करें 

इन क्षणो हम गुरु मय ही हो गये हैं “ 
भ्रब श्रपने शरीर के प्रत्येक अग को ग्रुर चरणो मे अपित 

करके उन पर गुरुत्व का ध्यान करने का प्रयास कर रहे हैं 
हम अपने सिर से लेकर पैर के अ्रगुष्ठ तक समस्त अगो 

के लिये यह भाव करेंगे कि ये सब अंग गुरु के ही हैं" * 

संकल्प करें “ 

हम अपने हाथ से अपने सिर का स्पशे कर रहे हैं श्रौर इन भावों 
में बह रहे हैं कि यह सिर मेरा नही, उन परम गुरु का ही है“ 
फिर कपाल का स्पर्श कर भाव करें यह कपाल ग्रुरु का ही है“ 
दोनो आखो का स्पर्श कर हम भाव कर रहे हैं, ये नेत्र 

उन्ही आराध्य गुरु भगवन्त की आंखें हैं * 

सभी रुश्यो के गुरुदेव ही द्रष्टा हैं 

इसी प्रकार दोनो कान, नाक, जिद्धा, दोनो गाल, गला और दोनों 
स्कन्धों का स्पर्श कर भाव करें कि ये सब अंग गुरुवयं केही हैं 


॥; 
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हमारा सब कुछ तो उन्हें ही समपित है 
दोनो भुजाए', दोनों हाथ, हथेलियां, अग्रुलियां, छाती (सीना) 
पीठ, पेट, हृदय-कमल श्रादि-श्रादि अंगो का स्पर्श करते हुए 
हम भावना करें कि ये सब अंग गुरु भगवन्त के ही हैं" 
दोनो जंघाएं, घुटने, पिण्डलिया, दोनो पैर, पर की श्रग्रुलियां, 
अंगूठे सब गुरुचरणापित ही हैं 
अरे ! यह सम्पूर्ण जीवन और जीवन की समस्त गति- 

विधियां गुरुवर को ही श्रपित हैं '* 
यह जीवन ही नहीं, हमारा तन, मन और प्राण सभी 
गुरु चरणों मे समर्पित है 
जीवन के समस्त क्रिया-कलाप ग्रुरु-प्रेरणा से ही स्पन्दित संचरित हैं'' 
मन में ग्रुरु चरणों की ही अनुगूज है“ 
हमारे अणु-अणु मे गुरु चरण ही व्याप्त है, श्रतः भाव 
करे कि सब कुछ गुरु के हैं, गुरु के हैं, गुरु के हैं 
हमारे हृदय कमल पर परम गुरु विराजमान हैं ' 
वहां उन्ही का सर्व सत्तापूर्ण अधिकार स्थापित हो गया है" 
गुरु ही हमारे परम आ्लाराष्य देव है 
गुरु ही हमारे श्रद्धेय, परम उपास्य प्रभु हैं 

ओर कौन गुरु हैं" “हम स्वयं ही तो ग्रुरुमय हो गये हैं 
भाव करें 
गुरु अग स्मरण की इस भाव प्रक्रिया को हम एक बार 
पुन. दोहरा रहे हैं“ 
किन्तु इस वार हमारा श्रंग स्मरण का ध्यान व्युत्कम से होगा" 
पहले हमने मस्तिप्क से प्रारम्भ किया था“ * 
अ्रव हम पैर की अंग्रुलियों से प्रारम्भ कर रहे हैं" 
भाव करें “४ 
हमारा शरीर ग्रुरुत्व घारण कर रहा है“ 
अपने हाथ से पर की अगुलियों का हम स्पर्ण कर रहे हैं, 
किन्तु यह स्पर्श हमारी अगुलियों का नहीं वह गुरु की 
अंगुलियों का स्पर्श है 
इसी प्रकार ग्रुरुत्व के ध्यान के साथ पाव, पिण्डलियां, 
घुटने, जधाए, पेट, पीठ, हृदय, गर्दन, दोनों हाथों की 
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मुह, जिह्ठा, होंठ, नाक, दोनो कान, दोतों श्रांखें और ललाट, 
मस्तिष्क सबका स्पर्श हमें गुरुत्व से श्रनुप्राणित कर रहा है““ 
गुरुत्व के इस स्पर्श मे कितनी कमनीयता है । 

कितनी सौम्यता, कितनी आह्लादकता है । 

अहो ! कितना अहोभाव भरा स्पर्श है गुरुत्व का ? 

भाव करें" 

जेसे हमाश अस्तित्व ही मिह गया है" 

केवल ग्रुरुतव्व का अस्तित्व ही शेष बच गया है 

और वह गुरुत्व भी आधा-अधूरा संकोच भरा नही, वह 
प्रमात्म भाव से अनुप्राणित लोकान्तव्यापी स्पर्श है 

हमारी प्रात्मा विश्वात्म रूप में विस्तृत-व्याप्त होती जा रही है “ 
हमारे चैतन्य के प्रत्येक प्रदेश में गुरु ही गुरु विद्यमान है" 
हमारे नेश्रो की ज्योति, में हमारी श्रवण शक्ति मे और आस्वाद 
इन्द्रिय में गुरु ही द्वष्ठा, श्रोता और भोक्ता बन कर बेठे हुए हैं“ 
हमारा भोजन हम नही गुरु ही कर रहे हैं“ 

झरे ! सव कुछ गुरु के प्रति सर्मापत हो गया है, तो फिर 
हमारा बचा ही क्‍या है“ 

सर्वेत्र, सब कुछ नानेशमय-तानेशापित ही हो गया है “ 

अहा ! श्राज की इस सर्वात्म समर्पणा का आनन्द अनुपम है““ 
यह व्यक्ति रूप से श्रस्तित्व का मिटना और गुरुत्व की 

समष्टि मे विलीन हो जाना अलौकिक है 

आज हम न जाने किस अपृत के श्रास्वाद में डूब गये हैं 

कि उसे छोडने की इच्छा नहीं होती”“ 

आज न जाने समर्पण के किस सागर मे तैर रहे है कि 

बाहर निकलने को ही जी नही करता - 

अरे ! आज हम न जाने किस दिव्य-लोक की यात्रा कर 

रहे हैं कि पुनः लौटने का भाव ही नही होता है“ 

हमारी इस यात्रा में हमारे रोम-रोम मे गुरु नानेश की 

संव्याप्ति हो गई है“ 


आज हमने समर्पणा के वास्तविक श्रानन्द का श्रनुभव किया है-““+ 
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आज हमने समर्पणा को आत्मसात्‌ कर लिया है 

आज हमने समर्पणा के भाव को गहराई से समझा है“ 

भरे ! यह समर्पणा कहां हुई ? यह हमने अपने को ही 

ग्ुरुत्त रूप में वबदलछ लिया है“ 

गुरुत्त की उस परम श्राहँती-ज्योति को स्वयं में समा लिया है*" 
हमारा यह अद्भुत दशशन, स्पशें श्रीर समर्पण बहुत 

गहरा होता जाय” 

हम इस समर्पण के सागर में खुब डूबते जाए“ 

इसी श्रहोभाव के साथ ध्यान से बाहर आ जाए“ 

एक अलौकिक, अनपेक्षित, सतृप्ति का श्रनुभव करते हुए 

घ्यान से बाहर आ जाए" 

अपने आपको एकदम ग्रुरुवतृ-गुरुमय अनुभव करें”“ । 
चारो श्रोर श्रपने परिवेश को गुरुत्त की ओजस्विता से 

भावित अनुभव करे: 

प्रकृतिस्थ हो जाए" 





सर 


परिशिष्ट नं. १ 


' ग्रन्थ में प्रयुक्त पारिभाषिक शब्द 


संमीक्षण - सम्यक्‌ प्रकार से समता पूर्वक देखना समीक्षण 
कहलाता है अथवा ध्यान की एक नूतन विधा, जिसका आचार्य श्री 
नानेश ने प्रतिपादन किया । 


प्रागम--आ्राप्त पुरुष द्वारा कथित, गणघर द्वारा ग्रथित, 
मुनियो द्वारा अनुमोदित ग्रथ आगम कहलाता है | 


निर्वद्च- पाप से रहित । 
भारा--जेन काल गणना मे काल खण्ड सूचक एक शब्द । 


वज्य ऋषभ नाराच संहनन--हड्डियों की मजबूती । बज्ञ का 
अर्थ है कीला, ऋषभ का श्रथ है वेष्टन पट्ट श्रौर नाराच का अर्थ है दोनों 
ओर से मर्कट बंध । जिस संहनन से दोनों श्रोर म्कंट बन्ध से हड्डियां 
जुडी हो उन्त पर पट्ट की आकृति वाली हड्डी का चारों ओर से वेष्टन 
हो और उनको दृढ करने वाला कीला भी हो हड़ियो की ऐसी मजबूत 
रचना को वज्नऋषभ नाराच संहनन कहते हैं । 


संस्थान--शरीर की विधिध आक्ृतियां, जिन्हे जैनागमो में 
स्थूल रूप मे छः भागो मे विभक्त किया है । 


शुक्ल ध्यान-जेनागर्मों मे वणित ध्यान के चार भेदों में से 
एक भेद । आत्मा के सर्वोत्तम विचार भाव । 


धर्म ध्यान -तत्त्वो श्रोर श्रुत चारित्र रूप घम्म के सम्बन्ध में 
सतत चिन्तन घर्मं ध्यान कहलाता है । 


श्रार्त ध्यान-ऋतु भ्रर्थात्‌ दुःख के निमित्त या दुःख में होने 
वाला ध्यान आते ध्यान है । अथवा दु खी प्राणी का ध्यान आर ध्यान 
है । श्रथवा मनोज्ञ वस्तु के वियोग और अ्रमनोज्ञ वस्तु के संयोग के 
कारण होने वाला चित्त विक्षोम आते ध्यान है । 
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रोद्र ध्यान--क्रर और कठोर वृत्ति के व्यक्ति की हिंसा भूठ 
चोरी और विषय सरक्षण के लिये जो सतत चित्त प्रवृत्ति होती है वह 
रोद् ध्यान है । 

प्राश्वव--योग के निमित्त से शुभ या अशुभ कर्मों का आत्मा 
में श्रागमस होता है अतएव योग को आाश्रव कहते हैं । अथवा योग-- 
मन, वचन और शरीर की प्रवृत्तियो से आत्मा के प्रति कर्मो के आग- 
मन की प्रक्रिया । 

उत्तराष्ययन सुत्र--भगवती सुत्र-जैनागमों के नाम । 

सुक्षष--जीवों का वह समूह जिनका दारीर चर्म घक्षुओं 
से दिखाई न दे । 

बादर--जीवों का वह समूह जिनका शरीर चर्म, चक्षुप्ो 
से दिखाई दे । 

प्रस - चलने फिरने वाले द्वीन्द्रियादि प्राणी । 

स्थावर--ऐसे जीव जो 'एक स्पर्श इन्द्रियावाले हों और चल 
फिर नही सकते हो । ह 

वीतराग-जो राग द्वेप से रहित हो गया वह वीतराग है । 

रस परित्याग -खाद्य पदार्थों में से रसीले, पौष्टिक, स्वादिष्ट 
पदार्थों का त्याग करता रस परित्याग नामक तप है । 

काया क्लेश-जो साधक श्रम युक्त तप से श्रपने शरीर, इन्द्र 
श्रौर मन को कसते हैं, अपनी सुकुमारता का त्याग करते हैं, आत्म 
निग्नह हेतु विभिन्न प्रकार के शारीरिक क्लेशों को श्रानन्‍्द के साथ 
सहन करते हैं, वह उनका काया' क्‍्लेश तप है । 

चतुविध संघ--भगवान्‌ महावीर के साधको की एक श्रेणी 
जिसमें चार घटक होते हैं-साघु-साध्वी, श्रावक श्राविका । 

प्रासुक--मुनि जीवन के भोजन ग्रहण विधि में प्रयुक्त एई 
शब्द जो जीव रहित पदार्थ का द्योतन करता है । 


सम्यग्‌ दृष्टि -जिसको दशेन मोहनीय कर्म का उपणम क्षवर 


, *. या क्षयोपशम होने पर जीवादि तत्त्वो की यथार्थ श्रद्धा उत्तन्न होती 


है उसे सम्यग्‌ इष्टि कहते हैं । 
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बेदना--सुख और दुःख का अनुभव होना वेदना कही गई है । 

उपशस भाव--कर्मो के उपशम से जो आत्म शुद्धि होती है 
वह उपशम भाव है । जैसे जल में फिटकरी डालने से मैल नीचे बेठ 
जाता है और जल स्वच्छ हो जाता है वेसे ही सत्तागत कर्म का उदय 
जब बिल्कुल रुक जाता है तब उपशम रूप शुद्धि होती है वह उपशम 
भाव है । आत्मा के अध्यवसायों की एक अवस्था विशेष । 


क्षायिक भाव--कर्म के आत्यन्तिक क्षय से प्रकट होने वाला 
आत्मा का मौलिक भाव । 


निर्जरा--कर्मों का एक देश से आत्मा से अलग होना निजेरा 
कहलाता है । 


्रात्म-प्रदेश--आत्मा के सूक्ष्मतम अविच्छेद असख्य घटक । 

स्कन्ध--अनन्त परमाणुझो के पिण्ड को स्कन्ध कहते हैं अथवा 
स्कन्ध एक वस्तु का नाम है । स्कच्धघ बद्ध समुदाय रूप होते हैं और 
वे अपने कारण द्रव्य की अपेक्षा से कार्य द्रव्य रूप और कार द्रव्य की 
अपेक्षा से कारण द्रव्य रूप होते है । जैसे द्विप्रदेश आदि स्कन्घ परमाणु 
भ्रादि के कार्य हैं और त्रिप्रदेश आदि के कारण हैं । 

रूप मद--अपने सौन्दर्य का भ्रभिमान, करना रूपमद है । 


सागरोपस--१० क्रोड़ा कोडी पल्योपम का एक सागरोपस 
होता है श्रथवा असख्यात वर्षीय एक काल खण्ड । 


पझ्रपवर्तंत--बद्ध कर्मों की स्थिति तथा अनुभाग में अध्यवसाय 
विशेष से कमी कर देना अपवर्तेन है । । 


संक्रमण - एक कर्म रूप में प्रकृति, स्थिति, अनुभाग भौर प्रदेश 
फा अन्य सजातोय कर्म रूप में बदल जाना सक्रमण कहलाता है । 


बन्धी हुई कर्म प्रकृतियों के सजातीय प्रकृतियों के रूप में .बदलने की 
एक प्रक्रिया । 


मिथ्यात्व-जिस कर्म के उदय से जिन प्रणीत तत्व के प्रति 
अश्चद्धान या विपरीत श्रद्धान हो वह मिथ्यात्व है । अंथवा 'मिथ्यात्व 
मोहनीय कर्म के उदय से जिन वचन मे अरुचि होना मिथ्यात्व हैं.। 


क्षयोपशस्त-कर्म सिद्धान्त की एक 'प्रकिया जिसमे उदय मे 


तप 


भै 


आये हुए कर्म दलिक का क्षय और उदय में न आए को उपशान्त कर 
देना क्षयोपशम कहलाता है । 


चारित्र भोहनीय- जिस कर्म के उदय से शुद्ध प्राचरण का 
घात होता है वह चारित्र मोहनीय है श्रर्थात्‌ श्रात्मा की चारित्रिक 
शक्ति को दबाने वाला कर्म । 


दर्शन सोहनीय (मिथ्यात्व मोहनीय)--जिस कर्म के उदय से 
श्रात्मा के शुद्ध स्वरूप को नही समझा जा सके वह दर्शन मोहनीय है 
अर्थात्‌ आत्मा की दर्शन शक्ति को दबाने वाला कर्म । 

बन्ध--कर्म पुदूगलों का आत्म-प्रदेशों के साथ एकमेक होना 
बन्ध कहलाता है । 

भेद विज्ञान-देह भ्रौर आत्मा की भिन्नतो का अन्तर बोध | 

भ्रध्यवसाय - श्रात्मा के परिणाम अथवा विचार । 

वीरासन--कुर्सी पर बैठे हुए पुरुष के नीचे से कुर्सी निकाल 
लेने पर जो अवस्था होती है वह वीरासन है । 

प्रम्वकुब्जासन-- सिर नीचे और पैर ऊपर रखना अम्बकुब्जा- 
सन है । 

गोदुहासन--गाय को दुहते समय जो श्रासन होता है वह 
गोदुहासन है । 

कषाय--आत्म ग्रुणो को कषे नष्ट करे, अ्रथवा जिसके द्वारा 

जन्म मरण रूप ससार की प्राप्ति हो अथवा जो सम्यवत्व, देशचारित्र, 

सकल चारित्र और यथाख्यात चारितन्र को न होने दे वह कपाय कह- 
लाती है । 

कपाय मोहनीय कर्म के उदयजन्य, ससार वृद्धि के कारण रूप 
मानसिक विकारो को कपाय कहते हैं । 

समभाव की मर्यादा को तोड़ना, चारित्र मोहनीय के उदय 
से क्षमा, विनय, सतोष आदि श्रात्मिक ग्रुणो का प्रकट न होना या 
अल्पमात्रा मे प्रकट होना कपाय है । 


निगोद--जीवो का वह समूह विशेष जो अनादिकाल से वन- 


7». स्पति की एक ही अवस्था में रहता आ रहा है । 
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स्थितिघात--कर्मो की दीधे स्थिति को अपवतेनाकरण द्वारा 
घटा देना स्थितिघात है अर्थात्‌ कर्मो की पूर्व बद्ध स्थिति काल मर्यादा 
को कम 'कर देना । 


ग्रपवर्तंताकरण-जिस वीयें विशेष से पहले बन्धे हुए कर्म की 
स्थिति तथा रस घट जाते हैं उसे अपवर्तताकरण कहते हैं। कर्म सिद्धा- 
न्‍्त की प्रक्षिया विशेष । 


यथाप्रवुत्तिकरण--अनादिकाल से परिभ्रमण करता हुआ जीव 
पर्वतीय नदी के पत्थर की भाति दु.ख सहते-सहते स्नेहिल और चिकना 
'बन जाता है । परिणाम शुद्धि के कारण जीव आयु कर्म के सिवाय 
शेष सात कर्मों की स्थिति पल्योपम के अ्रसख्यातवें भाग कम एक कोड़ा 
कोड़ी 'सागरोपस जितनी कर देता है, इस परिणाम विशेष को यथा- 


प्रवृत्तिकरण कहते हैँ अथवा आत्मा के श्रध्यवसाय-विचार विशेष को 
यथाप्रवृत्तिकरण कहते हैं । 


-रसघात-बधे हुए ज्ञानावरण आदि कर्मों की फल देने की 
तीब्र शक्ति को अपवर्तताकरण के द्वारा मन्द कर देना श्रर्थात्‌ कर्मों की 
फलदायक शक्ति को घटाने की एक प्रक्रिया । 


गुण श्रेणी-कर्म सिद्धान्त का एक पारिभाषिक शब्द, आर्थात 
जिन कर्म दलिको का स्थितिघात किया जाता है उनको समय के क्रम 
से-अन्तमु ह॒त॑ में स्थापित कर देता ग्रुण श्रेणी है, अथवा ऊपर की 
स्थिति में उदय क्षण से लेकर प्रति समय असख्यात गुणे-असंख्यात ग्रुरों 
कम दलिको की रचना को ग्रुण श्रेणी कहते हैं । 

गुणासक्रमर्-कर्म बन्धन के समय होने वाली एक प्रक्रिया 
विशेष । पहले की बन्धी हुई श्रशुभ॒ प्रकृतियों को वर्तेमान मे बधसे 
वाली शुभ प्रकृतियो के रूप मे परिणत कर देना । 


श्रपूर्व स्थिति वन्ध--पहले की अपेक्षा अत्यन्त अल्प स्थिति के 
कर्मों को बाधना । 


प्रनिवृत्ति करण--आत्मा का वह परिणाम जिसके प्राप्त होने 
पर जीव अवश्यमेव सम्यकृत्व प्राप्त करता है, स्वरूप को समझ लेता है । 


अ्नंतानुबंधी कघाय--जो कषाय अत्यन्त तीज हो, जिसके 
कारण जीव को अनन्त काल तक संसाद मे भ्रमण करना पड़े, थे 
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कषाय श्रनंतानुबंधी कहे जाते हैं । ये अनंतानुबंधी क्रोष, मान, माया, 
लोभ, सम्यकत्व के घातक गौर बाघक होते हैं । 

सति भ्रज्ञान-भिथ्या देन के उदय से होने वाला विपरीत 
मति उपयोग रूप ज्ञान मति अज्ञान कहलाता है अथवा पाच इच्द्रिया 
भौर मन से होने वाला मिथ्यादष्ठि का ज्ञान । 

श्रुत भ्रज्ञान--मिथ्यात्व के उदय से सह चरित श्रुतज्ञान | 
पांच इन्द्रिया और मन से शब्दोल्लेख की शक्ति से युक्त मिथ्यार्चष्ट 
का ज्ञान । 

ज्ञानावरणीय फर्म--जो आत्मा के ज्ञान ग्रुण को आच्छादित 
करे वह ज्ञानावरणीय कर्म है । 

श्ररिहन्त-- ( १) जिन्होंने चार घनघाती कर्मों को नष्ठ कर 
दिया है, वे अ्रिहन्त हैं । 

(२) भहं घांतु का अर्थनयोग्य होना है, जो वन्दन, नमस्कार 
के योग्य है अथवा जो मुक्ति-्गमन की योग्यता रखती हैं वे महान्‌ 
आत्माए' अरिहन्त कहलाती है । 

(३) जिस आत्मा के ज्ञान दर्पण में विश्व के समस्त चराचर 
पदार्थ प्रतिभासित होते है, जिससे विश्व का कोई रहस्य छिपा नहीं 
है, वह महान्‌ आत्मा अरिहन्त पद पर प्रतिष्ठित होती है । 

ग्राशतना-ज्ञानियों की निंदा करना, उनके बारे में भूठी 
वाते कहत्ता, मर्मच्छेदी वाते लोक में फैलाना उन्हे माभिक पीडा हो, 
ऐसा कपठ जाल फंलाना आश्ञातना है । 

सम्यकत्व--वीतराग एवं वीतराग प्ररूपित तत्वों पर आस्था 
होना एवं श्रात्म स्वरूप की प्रतीति होना सम्यकृत्व है । 

गोत्रकर्म--आठ मूल कम प्रकृतियों मे से एक कर्म प्रकृति । 
जिस प्रकार कुम्मकार छोटे बड़े या ऊचे नीचे बरतंन बनाता है इसी 
प्रकार यह कर्म जीव को छोटे वडो या ऊंचे नीचे रूप में रहने को 
वाष्य करता है । 

पुण्य प्रकृति--जिस प्रकृति का विपाक-फल शुभ होता है । 

प्रनशन--अशन, पान, खादिम, स्वादिम चारो प्रकार के आहार 
का त्याग करता अनशन है अथवा जैनागमों मे वणित बारह तपों में 

' 5 से एक तप । 


जब 


घ श्र 
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ऊनोवरी - आहार, उपधि श्रौर कषाय को नन्‍्यून करना अर्थात्‌ 
प्रावश्यकता से कम उपयोग करना ऊनोदरी हे । 


वर्शनावरणीय कर्म--जो कम आत्मा के दर्शन स्वभाव को 
आच्छादित करे सामान्य ज्ञान को आवृत करे वह दर्शनावरणीय कमें है । 


_ देशविरति--आशिक रूप से भ्रहिसादिव्तो का पालन करना 
देशविरति धर्म है । 


सर्वविरति- सब प्रकार के सावद्य योगों से, पाप कार्यों से 
विरत होना सर्वविरति धर्म है । 


प्रायुष्य फर्म--यह कर्म आत्मा की स्वतस्त्रता को प्रतिबंधित 
करता है । जैसे कारागार मे पडा हुआ व्यक्ति अपनी स्वतन्त्रता को 
खोकर बन्धन में पडा रहता है इसी तरह यह कर्म शआ्रात्मा को श्रमुक 
काल के लिये एक भव में रोक कर रखता है । 


ग्रनन्तवीर्य सम्पन्नता--आत्मा की अनन्त शक्ति । ॥॒ 

प्रव्यवहार राशि--जीवो का वह समूह जो अनादि अनन्त , 
काल से निगोद की एक ही दशा में पड़ा हुग्ा है । कभी भी स्थूल 
व्यवहार में श्राने वाले जीव समूहो मे नहीं भ्राया हो । 


सामायिक साधना-जैन साधना पद्धति की एक प्रक्रिया जिसमें 
४८ मिनट तक समस्त पाप वृत्तियो का परित्याग करके श्रात्म-रमणता 
में लीन रहना होता है । 

प्रकाम निर्जरा-सम्यग्दष्टि भाव के अभाव में निर्जेरा की 


भावनाओ के बिना सहज रूप से या अज्ञान तपादि से होने वाला कर्मो 
का श्राशिक क्षय । 


तेजस्‌ शरीर--तेजस्‌ पुदूगलो से वना हुआ सूक्ष्म शरीर तेजस्‌ 
कहलाता है | आहार के पाचन का हेतु तथा तेजोलेश्या और शीतल- 
लेश्या के निर्गेमन का हेतु जो शरीर है वह तेजस्‌ शरीर कहलाता है। 

कार्मण शरीर--कर्मों का बना हुआ सूक्ष्म शरीर कार्मण शरीर 
कहलाता है, अर्थात्‌ जीव के प्रदेशों के साथ लगे हुए आठ तब्कार के 
कर्म पुद्गलो को कार्मेण शरीर कहते हैं । 

श्रौदारिक शरीर--जिस शरीर को तीर्थंकर आदि महापुरुष 
घारण करते हैं, जिससे मोक्ष प्राप्त किया जा सकता है, जो औदारिक 
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वर्गणाओं से निष्पन्न मांस, हड्डी आदि श्रवयवों से बना होता है, णो 
स्थूल है, वह ओऔदारिक शरीर कहलाता है अर्थात्‌ गलन, सड़न स्वभाव 


वाला शरीर जो चर्म चक्षुओं हारा देखा जाता है वह ओदारिक 
शरीर है । 


गुणस्थान (१) ज्ञान आदि गुणों की शुद्धि और अशुद्धि के 
न्यूनाधिक भाव से होने वाले जीव के स्वरूप विशेष को गुण कहते हैं। 

(२) ज्ञान, दर्शन, चारित्र आदि जीव - के स्वभाव को गुण 
कहते हैं और उनके स्थान भ्रर्थात गुणों की शुद्धि श्रशुद्धि के उत्कर्ष एव 
अपक्ष जन्य स्वरूप विशेष का भेद ग्रुणस्थान कहलाता है अथवा आत्तमा 
के क्वास-विकास की क्रमिक अवस्थाओ को गुणस्थान कहते हैं । 

प्रत्येक वनस्पति--जिस वनस्पति में एक शरीर में एक ही जीव 
हो वह प्रत्येक वनस्पति है । 

मिश्र ग्रुणस्थान--मिथ्यात्व के श्रध॑शुद्ध पुदूगलो का उदय होने से 
जब जीव की दृष्टि कुछ सम्यक्‌ (शुद्ध) और कुछ मिथ्या (भशुद्ध) 
श्र्थात्‌ मिश्र हो जाती है तब वह जीव मिश्र दृष्टि कहलाता है भौर 
उसके स्वरूप विशेष को मिश्र गुणस्थान कहते हैं-विचारों की श्रद्धा 
अश्चद्धा में भूलती स्थिति । 

भ्रणव्रत-हिंसादि से अ्रल्प श्रंश में विरति अणुत्रत है । 

पौषध-जो प्रकर्ष रूप से धर्म की पुष्टि या पोषण करता है। वह 
पौषध है । उपवास के साथ चौबीस घण्टे तक हिंसादि असत्‌ प्रवृत्तियों 
का त्याग करके धार्मिक अनुष्ठान मे रत रहना । 


अआवक--जैन धर्म का उपासक जो गृहस्थ में रहकर अल्प 
श्राराधना करता है | जो यथार्थ तत्त्व श्रद्धा को पुष्ठ करता है वह 
“श्रा” है । विवेक पूर्ण ब्रत घारण करना “व” है श्रीर सदनुष्ठान पूर्ण 
क्रिया करना “क” है । तीनो मिलकर श्रावक होता है ! 

निर्ग्रन्थ--जो बाह्य और आम्यन्तर ग्रन्थि-परिग्रह से रहित 
होते हूँ वे निर्मन्थ है अथवा जेच श्रमण साधु के लिये प्रयुक्त होने वाला 
शब्द । ' ' 

तीर्थकर-साधु, साध्वी, श्रावक, श्राविका रूप चार तीरथों 
की स्थापना करने वाले को तीर्थंकर कहते है । जो वीतरागी, सर्वज्ञ, सर्व 

४7" द्रष्टा होते हैं, जिन-शासन के आद्य सूत्रधार या प्रवर्तक होते हैं । 


कम 
कि 
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सप्तिति--अहंस्त परमात्मा द्वारा? प्रतिपादित प्रवचन के अनुसार ' 
शुभ प्रशस्त प्रवृत्ति को समिति कहते हैं । 


श्रमण--जो रागद्वेष का शमनच करता , है, साधना के प्रति श्रम 

करता है, श्रमण कहलाता है । 
, गुप्ति--मन, वचन, काया की अशुभ प्रवृत्ति को रोकना 

गुप्ति है । 

ग्रवधिज्ञान--जनागमों मे वरणित श्रतीन्द्रिय ज्ञान का एक प्रकार 
भ्रवधि का. श्रर्थ है सीमा मर्यादा । क्षेत्र और काल की विविध मर्या- 
दाझ्नों से बंधा हुआ इन्द्रियो और मन की सहायता लिये बिना आत्म 
सापेक्ष रूपी. द्रव्यो को जानने वाला ज्ञानः अवधि ज्ञान है । 


उपशम श्रेणी-पूर्वबद्ध कर्मों को अन्दर दबाते जाता, कर्मों 
को उदय हीन बनाने की एक प्रक्तिया, जिसमे मोहनीय कर्म की उत्तर 
प्रकृतियों का उपशम किया जाता है । 


क्षपक श्रेणी-जिस श्रेणी प्रक्रिया मे मोहनीय कर्म को प्रक्ृ- 
तियो का मूल से नाश किया जाता है। 


भहाविदेह क्षेत्र--जैन भोगोलिक दृष्टि से एक क्षैत्र या देश 
विशेष जहां सभी कालो में तीथंकरों का विचरण होता है । 


संज्वलन लोभ--हल्दी के रंग की तरह जो सहज ही छट जाये 
उस लोभ की सज्वलून लोभ कहते हैं 


केवली समुद्घधात--वेदनीय आदि तीन श्रधाति कर्मों की 
स्थिति आयुकर्म के बराबर करने के लिए केवली जिन द्वारा किया 
जाने वाला समुद्घात “केवली समुद्घात” है । कर्मों के क्षय की एक 
विशेष प्रक्रिया को समुद्घात कहते हैं । 

सूक्ष्म क्रिया श्निवत्ति-जव सर्वज्ञ भगवान्‌ निर्वाण गमन के 
पूर्व योग-निरोध के क्रम में सूक्ष्म शरीर योग का आश्रय लेकर शेष 
योगो को रोक देते हैं तब सूक्ष्म क्रिया अनिवृत्ति ध्यान होता है । 

सपुच्छिन्न क्रिया झ्रप्रतिपात्ती -- (व्युपरत क्रिया निवृत्ति) शैलेशी 
अवस्था को प्राप्त केवली जब सब योगो का निरोध कर लेते हैं और 
मानसिक, वाचिक या कायिक कोई क्रिया नही होती, आत्म-प्रदेश सर्वेथा 
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निष्प्रकम्प हो जाते हैं तब जो स्थिति होती है वह समुच्छिच्न क्रिया 
अप्रतिपाती ध्यान कहलाता है । 

शलेशीकरण--वेदनीय, नाम और गौत्र इन तीन कर्मो की 
प्रसंख्यात ग्रुण श्रेणी से और श्रायुकर्म की यथास्थिति से निजेरा करना। 

घाति कर्म--आत्मा के अनुजीवी गरुणो का आत्मा के वास्त- 
विक ([ज्ञानादि) स्वरूप का घात करने वाले कर्म को घाति कर्म 
कहते हैं । 

ग्रघाति कर्म--जीव के प्रति जीवी गरुणो के घात करने वाले 
कर्म । उनके कारण आत्मा को दारीर की कंद में रहना पड़ता है । 

प्राहुति ज्योति--भश्रात्मा की परमोच्च श्रवस्था अनन्त ज्ञान 
ज्योति । 
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